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Vorworti

Liebe Jugend,
liebe Leserinnen und Leser der BSSJ-Intern,

Ende Februar hatte ich mir das Bein gebrochen
und war damit zu einer Auszeit gezwungen. So
begann ich die im Kalender bereits eingetro-
genen Termine im Verein, Gau, Land und auf
Bundesebene auf meine Stellvertreter oder
meine Tochter Eva als Landesjugendspreche-
rn zu Ubertragen oder gegebenenfalls ganz
abzusagen. Am 16. Mdarz kam dann die durch
die Regierung ausgesprochene Ausgangsbe-
schréankung wegen COVID-19. Ab diesem Zeit-
punkt bestand mein Terminkalender nur noch
aus durchgestrichenen Veranstaltungen und
dem Hinweis - ABGESAGT! So erging es nicht nur
mir, sondern bestimmt auch Euch.

Lasst uns daher einen erfreulichen Blick auf
das Sportjahr 2019 zurlckwerfen, Die Deut-
sche Schutzenjugend nominierte erfolgreiche
Teams und Einzelsportler fur die Wahl des ,Ju-
niorsportlers und des Juniorteams 2019". Jeder
konnte online dazu seine Stimme abgeben. Im
Mai 2020 steht nun das Ergebnis fest. Die ba-
yerische Nachwuchsschuitzin Elisa Tartler ist zur
Junior-Sportlerin des Jahres 2019 gewdhlt wor-
den. FUr Elisa Tartler (UFR), Profisportlerin bei der
Bundespolizei in Berlin-Kienbaum, war es das er-
folgreichste Sportjahr bisher: Zwei Siege bei den
europdischen Junioren-Cups, zwei Einsatze bei
Weltcups, dabei ein 9. Platz im Damen-Einzel
beim Heim-Weltcup in Berlin. Ihr gelang zudem
bei der Junioren-WM ein guter Auftritt. Beim Ju-
niorcup der World Archery Europe gewann Eli-
sa die beiden Wettbewerbe in Cadez und Bu-
karest souverdn. Sie sicherte sich damit auch
den Gesamtsieg des Juniorencups 2019. Im
Namen der Bayerischen Schutzenjugend gro-
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tulieren wir Elisa Tartler
sehr herzlich zu ihrer
Auszeichnung und
wunschen ihr, nun in
der Damenklasse, , Al-
leinsGold™.

Mit  der Wahl zur
Mannschaft des Jah-
res landete die baye-
rische Juniorin Andrea
Heckner auf dem

2. Plotz. Sie wurde fur ihren Erfolg bei der EM
ausgezeichnet, Das Mixed-Team Luftpistole mit
Andrea Heckner und Jonathan Mader gewann
dort die Silbermedaille. Ich gratuliere allen aus-
gezeichneten Jungschutzen, aber auch den
Nominierten und winsche weiterhin viel Erfolg.

Mit einer Guschuldnge (2 Meter) Abstand
schutzt ihr Euch und Eure Mitmenschen. Zeigt 16-
wenstarkes Durchhaltevermdgen, so kommen
wir alle gesund durch eine Zeit, die sich in die-
sem MaBe keiner hatte vorstellen kdnnen.

Mit bestem Dank und
sportlichen SchutzengriBen

: 6
/%"”%/
Lisi Stainer
1. Landesjugendleiterin




Aktuelles

Termine im Uberblick - 2020

Aus- und Weiterbildungen

12.09.2020 Seminar; Fit fUr die Herausforderungen des digitalen Zeitalters Hochbrlick

27.09.2020 Seminar: Bogensportim Aufwind - Erste Schritte im Verein Hochbruck

16.-24.10.2020 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Grund- und Aufbaulehrgang) Hochbrlick

25.10.2020 Seminar: Kurze Spiele und Aktfionen aus dem Abenteuer- und Hochbrlick
Erlebnissport

14.11.2020 Seminar: Jugendleiter - was nun? Hochbruck

19.-22.11.2020 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Abschlusslenrgang) Hochbrlick

28.11.2020 Seminar: Pré&vention von sexuellen Ubergriffen und Hochbrlick
sexueller Gewalt

05.12.2020 Seminar: Recht & Versicherung Hochbrick

12.12.2020 Seminar:Krisenintervention @J Hochbruck

Sonstiges

16.-18.10.2020 157. Vollversammlung des Bayerischen Jugendrings Gauting

Einige Sport-Termine wurden in den Herbst verschoben. Beachtet bitte die Hinweise auf der Homepage

der BSSJ: www.bssj.de

Essen, Trinken und

Genuss -
hattest Du‘s gewusst?

Viele Verbraucher fragen sich, wie sicher Le-
bensmittel in der Corona-Krise sind. Derzeit
gibt es keine nachgewiesenen Fdlle, dass sich
Menschen durch den Verzehr kontaminierter
Lebensmittel oder durch den Kontakt mit kon-
faminierten Gegensténden mit dem neuarti-
gen Coronavirus infiziert haben. Ubertragungen
Uber Oberflachen, die kurz zuvor mit Viren ver-
unreinigt worden sind, sind durch Schmierinfek-
fionen zwar denkbar. Da die Viren in der Umwelt
aber nur eine geringe StabilitGt haben, ist das
nur fur einen relativ kurzen Zeitraum wahrschein-
lich. Demnach ist es nach derzeitigem Wissens-
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stand auch unwahrscheinlich, dass importierte
Lebensmifttel oder Bedarfsgegenstnde wie
Geschirr oder Besteck Quelle einer Infektion mit
dem Virus sein kdnnten. Dennoch sollte der Um-
gang mit Lebensmittel und Bedarfsgegenstan-
den mit den allgemeinen Regeln der Hygiene
des Alltags wie regelmdaBiges Handewaschen
und der Einhaltung der Hygieneregeln bei der
Zubereitung und Lagerung von Lebensmitteln
erfolgen. Ein Erhitzen der Lebensmittel verringert
zusatzlich das Infektionsrisiko, da die Coronavi-
ren hitzeempfindlich sind.

Quelle:

www.verbraucherzentrale-bayern.de
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Aktuelles

Plakat ,,Stop Corona“

Freizeit-Tipp

In dieser Ausgabe haben wir einen besonderen
Bonus: In der Heftmitte findet |hr ein ,Corona-
Plakat™ zum Herausnehmen mit den wichtigs-
ten Verhaltensregeln fur Eure Vereinsrdume. Das
Plokat hat die Kinderbuchillustratorin Janina
Kaufmann gemalt und extra fUr uns angepasst.

Janina Kaufmann ist llustratorin und Mutter ei-
ner 5-jahrigen Tochter aus MUdnchen. Als in Bay-
ern Schulen und Kitas schlieBen mussten, stand
sie vor der Herausforderung, ihrer Tochter er-
kiGren zu mussen, warum sie fUr ungewisse Zeit
nicht mehr in den Kindergarten gehen konn-
te und was dieses ,Corona™ ist. Nachdem sie
im Infernet kein kindgerechtes Infomaterial zu
Corona gefunden hatte, begann die lllustrato-
rin kurzerhand selbst zu zeichnen. Entstanden
ist ein Corona-Plakat fUr Kinder, das die wich-
figsten Verhaltensregeln erklart, ohne Angst zu
machen. Schnell wurde das Plakat weit Uber
den Freundeskreis hinaus geteilt und ist mittler-
weile in ganz Deutschland zu finden. Janina
Kaufmann hatte niemals mit so viel positiver Re-
sonanz gerechnet und keinerlei kommerzielle
Hintergedanken. Vielmehr freut sie sich einen
kleinen positiven Beitrag in dieser fUr uns alle
schweren Zeit leisten zu kdnnen. Das Plakat gibt
es auch als Ausmalversion zum Selbst-Kolorie-
ren, bei der sich die Kinder I&dnger mit der wichfi-
gen Thematik auseinandersetzen. Taglich errei-
chen die lllustratorin Fotos von fleiBig malenden
Kinderhdnden oder aufgehdngten Plakaten.
Sie freut sich immer sehr zu sehen wohin es ihr
Plakat ,verschlagen™ hat.

Wer mehr von Janinas Arbeiten seshen méchte,
besucht sie bei Instagram auf ihrem Account
Janina_malt_die_Welt, wo sie taglich neue lllus-
tfrationen und vieles mehr postet.

Gerne kann man Janina Kaufmann fur Anfra-
gen auch per E-Mail kontaktieren:
janinakaufmann@web.de
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Wegen der Corona-Pandemie wurden alle
GroBveranstaltungen bis Ende August unter-
sagt, und damit fielen und fallen auch landauf,
landab alle Jahrmdarkte, Volks- und Schutzen-
feste ins Wasser. Einige groRBere Stédte, darunter
die Landeshauptstadt MUnchen, haben jetzt
Konzepte erarbeitet, um doch noch ein ,Volks-
fest-Feeling™ in den Sommer zu zaubern, zumal
die Schausteller und Marktkaufleute um ihre
Existenz ringen und viele ihren Urlaub daheim
verbringen. Unter dem Motto ,Sommer in der
Stadt™ sollen Fahrgeschdfte und Buden dezen-
fral an verschiedenen Platzen in der Stadt auf-
gestellt werden - natUrlich unter Einhaltung der
gebotenen Abstands- und Hygieneregeln.
Damit musst Ihr auch in diesem Jahr nicht auf
Eure gebrannten Mandeln, die Schokofrichte,
Zuckerwatte oder das Grillhendl verzichten. Und
sogar eine Runde mit rasanten Fahrgeschaften
wird moglich sein.

Der ,Sommer in der Stadt™ wird sicherlich kein
addaquater Ersatz fUr die Zeltlager, Abenteuer-
ausflige und Erlebnisfahrten mit Eurer Jugend-
gruppe im Verein sein. Aber Ihr kbnnt ja schon
mall far das ndchste Jahr planen und Euch dar-
auf freuen.,
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BSSJ-Intern 2/2020 - die ,,Corona-Ausgabe*

Liebe Schutzinnnen und Schitzen,
liebe Jugend,

da Corona auch vor uns nicht haltfgemacht hat,
konnten wir leider viele unserer Veranstaltungen
nicht wie gewohnt durchfuhren.

Da viele unserer Seminare sowie auch der Lan-
desjugendtag 2020 abgesagt wurden, wird die-
se BSSJ-Intern-Ausgabe ein wenig anders sein,
als gewohlich. Normalerweise informieren wir
Euch in der Juniausgabe immer Uber die bisher
gelaufenen Veranstaltungen, dieses Jahr ho-
ben wir uns notgedrungen etwas anderes Uber-
legen mUssen. Nachdem auch Uberfachliche
Veranstaltungen zum Schutz aller nicht stattfin-
den kbnnen, haben wir uns einiges Uberlegt,
was Ihr auch zu Hause machen kénnt, Neben

Tipps zum Mentaltraining von Mental-Coach
Markus Koch, erfahrt |hr, wie die Landeskader-
schutzen ihr ,Homeoffice™ eingerichtet haben.
AuBerdem gibt es ein groBes Quiz zum Thema
.Bayern®, und in der Mitte findet Ihr ein heraus-
nehmbares Plakat, das Euch an die Hygiene-
und Abstandsregeln erinnern soll. Ein paar Hil-
festellungen fur die ersten Trainingseinheiten im
Verein - wenn diese nach der Pandemie wieder
erlaubt sind - komplettieren diese ,Corona-Aus-
gabe™.

Wir hoffen, dass alle gut durch diese schwierige
Zeit kommen und dass wir bald wieder unseren
Sport austben kdnnen.

Bis dahin

Eure Landesjugendleitung
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Kontakthalten wédhrend der Corona-Pandemie

,Kontakthalten“ wahrend der Corona-Pandemie

Gauquiz im Schitzengau Ebersberg

Nach einer sehr erfolgreichen Saison 19/20 far
die Kaderschltzen des Gaues Ebersberg, wur-
den coronabedingt erst die Rundenwettk&mp-
fe und dann der komplette Vereinsbetrieb ein-
gestellt. Nun war die Kreativitét der Trainer ge-
fragt, um auch in dieser Zeit weiter im Trainings-
modus zu bleiben. Der 1. Gausportleiter Walter
Hartl versorgte die Schiutzen mit Sportibungen
ebenso wie mit Mental- und Ern&hrungstipps.
AuBerdem erstellte er ein Quiz, bei dem die
Gaukaderschutzen mit ihrem Wissen Uber den
SchieBsport und den Gau Ebersberg sowie mit
ihrer Kreativitat beim Zeichnen eines ,Diopters™
oder des Gauwappens von Ebersberg gefragt
waren.

Fur die insgesamt 35 Fragen und Aufgaben gab
es fur die ersten funf Pl&tze Einkaufsgutscheine
beim Schutzen- & Vereinsbedarf Hartl zu gewin-
nen. Den 1. Platz erreichte Monika Prosser, den
2. PlatzIris Buchmayer und den 3. Franziska Stras-
ser. Platz 4 belegte Annika Wagner und Funfte
wurde Lisa Kiefer.

Wissten Sie es? (Auszug aus dem Fragebogen)

Welche Getrdnke sind vor dem SchieBen geeig-
net?

a) Spezi

b) Frichte-und Krautertee

¢) Limonade

d) Stilles Wasser

Waffen durfen ausschlieBlich

a) in den dafur bestimmten Transportbehdl-
tern (Koffer/Tasche) auf der SchieBanlage
tfransportiert werden

b) an dem SchieBstand nach der Freigabe
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durch den SchieBleiter ausgepackt und zu-
sammengebaut werden

Cc) nach der Abnahme durch den Schutzen-
meister am SchieBstand ausgepackt wer-
den

d) ohne Sicherung durch das Vereinsheim ge-
fragen werden

e) bei Waffendefekt vom Schutzen zur Stand-
aufsicht gebracht werden

Das Luffgewehr darf max. wiegen
a) 5.000g

b) 5.500g

¢) 5.000 g ohne Diopter

Wadahrend des Wettkampfes wird das Komman-

do .Stop Feuer einstellen™ gegeben.

a) Ichlege meine geladene Waffe ab und ge-
he vom SchieBstand bis das Problem beho-
benist.

b) Das gilt nicht far mich, da das Problem an-
scheinend einige St&nde weiter ist.

Cc) Ich stelle an meiner Waffe die Sicherheit
her. Falls die Waffe geladen ist, Hinweis an
Standaufsicht, Autor: Tobias Hartl

Iy
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Wissen: ,,Mental stark im Wettkampf*

~-Mental stark im Wettkampf* -
Tipps vom Mentalcoach Markus Koch

Kennst du das?

* Nix geht mehr nach dem Kommando
LSTART™ ...

e Dubist nervés und hast Versagensangst...

e Zuschauer oder Moderator stéren dich...

¢ Deine Gedanken kreisen wie wild...

~Gewonnen wird im Kopf - verloren leider
auch™ -dasind sich Schutzen aller Altersklassen
und Trainer meist einig. In Zeiten geschlossener
Schutzenheime und weit darUber hinaus I&sst
sich mit Mentaltraining die Wettkampfleistung
verbessern.

Mentaltraining ,,Gedankenstop” zur sofortigen
Konzentration

Der Mensch denkt téglich Uber 60.000 Gedan-
ken, und Sportschltzen zerbrechen sich ja be-
kanntlich besonders gerne den Kopf. Kaum ein
Schutze schafft es, Uber den gesamten Wett-
kampf hinweg gedanklich nicht mal kurz ab-
zuschweifen. Jeder Gedanke hat das Recht,
aufzutauchen. Das ist vollig normal und nie-
mand kann etwas dafur. Statt 100 Prozent Fokus
wdhrend des gesamten Wettkampfes von Dir
zu verlangen, kannst Du fur Deinen Schussab-
lauf festlegen, wann Du auch mal ,dumme Ge-
danken™ zulésst (z. B. nach dem Laden) und ab
wann wieder volle Konzentration angesagt ist
(z. B. ab dem Einsetzen). Bei unwillkommenen
Gedanken (z. B. beim Zielen: ,Jetzt bloB keine
8 schieBen...”; ,Hoffentlich IGuft es so gut wei-
ter...”; .Ich MUSS jetzt unbedingt freffen...™) hilft
es einfach das Wort ,Stop™ zu denken (wird vom
Verstand akzeptiert und der Gedankenkreislauf
ist sofort durchbbrochen). Du kannst Dir auch ein
Bild vorstellen, das fur Dich ,Stop™ signalisiert
(z.B. Stopschild). Wichtig: direkt nach dem Ge-
dankenstop kurz ein positives oder neutrales Bild

vorstellen (z. B. gewUnschtes Zielbild oder eine
dicke 10) und dann geht es konzentriert weiter
in Deinem Ablauf,

Der Gedankenstop steht schon in Blchern
Uber Mentaltraining aus den 70er-Jahren und
hat sich bis heute als genial erwiesen, Ubrigens
auch als ,Blackout-Verhinderer®™ in Prufungen.
Achtung: Das Schwierige an dieser Technik
ist, dass sie so einfach ist und man ihr deshalb
manchmal wenig Wirkung zutraut.

Wo kannst Du den Gedankenstop im Allfag
Uben? Wann hilft er Dirim Wettkampf?

Die héufig bendtigte Mentaltechnik ,,Umgang
mit Nervositét”

Jeder Schutze hat eine mentale Grenze fur auf-
einanderfolgende gute Schisse im Kopf ,ein-
gebaut™, egal wo diese liegt. Einer wird nach
drei Zehnern nacheinander nervés, ein ande-
rer erst nach 25. Anstatt Dich der Entté&uschung
darUber hinzugeben, dass Du jetzt, wo der Puls
pocht und Du pl&tzlich nicht mehr bomben-
sicher draufstehst und einfach nur zu ziehen
brauchst, Du Dir ab sofort klarmachen kdnntest:
Top-Leistung in einem fur Dich bedeutenden
Wettkampf und Nervositat sind unzertrennliche
Partner.

Nervositédt entsteht durch die jahrtfausendealte
Urangst vor Misserfolg und will uns vor Gefahren
schltzen (leider wissen unsere Gene noch nicht,
dass ein sportlicher Wettkampf nicht gerade ei-
ne groBe Gefahr darstellt...). Nur wenn wir uns
gegen sie stemmen, kann sie uns im Wettkampf
hemmen oder blockieren - ansonsten dient sie
unserem Erfolg! Nervositdt ist also ,Natur pur™.
Setze deshalb das ndchste Mal, wenn Du nervos
wirst, lieber ein schelmisches Grinsen auf statt zu
denken, dass etwas mit Dir nicht stimmt. Was
gibt es Faszinierenderes, als die Schusse bei po-
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chendem Puls und zitterndem Kérper mittenrein
fliegen zu lassen? Du kannst das, das hast Du
Dir oft genug bewiesen. Meist schieBt Du nicht
vorbei, weil es wackeliger wird, sondern weil Du
Dich durch das Wackeln verunsichern 1&sst.

.Das Leben hat die gréBten Geschenke hinter
der groBten Angst platziert!™

(Ganz schon fies, aber wer das weiB, ist der Be-
scherung schon einen groBen Schritt n&her...)

Bei Nervositdt gilt das ,Gesetz der Verdnde-
rung": Wahrnehmen - Annehmen - Andern

Wahrnehmen: Wo und wie spurst Du den hém-
mernden Puls, das Zittern, die Ubelkeit, die Hitze,
die Kdlte... Nimm alles wahr, nimm Dich wahr,
und wenn es nur fur 1 Sekunde ist.

Annehmen: Widerstand aufgeben! Nervosit&t
begriiBen, wie einen alten Freund und herzlich
willkommen heiBen. ,Umarme™ deine Nervosi-
tat,

Andern: ,Jetzt bin ich richtig heiB!™ ,lch kann
nun viel schneller reagieren und bin automa-
tisch fokussiert.” Tanze mit Deiner Nervositat.
Agiere beherzt ,in die Nervositdt rein...” Ein-
fachste Atemtechnik, um Dich dann doch ein
wenig runterzubringen: l&nger ausatmen als Du
einatmest (in deinem eigenen Rhythmus). Stei-
gerung: sage Dir beim Einatmen gedanklich
~Luuuuuuft holen™ und beim Ausatmen ,Looo-
000000slassen™ vor und halte nach dem Aus-
atmen kurz den Atem an (in deinem eigenen
Rhythmus). Das kannst Du Ubrigens auch unter
der eiskalten Dusche frainieren, das bringt's
echt2:

Ubrigens: ,Biss und Kampf* sind im Wett-
kampfsport von Bedeutung, allerdings meist nur
als ,Plan B*, wenn es mit ,Plan A™ nicht klappen
mochte. Plan A bedeutet sozusagen, alles zu
vergessen, was man jemals gelernt hat und es
einfach nur laufen zu lassen. Dadurch gelangst
Du leichter in den ,Flow™ oder ,Tunnel*®, und al-
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Wissen: ,,Mental stark im Wettkampf*

Der Mentaltrainer

Markus Koch

Markus Koch ist Krimi- L=
nalhauptkommissar zf/ :

und Mentalcoach
von Spitzensportlern,
FUhrungskraften  und
Eliteeinheiten bei der Bayerischen Polizei.
Trotz seines noch ,jungen Alfers™ kann er be-
reits auf eine erfolgreiche Karriere als SchieB-
sportler und Mental-Trainer zurlckblicken. Er
selbst war Bayerischer Polizeimeister mit dem
Luftgewehr, ist 13-facher Weltmeistertrainer
von DSB-Armbrustschitzen und unterstUtzte
das deutsche Team bei der Darts-Team-WM
als Mentalcoach. Einen Namen machte er
sich auch als persénlicher Mentaltrainer von
Yvonne Ullmann-Hybler, die bei der Billiard-
WM alls beste deutsche Spielerin glénzte.

Norbert Ettner, Olympiateilnehmer und Deut-
scher Rekordhalter Luftfgewehr (699), vielfa-
cher Weltmeister Armbrust und Trainer des
Allacher LG-Bundesligateams ist ebenfalls
voll des Lobes: ,Mentalfraining ist fir mich
ein entscheidender Faktor fUr Spitzenleistung
und sollte bereits im Jugendbereich vermit-
felt werden. Markus Kochs Mentaltraining
begleitete mich auf meinem Weg als Spitzen-
schutze.”

Mehr Infos Uber Markus Koch und sein Trai-
ningsangebot findet ihr unter:

Homepage: www.coaching-koch.de
Facebook: Markus Koch, Mental-Coach
Instagram: markuskochmentalcoaching
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les geht Dirleicht von der Hand. Ein Nachteil des
~Kampfes®™ kann darin bestehen, dass vermehrt
Stresshormone ausgeschuttet werden, was die
Muskulatur schneller verkrampfen I&sst und sich
so auf Deine Technik auswirken kann.

Die Mentaltechnik ,Kérpersprache” verdndert
Deine Emotionen (= ,,Frustkiller)

Teste das doch mal: denke an eine Person,
die Dich zurzeit mdachtig nervt, splre richtig
den Arger/Frust (es ist nur ein Gefuhl, da kann
nichts kaputt gehen...), behalte das Gefuhl bei
und ziehe dann die Mundwinkel nach oben.
Es dUrfte Dir kaum gelingen, mies drauf zu sein
mit hochgezogenen Mundwinkeln, denn mit
jedem Milimeter, den sie nach oben gehen,
schuttet der Korper einen Cocktail aus , Glucks-
hormonen™ aus. Moderatoren nehmen deshalb
haufig, um sich einzustimmen bevor die Kamera
angeht, einen Kuli quer zwischen die Z&hne -
dadurch werden die Mundwinkel automatisch
nach oben genommen. Auch auf der Fahrt zum
Wettkampf oder direkt vor und wdahrend Wett-
k&mpfen, z. B. in schwierigen Situationen, kannst
Du diese Technik je nach Disziplin sogar im An-
schlag einsetzen.

Die gleiche Wirkung hat auch das Heben Dei-
nes Kopfes. Schau doch &fter mal nach oben,
I&chle und teste, wie sich das anfuhlt, beson-
ders nach nicht zufriedenstellenden Schussen
(Achter ,weglacheln...™).

Als i-Tupfelchen kannst Du Dir zuséizlich vorstel-
len, dass Du eine Medaille um den Hals hdngen
hast. Stelle Dir den Druck der leicht am Oberkor-
per anliegenden Medaille vor. Dadurch nimmst
Du automatisch die optimale Kdrperhaltung
ein. Die Kombination aus dem L&cheln, dem
erhobenen Kopf und dem Gefuhl der anliegen-
den Medaille ist unschlagbar.

Auch auf Deine Gegner wirkt sich Deine Kor-
persprache unbewusst aus, und sie splren so-
fort, dass Du nicht leicht zu schlagen sein wirst.
Im Alltag (z. B. FuBgdngerzone) kannst Du Uben,
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wie Deine Mitmenschen unbewusst auf un-
terschiedliche Kérpersprache reagieren - bei
aufrechter Haltung weichen die Leute automa-
fisch aus...

.Laune ist eine Entscheidung. "

VerknUpfe Deine positive Kérpersprache mit All-
tagssituationen, um sie so zu verinnerlichen (z. B.
jedes Mal, wenn Du einen Schluck Wasser ge-
frunken hast, I[&chelst Du - oder jedes Mal, wenn
Du an einer roten Ampel stehst).

Mentaltechnik ,Visualisieren in der Einschlaf-
phase*

Das ist die Technik vieler Champions! Egal, ob
Du sie bis zum nd&chsten Wettkampf drei-, zehn-
oder hundertmal anwendest - sie kann Dir hel-
fen und wird es bei mehrwdchiger Anwendung
mit Sicherheit! Stell Dir vor dem Einschlafen (da
bist Du automatisch entspannt und das Unter-
bewusstsein ist empfdnglich far neue ,Program-
me™) bildhaft Deinen optimalen Wettkampf vor
oder einfach nur eine Situation mittendrin, die
Du super meisterst oder auch nur das erfolgrei-
che Ende (z. B. Schulterklopfen, Jubel, Sieger-
ehrung). Sehe Dich beim Wettkampf, hdre die
Gerdusche am SchieBstand, versuche vielleicht
sogar den Geruch wahrzunehmen. Schiéfst Du
in der Regel sehr schnell ein - der Durchschnitts-
deutsche braucht sieben Minuten bis zum Ein-
schlafen -, dann setz Dich vorher noch kurz auf

| ,:; Die letzten Prozente herauskitzeln ;-)
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einen Stuhl oder die Betftkante. Diese Technik
bringt's echt... Du gewinnst dadurch Sicherheit,
und in entscheidenden Wettkampfsituationen
glaubst Du ganz automatisch an Deinen Er-
folg, da Dein Unterbewusstsein den Wettkampf
durch Deine Vorstellungen bereits mehrfach
positiv erlebt hat (das Unterbewusstsein macht
zwischen der Vorstellung und dem tatséchlich
Erlebten nédmilich keinerlei Unterschied, das be-
weisen mittlerweile bildgebende Verfahren in
der Hirnforschung. Sensationell!). Du wirst mer-
ken, dass Du mit dieser Technik Zweifel minderst
und sich Dein Wettkampferfolg nach und nach
vollkommen selbstverstdndlich anfihlt. Auch
Deine allgemeine innere Haltung (Pessimist
oder Optimist) wird sich so laut Gehirnforschung
wandeln. Aber Vorsicht - eine Studie mit Abitu-
rienten, die diese Technik zur Reduzierung von
Prafungsangst anwendeten, zeigte, dass die
Schuler, die sich regelmdBig eine erfolgreiche
Prafung vor dem Einschlafen vorstellten, zwar
tatsGchlich erheblich weniger Stress hatten, al-
lerdings hatten sie sich im Vorfeld zu sicher ge-
fuhlt und deshalb zu wenig gelernt, weshalb sie
dann doch schlechte Noten schrieben... Achte
also auch besonders auf regelmdBiges SchieB-
fraining, wenn Du mit dieser Mentaltechnik ar-
beitest.

Mentaltechniken entfalten meist dann ihre ma-
ximale Wirkung, wenn der Sportler sie auf seine
Vorlieben und Bedurfnisse anpasst, sie also zu
seinen eigenen macht und nicht eins zu eins
aus dem Lehrbuch oder vom Mentalcoach
Ubernimmt. Teste Mentaltechniken spielerisch,
baue sie in Deinen Alltag ein und bleibe auch
dran, wenn die anfanglichen Erfolge mal etwas
nachlassen - eslohntsich...

Egal was bisher war und wo Du gerade stehst -
das Buch des Lebens schenkt Dir jeden Morgen
eine vollig unbeschriebene Seite. Jede Sekun-
de kannst Du mit Veranderung beginnen. - MK
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Wissen: ,,Fit flr die 10“

Fit fur die 10* -
Athletiktraining

Die Schutzenhduser sind geschlossen, der Aus-
gang eingeschrankt, um die Ausbreitung des
Coronavirus' einzuddmmen. Trotzdem kdnnt Ihr
fur Euren SchieBsport trainieren. Denn; In allen
Disziplinen - Gewehr, Pistole, Bogen, Armbrust,
Wurfscheibe - spielt die Rumpfstabilitat eine
groBe Rolle. Komplizierte Anschldge verlangen
dem Kérper und dem Muskelapparat alles ab.
AuBerdem wird immer wieder deutlich, welch
groBes Korpergefuhl fUr den SchieBsport ndtig
ist, um die Details der Technik wahrzunehmen
und moglichst perfekt umzusetzen.

Unsere Landestrainer haben eine kleine Bro-
schure mit einem Trainingsprogramm  zusam-
mengestellt, von dem sowohl der Hobbysport-
ler als auch der Profi profitiert. Das Trainingspro-
gramm ist so konzipiert, dass Jung und Alt durch
die Ubungen eine Grundiage flr ihre ,SchieB-
sportfitness™ legen kénnen. Deshalb ist das Pro-
gramm so einfach wie moglich gehalten und
kann in jedem Wohnzimmer trainiert werden.

Das groBe Ziel
* mehr Stabilitat im Rumpfbereich
* erhdhtes Kérpergefiihl
* verbesserte Kraftausdauer
* erhdhte psychische Belastungsfahigkeit
* bessere Kompensation von psychischem
und physischem Wettkampfstress
* Dysbalancen ausgleichen und vorbeugen
* Verletzungsprophylaxe
* erhdhtes Selbstvertrauen durch
ein besseres Kérpergefihl
¢ natiirlich stabile SchieBleistungen
* stabilere Anschliéige
* héhere Bewegungsgenauigkeit
und noch Vieles mehr ...

Die Broschiire findet Ihr zum Download auf der
BSSB-Homepage www.bssb.de unter ,,Aktuell”.



Rickblick: Kaderschiitzen im ,,Homeoffice*

Trocken-, Halte- und Athletikiraining

SchieBkleidung anziehen, Sportgerdte auspa-
cken, los geht's! Nicht nur in der Nicht-Coro-
na-Zeit ist das Trocken- und Haltetraining eine
wertvolle Ergdnzung des Trainingsalltags, um
die Konzentration, wichtige schieBtechnische

So groR sollte eine Tro-
ckentrainingsscheibe
Luftgewehr auf 2,5

Meter Entfernung sein!
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Elemente, MuskelgefUhl, -spannung und Balan-
ce zu schulen. Nachdem jetzt alle Sportstétten
geschlossen sind, kann das Trocken- und Halte-
fraining helfen, den Leistungsstand zu erhalten.
Positiver Nebeneffekt: Keine Langeweile!
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Rickblick: Kaderschiitzen im ,,Homeoffice“

Landeskaderschutzen im ,,Homeoffice*

Auch unsere Landeskaderschitzen haben
wdhrend der Corona-Pandemie an ihren
schieBsportlichen Fahigkeiten gearbeitet und
ihr Zuhause in ein ,Trockentrainingszentrum™
verwandelt,
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Tipps und Infos, worauf Ihr beim Trocken- und
Haltetraining achten sollt, findet |hr auf der
BSSB-Homepage: www.bssb.de unter dem
MenUpunkt , Aktuell*. Hier gibt es auch Trocken-
frainingsscheiben fur verschiedene Distanzen!

So groR sollte eine Tro-
ckentrainingsscheibe
Luftpistole auf 2,5

Meter Entfernung sein!
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Bayern-Quiz
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Bayern-Quiz
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. Wie heiBt die Landeshauptstadt von Bayern?

a. Nurnberg
b. Deggendorf
c. Muinchen
d. Wirzburg

Von wann bis wann war Bayern ein Kénig-
reich?

a. 1816 bis 1933

b. 1735 bis 1871

C. 1848 bis 1945

d. 1805 bis 1918

. Welcher Fluss flieBt nicht durch Bayern?

a. lsar

b. Elbe
c.Inn

d. Pegnitz

Welche Partei ist aktuell neben der CSU Re-
gierungspartei?

a.SPD

b. Freie Wahler

¢. Bundnis 90/Die Grinen

d. Die Linke

5. Wie heit derhéchste Berg in Bayern?

a. GroBer Arber
b. Zugspitze

c. Watzmann
d. Wendelstein

6. Wie viele Landkreise gibt esin Bayern?
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a. 55
b.63
c.71
d.79

Wie viele Ministerprdsidenten hatte Bayern
von 1918 bis heute (Juni 2020)7?

a.20
b. 21
c.22
d.23

8. Welchen Bezirk gibt es nichtin Bayern?
a. Oberschwaben
b. Oberbayern
c. Oberpfalz
d. Oberfranken

9. Bayern hatte insgesamt fUnf Ké&nige, welche
Namen trugen sie alle?
a. Franz und Heinrich
b. Wilhelm und Richard
C. Leopold und Friedrich
d. Ludwig und Max

10. An welches andere deutsche Bundesland
grenzt Bayern nicht?
a. Tharingen
b. Baden-Wlrttemberg
c. Sachsen
d. Sachsen-Anhalt

11. Welche Kombination stimmt nicht?
a. Niederbayern - Deggendorf
b. Oberfranken - Bayreuth
c. Schwaben - Augsburg
d. Mittelfranken - Ansbach

12. Wie viele Stadte mit 500.000 Einwohnern und
mehr gibt esin Bayern?
a.l
b.2
c.3
d. 4

13. Wer gab der Theresienwiese inren Namen?
a. Therese von Sachsen-Hildburghausen
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b. Marie-Therese von Osterreich-Este
c. Mutter Theresa
d. Mathilde-Therese von Bayern

14. Wie viele kreisfreie Stédte gibt esin Bayern?
a. 15
b.20
c.25
d. 30

15. Welche Autobahn fuhrt nicht durch Bayern?
a. A99
b. A4
c. A7
d. A92

16. Welcher Nationalpark liegt in Bayern?
a. Schwarzwald
. Hainich
C. Berchtesgaden
d. Eifel

17. An welche Staaten grenzt Bayern nicht di-
rekt oder indirekt?
a. Polen
b. Tschechien
c. Osterreich
d.Schweiz

18. Wie oft wird der Bayerische Landtag ge-
wdahlt?
a. dlle 2 Jahre
b. alle 3Jahre
c.alle4Jahre
d.alle 5 Jahre

19. Welchen Flughafen gibt es nicht?
a. Nurnberg
b. Passau
c. Munchen
d. Memmingen

20. Von welchem dieser Nutztiere gibt es nach
ihrer Anzahl am meisten in Bayern?
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Bayern-Quiz

a. Huhner

b. Schweine
c. Bienen
d.Hasen

21. Wie viel Prozent der Flche in Bayern wird
landwirtschaftlich genutzt?
a.ca. 55%
b.ca. 66%
c.ca.77%
d.ca. 88%

22. Wie viele Schutzen gibt es ungefdhr in Bay-
ern?
a. ca. 250.000
b. ca. 500.000
c. ca. 750.000
d. ca. 1.000.000

23. Wo steht die dlteste Kirche Bayerns?
a. Munchen
b. Passau
c. Erfurt
d. Regensburg

24, Wie heiBt die dlteste Briefmarke Bayerns?
a. Schwarzer Einser
b. Blauer Zweier
C. Roter Dreier
d. WeiBer Vierer

25. Wie viele Lowen sind auf dem bayerischen
Staatswappen abgebildet?
a. 4
b.5
c.6
d.7

Zusammengestellt von Lisa Ferstl
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Wissen: Wiedereinstieg ins Jugend-Training

Tipps fur den Wiedereinstieg ins Jugend-Training
nach der Corona-Pandemie

Wenn das sportliche Treiben in geschlossenen
SchieBstnden erlaubt sein wird, werden die
Beschrénkungen und Sicherheitsvorkehrungen
mit dem ganzen Desinfizieren nicht einfach
sein. Das wirft Fragen auf. Wie funktioniert das
mit Vereinssportgerdten mit denen vorwiegend
Kinder schieBen? Desinfizieren? Mit welchen
Mitteln? Greifen sie evil. den Schaft usw. an?
Gibt es da spezielle Desinfektionsmittel? Ge-
ntgend Vereins-Lichtfgewehre und Druckluft-
sportgerate sind vielfach nicht vorhanden, so
dass ein Wechsel wdhrend der Trainingsstunde
staftfindet. Der Abstand zwischen den Schutzen
kann eingehalten werden, das ist sicherlich das
kleinste Problem. Und dann, Uben ohne - wie es
im Freien gestattet ist - oder doch mit Masken?

Deshalb ist es wichtig, sich auf der BSSB-Home-
page standig kundig zu machen. Zu bedenken
gibt es, dass das, was in anderen Bundesl&n-
dern erlaubt ist, in Bayern noch verboten sein
kann oder andersherum. Bei Nachrichten im-
mer darauf achten: Gilt das fUr Bayern?

Zur ersten Trainingsstunde
- besonders fiir jugendliche Anfénger/-innen -

Fakt durfte es sein, dass einige Vereine zum
Wiedererlaubniszeitpunkt  normalerweise in
die Sommerpause gehen. Es kbnnte auch sein,
dass dieses Jahr auf die Sommmerpause verzich-
tet wird. Das hdangt von den Beschllssen der
Vereinsvorstandschaft bzw. vom Jugendlei-
fungsteam ab.

Fakt ist, dass mit den Kindern und Jugendli-
chen die HygienmaBnahmen bezuglich des Vi-
rus und weiterer Vorgaben vorher besprochen
werden mussen.
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Fakt durfte es auch sein, das sportliche Trai-
ning mit Besonnenheit zu beginnen. Die M&d-
chen und Jungs haben sich sicher einiges zu
erzdhlen, andere sind hei8 darauf, auszupro-
bieren, ob sie die ,10” noch treffen. Dennoch
muss vorher ein Gruppengesprdch - wie es Ub-
lich sein sollte - stattfinden, auch um zu erfah-
ren, was die Gruppe alles in dieser Coronazeit
bewegt hat und auch, um die weitere Vorge-
hensweise mit ihr abzustimmen. Viele sportliche
und Uberfachliche Veranstaltungen sind ja aus-
gefallen, wo die Gruppenmitglieder selost mit
eingebunden gewesen wdren. Bei diesem Ge-
spréch kénnte auch das respektvolle Miteinan-
der-Umgehen angesprochen werden.

Faktist, dassin der monatelangen Vereinsabs-
tinenz, auBer den digitalen Kontakten, vor allem
auch jugendliche Anf&nger das schon Erlernte
teilweise wieder vergessen haben. Die JUngsten
vergessen von einer Woche zur anderen sehr
schnell. Unter Umstdnden ist es sogar sinnvoll,
die notwendigen Sicherheitsregeln aufgrund
unserer Sportgerdte zu wiederholen.,

Fakt solite es sein: Wenn die erste praktische
Trainingsstunde beginnt, sollte mdglichst auf
viele Korrekturen verzichtet werden, denn dar-
auf haben die ,Youngster® bestimmt Null-Bock.
In den trainingslosen Wochen waren sie Uber-
wiegend mit ihren Freunden/-innen Uber Face-
book/WhatsApp beschdaftigt. Hinzu kommt: Sie
hatten sich mit Homeschooling auseinanderzu-
setzen, was vielfach sowohl fur den Nachwuchs
als auch fur die Lehrer Neuland war und noch
immer ist. Nicht alle haben schon die perfekte
Hardware daflr. Das Netz [Gsst leider manchen
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auch im Stich. Damit k&mpften Schuiler wie Leh-
rer. SportschieBen war in die Ferne gertckt. Das
kann, muss aber nicht so sein!

Fakt ist: Kindern und Jugendlichen, die we-
nig Bewegungsfreiheit (keinen Garten, kleine
Wohnr&ume ...) hatten, fehlten vor allen Dingen
Spiele, die normalerweise Raum brauchen und
Korperkontakt mit sich bringen. Je nach Ab-
standsregelungen durfte es schwierig oder so-
gar unmoglich sein, dies beim Jugendtraining
nachzuholen. Dennoch sollte ohne Aufwdrm-
fraining nicht mit dem SchieBen begonnen wer-
den. Sicher haben Jugendtrainer/-innen bzw.
Jugendleiter/-innen fUr ein Aufwdrmtraining so
einiges in ihrem Fundus. Wem im Moment aber
nichts einfdllt, der kbnnte Folgendes probieren:

Leichte Aufwérmiibungen

(ein Abstand kann gut eingehalten werden)
Laufen: 5 Minuten auf der Stelle laufen

(1 Minute langsam und nach jeder weiteren Mi-
nute immer schneller laufen).

Variationen:

1 Minute Laufen, 15 Sekunden Stopp usw., auch
mit Einbindung der Arme (z. B. seitwdrts hoch
und wieder zurlck).

Tai Chi
Diese Aufwdrmubung, falls unbekannt, sollte
vorab mit der Gruppe besprochen und ent-
sprechend vorgemacht werden. Die einzelnen
Ubungen sind langsam durchzuflhren. Bei un-
geubten Kindern ist verstérkt darauf zu achten,
dass sie bei der Durchfihrung der Ubungen
nicht Ubertreiben bzw. sie falsch machen, so
wie das - vor allem bei den Jungsten - bei allen
gymnastischen Ubungen nétig sein wird.

* Einatmen und Kopf zur Schulter neigen, kurz
verweilen, beim Ausatmen Kopf wieder zur
Mitte zurlck, Kopf zur gegenuberliegenden
Seite neigen und dabei einatmen, Kopf zur
Mitte zurlck und dabei ausatmen.
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issen: Wiedereinstieg ins Jugend-Training

e Finger der beiden H&nde jeweils unterhalb
des SchlUsselbeins positionieren und mit
den Schultern kreisen, vor und zurlck.

* Fduste vor dem Brustbein gegeneinander-
pressen, mit beiden Ellenbogen Kreisbewe-
gungen ausfuhren (liegende Acht) vor und
zurck.

e Huftkreisen wie Hulo-Hoop, im Wechsel
rechts- und dann linksherum.

* Arme pendeln links und rechts um den
Oberkorper.

e AuBenrotation im Huftgelenk des angewin-
kelten Beines, im Wechsel rechts/links.

¢ Handfldchen auf die Kniescheibe legen,
sehr kleine Kreisbewegungen mit beiden
Knien.

* Mit aufrechter Kérperhaltung einen FuB et-
was nach vorne stellen und mit der FuBspit-
ze auf dem Boden aufsetzen, ein paar Mall
mit dem Kndchel kreisen und Wechsel,

* AnschlieBend Arme und Beine ausschut-
teln.

Hampelmann-Ubungen

machen lassen. Das ist zugleich eine Koordina-
tionstbung. Es gibt Kinder, die anfangs Schwie-
rigkeiten damit haben.

Autorin: Elfe Stauch, A-Trainerin
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J9UGEND ISY ZUKUNF‘!’

NACHWUCHSGEWINNUNGSPREIS

Bewerbungsschluss: 18. Juli 2020

Nachwuchsgewinnungspreis 2020

Guschu sucht den Schutzenverein, derim
Besonderen Jugendarbeit betreibt und fordert
- Nachwuchsgewinnungspreis -

Ist Jugendarbeit messbar, sodass man dafiir ei-
nen Preis vergeben kann? Wir sagen JA und for-
dern Euch heraus, es uns zu beweisen!

Wer zu den Fragen auf dem Anmeldebogen
(gibt’s im Internet unter: www.lbssj.de) Antwor-
ten hat, ist auf jeden Fallin der engeren Auswahl
und hat gute Chancen, das gesponserte Luft-
gewehr der Firma TESRO zu gewinnen. Weitere
Geldpreise werden noch ausgelobt. Wann und
wo die Preise Ubergeben werden steht wegen
der Corona-Pandemie noch nicht fest. Sicher ist
aber eins: Die Bayerische Schitzenjugend
(BSSJ) Ubernimmt bei der Preistibergalbe ein Mit-
tagessen fUr 25 Vereinsmitglieder.

Teilnahmebedingungen:

* Teilnehmen kbnnen alle Jugendgruppen
der Schutzenvereine, die dem Bayerischen
Sportschutzenbund gemeldet sind, davon
ausgeschlossen sind Leistungsvereine.

* Die Richtigkeit der Angaben sind durch den
1. Vereinsjugendleiter und den 1. Schutzen-
meister mit Unterschrift zu bestatigen.

* Die Bewerbungsunterlagen sind an die BSSB
- Geschdftsstelle, Kennwort: Nachwuchsge-
winnungspreis, Ingolsté&dter LandstraBe 110,
85748 Garching-Hochbrlck, bis spétestens
18. Juli 2020 einzureichen.

* Die Jury, bestehend aus funf Personen der
BSSJ und dem 1. Landesschutzenmeister,
wird den Siegerverein und die nachfolgen-
den Preistréger ermitteln.

* Eine Zusammenfassung der eingereichten
Unterlagen wird auf der Welbseite des BSSB
(www.bbssb.de) und der BSSJ (www.bssj.de),
in der BSZ und BSSJ-Intern verdffentlicht.
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* Falls der Platz zum AusfUllen nicht ausreicht,
durfen weitere Anlagen eingereicht wer-
den.

Preise:

Das gesponserte Luftgewehr TESRO RS100 Basic
in lilaist ein Sachpreis (1. Platz) und kann nicht in
Geld ausgezahlt werden.

mm

Die weiteren Geldpreise werden an die Ju-
gendgruppe des Schutzenvereins Uberwiesen
(2. Platz: 500,- €, 3. Platz: 300,- € wird von der
H&N-Spende geférdert).

Die vollstndigen Bewerbungsunterlagen findet
ihr auf der Homepage der Bayerischen Schit-
zenjugend: www.bssj.de oder blitfzschnell Uber
folgenden QR-Code:

2]



Ausbildung 2020

Ausbildung

Jugendileiterlizenz-Ausbildung
(UL-J)

Inhalte

Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten. Der Unterricht beinhaltet
zu 80 % Uberfachliche Themen, wie z. B. Uber-
fachlichen Sport, Akfivitdten und Spiele in der
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finanzie-
rungsmoglichkeiten, Jugend- und Vereinsrecht,
Aufsichtspflicht, Kommmunikation und Gruppen-
dynamik. 20 % der Ausbildungsinhalte beschd&f-
figen sich mit schieBsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luffgewehr/
Luftpistole oder Bogen/Luftpistole).

Die Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung (UL-J) erfolgt
nach den Richtlinien des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums fUr Unterricht und Kultus sowie den
Rahmenrichtlinien fur Qualifizierung, im Bereich
des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziel

Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des
Deutschen Olympischen Sportbundes. Sie soll
dazu befdhigen, eine Vereinsjugendgruppe
aufzubauen, zu fdhren und sinnvoll zu erweitern.

Zudem ist diese Lizenz Voraussetzung fUr eine
staatliche Bezuschussung und auch fur den Er-
halt der JuleiCa (Jugendleiter-Card). Letztere
bietet den Ausweisinhabern bundesweit zahl-
reiche ErmdBigungen.

Lehrgangsort

Bayerischer Sportschitzenbund e.V.
Olympia-SchieBanlage
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick
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Termine

Grund- und Aufbaulehrgang:

16. bis 24. Oktober 2020

Abschlusslehrgang (Prifung):

19. bis 22. November 2020

Anreise am 16.10. / 19.11. jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis
Inferessierte Jugendmitarbeiter/-innen ab einem
Altervon 18 Jahren

Voraussetzungen

e  Erste-Hilfe-Kurs mit @ Unterrichtsstunden,
der nicht dlter als 2 Jahre ist

* Qualifizierung fur Standaufsichten

* VereinsUbungsleiter- bzw. Jugendassistent-
Ausweis

e Erweitertes Flhrungszeugnis ohne jugendre-
levante Eintrége

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme
nicht méglich, denn die Jugendleiter-Lizenz (UL-J)
ist ein ,amtliches™ Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z. B. auch bei einem
Kfz-Fuhrerschein, von Amtswegen her eingehal-
ten werden mussen.

Lehrgangsgebiihr

200,- Euro; darin enthalten sind Ubernoch’rung
in Doppelzimmern inkl. Vollpension, Referenten-
und Betreuerhonorare sowie Unterrichtsmaterial.

Lehrgangs-Team

* Peter Schwibinger (C-Trainer Gewehr Leis-
tungssport, J-Lizenz, DOSB-Ausbilderzertifikat)

¢ Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz fur JuBaLi DSB)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Aus- und
Weiterbildungsreferenten der einzelnen Bezirke.
In Ausnahmefdllen kann die Anmeldung auch
Uber das Jugendburo erfolgen.
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Weiterbildung

Verldngerung der
Jugendileiterlizenz (UL-J)

Um eine Lizenz verlédngert zu bekommen, mussen
innerhalb der letzten vier Jahre Fortbildungen
von mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE)
nachgewiesen werden, davon mindestens
8 Unterrichtseinheiten (UE) auf Landesebene in
den letzten zwei Jahren vor Ablauf der Gultigkeit.

Eine Lizenzverlingerung ist ab dem 1. Oktober
des Ablaufiahres méglich. Zur LizenzverlGnge-
rung ist der Nachweis der Fortbildungen (Teil-
nahmebestatigungen, Testatheft) an die Baye-
rische Schutzenjugend, Ingolsté&dter LandstraBe
110, 85748 Garching einzusenden.

Zustéindigkeit: Sabine Freitag, 089-316949-16,
sabine.freitag@bssb.bayern

Weiterbildungsangebote werden immer in der
Bayerischen Schutzenzeitung, auf der Jugend-
webseite (www.bssj.de), in unserer Jugendzei-
tung .,BSSJ-Intern™ sowie Uber den BSSB-Online-
melder (www.bssb.de/aus-und-weiterbildung)
ausgeschrieben. Eine schnelle Anmeldung ist
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ratsam, da wegen unserer Teiinehmerbegren-
zung - um optimales Arbeiten zu ermdglichen -
die Seminare oft schnell ausgebucht sind.

Im Ubrigen dienen alle von der Bayerischen Schiit-
zenjugend und die meisten vom Bayerischen
Sportschutzenbund e.V. ausgeschriebenen To-
ges- und Wochenendseminare der Fortbildung
und damit zur LizenzverlGngerung (siehe Tabelle
zur Lizenzverldngerung auf www.bssb.de).

Weiterbildungen die die Bezirke/Gaue durchfuh-
ren, werden anerkannt, wenn sie vom BSSB bzw.
vom Landesjugendburo vorab genehmigt wor-
den sind. Werden Fortbildungsveranstaltungen
bei anderen Instituten besucht und sollen diese
zur Lizenzverlngerung gelten, so solite vor Anmel-
dung wegen einer Anerkennung bei der Bayeri-
schen Schutzenjugend nachgefragt werden.

Folgende Einrichtungen bieten ggof. ebbenso Semi-
nare aus dem Uberfachlichen Jugendbereich an:

* Bezirksjugendring

* Kreisjugendring

* Stadtjugendring

* Jugendbildungsstatte
e Andere Sportverbdnde
* Universitaten

* Volkshochschulen

Die Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen der
Bayerischen Schiitzenjugend werden aus Mitteln
des Bayerischen Staatsministeriums flr Familie,
Arbeit und Soziales durch den Bayerischen Ju-
gendring geférdert.

Dieses Seminar wurde aus Mitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und
Soziales durch den Bayerischen Jugendring
geférdert.

Gsjr

Bayerischer
Jugendring

Bayerisches Staatsministerium fir
Familia, Arbeil und Soziales
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Juleica-Aufbauschulung

Inhalt (8 UE)
Die Juleica-Aufbauschulung umfasst acht Ler-
neinheiten und beinhaltet folgende Themen:

*  Planung und Durchfuhrung von Uberfach-
lichen Akfivitéten anhand von praktischen
Beispielen (z. B. Wochenendfreizeiten,
JugendbildungsmaBnahmen, Intfernationa-
le Jugendbegegnungen usw.),

e Strukturen der Jugendarbeit (Demokrati-
scher Aufbau, Mitbestimmung, Freiwilligkeit
und Ehrenamitlichkeit, z. B. Kreisjugendring,
Stadfjugendring),

e Prévention von sexueller Gewalt.

* MedienfUhrerschein

Lehrgangsziel

Die Jugendleiter/In-Card (Juleica) ist der bundes-
weit einheitliche Ausweis fur ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen in der Jugendarbeit. Sie dient zur
Legitimation und als Qualifikationsnachweis der
Inhaber/-innen. Zusatzlich soll die Juleica auch die
gesellschaftliche Anerkennung fr das ehrenamt-
liche Engagement zum Ausdruck bringen.

Als kleines Dankeschodn fur inr Engagement sind
daher mit der Juleica einige Vergunstigungen
verbunden. Diese VergUnstigungen sind regio-
nal sehr unterschiedlich. Ihre Palette reicht vom
kostenlosen Eintritt ins Schwimmbad bis hin zu Er-
maBigungen beim Kinobesuch. Darlber hinaus
gibt es bundesweite VergUnstigungen, wie et-
wa die kostenlose Mitgliedschaft im Deutschen
Jugendherbergswerk. Welche Vergunstigun-
gen es in deiner Nahe gibt, erfdhrst du Uber die
Postleitzahl-Suche unter www.juleica.de oder
bei deinem &rtlichen Jugendring.

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen in den oben genannten Berei-
chen vermitteln. Nach Abschluss dieses Lehr-
gangs sind die Teiinehmer dazu berechtigt, die
Juleica zu beantragen.
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Termin

Auf Grund der aktuellen Lage gibt es noch
keinen neuen Termin, sobald einer gefunden
ist, wird diese Uiber die BSSB-Webseite bekannt
gegeben.

Teilnehmergebiihr

10,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, nach Mbglichkeit ein digitales Foto
(muss kein Passfoto sein) und ein WLAN-fahiges
Gerdt (Smartphone, Laptop, iPad etc. zur Bean-
fragung der Juleica). Dardber hinaus sollten Sie
die Zugangsdaten fur den eigenen E-Mail Ac-
count parat haben.

Teilnehmerkreis
Vereinstibungsleiter/-innen (VUL) und C-Trainer/
-innen.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Weiterbildung 2020

Juleica - jetzt online fortbilden und verlangern

Die Bundeszentralstelle Juleica (BZS, DBJR) so-
wie die Landeszentralstellen (LZS) der Bundes-
I&Gnder haben sich auf ein einheitliches Verfah-
ren fur die Juleica im Jahr 2020 verstéandigt, um
auch in Zeiten der CORONA-Einschrénkungen
Verldngerungen von Juleicas zu ermoglichen.

Bitte beachtet die wichtigen Juleica-Hinweise
fur das Jahr 2020:

* Juleica-Karten, die zwischen dem
01.01.2020 und 31.12.2020 ihre Giiltigkeit
verloren haben oder verlieren wiirden, wer-
den automatisch bis zum 31.12.2020 verlén-
gert. Der DBJR (Deutsche Bundesjugend-
rng) entwickelt ein geeignetes Verfahren,
um dies im Online-Antragsverfahren sicht-
bar zu machen und Jugendleiter®innen ei-
ne Bestatigung fur die verlngerte Zeit zur
Verfagung zu stellen.

e Schulungen fur die Verléingerung von Ju-
leicas (Fortbildungen) kénnen komplett
als Online-Angebot durchgefuhrt werden
und werden als solche anerkennt, wenn
die Juleica-Qualitétsstandards eingehalten
werden. Hier ist darauf zu achten, dass die
Themen angemessen in einer Online-Veran-
staltung behandelt werden kénnen.

* Juleica-Grundausbildungen kénnen teil-
weise online statifinden. Mindestens ein
Drittel der gesamfen Schulungszeit muss
jedoch als Préisenzveranstaltung absolviert
werden.,

¢ [Informationen, wann und wo Online-Fortbil-
dungen angeboten werden, kénnen beim
zustdndigen Kreis-/Stadtjugendring erfragt
werden oder sind liber die Website <https://
www.juleica-ausbildung.de/> (,,Online-
Kurse“) abrufbar.

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Weitere Informationen (z.B. zum Ablauf der Ju-
leica-Grundausbildungen):

Auf der Seite des Deutschen Bundesjugendrings
<https://go.dbjr.de/juleica2020> sowie in den
FAQ auf der Seite des BJR zum Thema . Hinwei-
se zum Umgang mit Coronavirus (SARS-CoV-2)*
<https://www.bjr.de/index.php?id=1551>
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Wissen: Erstattung von Verdienstausfall

Erstattung von Verdienstausfall
- Wie funktioniert das? -

Der BJR vergibt Verdienstausfallzuschiisse Uber
ein Fachprogramm aus Mitteln zur Umsetzung
des Kinder- und Jugendprogramms der Bayeri-
schen Staatsregierung.

Was?

Geférdert wird der bei einer Freistellung durch
den Arbeitgeber entstandene Verdienstausfall
in H6he des Bruttogehalts. Eine Erstattung erfolgt
nur bei der Teilnahme und Leitung von MaBnah-
men zur Aus- und Fortbildung von ehrenamtili-
chen Jugendleiterinnen und Jugendleitern sowie
fUr Sitzungen Uberodrtlicher Verbandsgremien.

Das bedeutet:

Wenn du bei uns die Jugendieiterlizenz-Ausbil-
dung (UL-J) machst, hast du die Méglichkeit,
deinen Verdienstausfall bezuschussen zu las-
sen, wenn dein Arbeitgeber eine Freistellung
gewdhrt.

Firwen?

Die Férderung gilt far ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der bayerischen Ju-
gendarbeit.

Wie?

Forderantrge sollen innerhalo von funf Wo-
chen nach Beendigung der MaBnahme beim
jeweiligen Landesverband (LandesjugendbuU-
ro der Schutzenjugend, Sabine Freitag) einge-
reicht werden, und von dort innerhalb von acht
Wochen beim Bayerischen Jugendring vorge-
legt werden.
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Wie ist der genaue Ablauf des Verdienstausfalles
bei der Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J)?
Vor Beginn der Ausbildung wird dir ein kurzer Fra-
genkatalog zur Freistellung zugeschickt. Diesen
fullst du aus und schickst es an das Jugendburo
zurlick.

Am ersten Tag der Ausbildung informieren wir
dich nochmal Uber den Verdienstausfall und
teilen dir die entsprechenden Formulare aus,
die sowohl du als auch dein Arbeitgeber unter-
schreiben mussen.

Sobald das JugendbUro diese beiden Formulare,
sowohl von dir als auch von deinem Arbeitge-
ber, zurlckgeschickt bekommen hat, wird es
an den Bayerischen Jugendring weitergeleitet.
Der entsprechende Betrag der Bezuschussung
wird daraufhin Uberwiesen.

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Fit fir die Herausforderung des
digitalen Zeitalters

Inhalt (8 UE)

Soziale Netzwerke: Chance oder Risiko fiir den
Verein?

Soziale Netzwerke gehdren zur heutigen Gesell-
schaft und haben damit auch Einfluss auf die Ver-
einskultur. Sie bieten viele Mbglichkeiten, die sich
jeder Verein mit seiner Jugendleitung zu Nuize
machen kann, z. B. inrelativ kurzer Zeit und mit we-
nig Aufwand kdnnen Kontakte geknUpft werden,
ein Meinungs- und Datenaustausch erfolgen, der
sowoh| von Mitgliedern als auch - je nach Ein-
schrénkung - von Nichtmitgliedern genutzt wer-
denkann.

Neben den vielen positiven, sollten auch die ne-
gativen Faktoren berucksichtight werden, wie die
verldssliche Umsetzung, Zeitaufwand, Pflege der
Online-Pré&senz, die Inhaltskontrolle, aber auch
die eventuellen Risiken.

Lehrgangsziel

Ziel ist es, Strategien zu erdrtern, Praxistipps zu
geben sowie einen kritischen Blick auf den Zeit-/
Kosten-/Nutzen-Faktor bzw. auf das Konfliktpo-
tenzial zu richten. Im Fokus werden auch Daten-
schutz, Lizenzrechte, Jugendschutz, Verletzung
des Urheberrechts stehen.

Termin
Samstag, 12. September 2020, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick

Referent

Mario Draghina - Medienp&dagoge an der Uni-
versitdt Augsburg
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Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertrdink), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getranke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ort in bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche tatig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Bogensportim Aufwind -
Erste Schritte im Verein

Il Rahmen dieses Seminars bekommen die Teil-
nehmer einen theoretischen und praktischen
Einblick in die Thematik des BogenschieBens.
Ein besonderer Fokus wird dabei auf die ersten
Schritte beim Aufbau eines neuen Bogenvereins
bzw. einer neuen Bogenabteilung gelegt. Wei-
terhin wird der Wettkampfbogen als Sportgerdt,
seine Materialien und das entsprechende Zu-
behdr vorgestellt. Im praktischen Teil erwarten
euch dann u. a. das Aufwdrmprogramm sowie
erste Ubungen mit Theraband und Bogen.

Voraussichtliche Gliederung (8 UE)

+  Grundsatziiche Uberlegungen, Grundausstart-
tung des Vereins

e \oraussetzungen an das Geldnde/die Halle

e Ausrtstung, Kosten, Sicherheitsregeln

e kurze, theoretische EinfUhrung ins Bogenschie-
Ben, BogenschieBen in der Praxis - erste Schrit-
te mit dem Bogen

Ziel des Seminars

Den Teilnehmern soll durch eine anfdngerge-
rechte EinfGhrung die ,Scheu™ vor dem Bogen-
schieBen genommen werden. Gleichzeitig
sollen ihnen die Inhalte dieses Lehrganges ein
umfangreiches ,Basispaket™ auf dem Weg zu
Neumitgliedernim Bereich Bogen bieten.

Termin
Sonntag, 27. September 2020, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

1. Stock in der Drucklufthalle
Ingolstédter LandstraBe 110
85748 Garching

Referent
Stefan Schéffer (Landestrainer)
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Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertrénk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebuhr wird vor Ort in bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), be-
gueme (wenn moglich, eng anliegende) Ober-
bekleidung.

Teilnehmerkreis

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen die
noch keine Erfahrung im Bogensport haben,
aber mit dem Gedanken spielen, inre Vereinsar-
beit um diese Sparte zu erweitern.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Hinweis zur Lizenzverldngerung: Dieses Seminar
wird fur Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B, A
und UL-J im Fachteil Bogen) als Lizenzverl&nge-
rung nicht anerkannt.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Kurze Spiele und Aktionen aus
dem Abenteuer- und Erlebnissport

Inhalt (8 UE)

Kreative Elemente fiir Jugendarbeit und Training
Abenteuer- und Erlebnissport (AES) bietet vielfdl-
tige Moglichkeiten fur die Jugendarbeit und die
Auflockerung des Trainings. So kdbnnen auf attrak-
five Weise verschieden Aspekte spielerisch gefor-
dert und vermittelt werden. Zu diesen zéhlen unter
anderem Wahrnehmungsféhigkeit, Kooperati-
onsfahigkeit, Vertrauen und Verantwortung, aber
auch Elemente wie Herz-Kreislaufausdauer, Fein-
motorik oder Gleichgewichtsfahigkeit.

Lehrgangsziel

Ziel der Fortbildung ist es, den Betreuern und
Trainer neue Ideen fur ihre Arbeit in Verein und
Verband zu vermitteln. In diesem Lehrgang liegt
dabei der Fokus auf kurzen Spielen und Akfti-
onen, die mit wenig Aufwand in den Vereinen
umgesetzt werden kénnen. Um den maximao-
len Nutzen zu ziehen wird auch der padagogi-
sche Hintergrund und Mbglichkeiten zur Nach-
bereitung (Reflexion) behandelt.

Aufbau:

* Pd&dagogischer Hintergrund

* Aktivierungsspiele (Energizer) und Pausen-
flller

* Kleine Spiele zur Férderung der Gruppendy-
namik und Kooperation

* Huftenspiele und ,Minute to win it*-Spiele

» Spielideen mit Alifagsmaterialien

* Reflexionsmethoden

Termin
Sonntag, 25. Oktober 2020, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolst&dter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrlck
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Referenten

* Daniela Schierle (DOSB-Jugendleiterin,
Trainerin C Abenteuer- und Erlebnissport)

* Thorsten Schierle (B-Trainer, C-Trainer, S-Li-
zenz Kinder/Ausbilderlizenz fur JuBalLi DSB).

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Sport-
bekleidung (Trainingsanzug und Sportschuhe),
Getranke.

Teilnehmerkreis

Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tatig sind und ein groBes Interesse daran
haben, etwas mehr Abwechslung in den Trai-
ningsalltag zu bringen.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:

www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Jugendleiter - Was nun?

Inhalte (8 UE)

.Ich bin jetzt dann mal Jugendieiter!™ Soweit so
gut - Doch was nun? Wie fange ich als Jugend-
leiter an? Was soll bzw. kann ich alles tun und was
muss ich eigentlich alles wissen? An wen kannich
mich wenden, wenn ich nicht weiterkomme?

Jugendleiter/innen planen und organisieren
nicht nur sportartspezifische Angebote fur Kin-
der und Jugendliche, sondern sie betreuen
sie auch bei auBersportlichen Akfivitdten wie
Vereinsfreizeiten und Jugendtreffs. Sie sind inhr
Sprachrohr innerhalb und auBerhalb des Ver-
eins. Dementsprechend umfangreich sind auch
die Tatigkeitsfelder eines Jugendleiters.

Doch keine Sorge: Die Bayerische Schutzenju-
gend gibt Euch wichtige Hilfestellungen zur Be-
wdltigung dieser vielfaltigen Aufgaben. Dieser
Einstiegslehrgang richtet sich an Jugendleiter/-
innen, die erst vor wenigen Wochen oder Mo-
naten inr Amt Ubernommen haben. In diesem
Lehrgang wird ein Uberblick Uber die wichtigs-
ten Themenbereiche gegeben, die flr die Ar-
beit eines Jugendleiters erforderlich sind.

Lehrgangsprogramm

e BSSJ-Organisation: Mitglieder, Organe, An-
sprechpersonen, u.v. m.

e Jugendférderung: Aspekte der Jugendar-
beit, Anforderungen an Jugendieiter, Of-
fentliche Anerkennung, ZuschuUsse, Jugend-
bildungsmaBnahmen

* Medienfiihrerschein: Ziel ist, Jugendleitun-
gen in ihrer Medienkompetenz zu stéarken,
damit sie Kinder und Jugendliche bei einem
reflektierten und verantwortungsvollen Um-
gang mit Medien begleiten kbnnen; GEMA

e Alles rund um’s ,,Recht“: Rechte und Pflich-
ten von ehrenamtlichen Jugendleitern, Auf-
sichtspflicht, Haffung, EinfGhrung ins Waffen-
recht (Verantwortlichkeiten, Standaufsich-
ten, Waffenaufbewahrung und -transport)
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Lehrgangsziel

Das Tagesseminar soll den Teilnehmern grund-
legendes Wissen in den unterschiedlichen Be-
reichen der Jugendarbeift vermitteln, um ihnen
mehr Sicherheit bei ihrer Arbeit im Verein mit
Kindern und Jugendlichen zu geben. Es soll au-
Berdem dem Erfahrungsaustausch der Teilneh-
mer untereinander dienen.

Termin:
Samstag, 14. November 2020, 8:30 - 17:30 Uhr

Ort:

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick

Referenten
e Veronika Hartl
(Leiterin LandesjugendbUro)
e Stephanie Madel
(stellv. Landesjugendleiterin)
* Stefan Obermeier (Rechtsanwalt)

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein_al-
koholfreies Getrdnk), Referenten- und Mate-
rialkosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass
weitere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die
TeilnahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis: Jugendleiter/-innen und alle,
die fur einen Verein im Bereich Kinder und Ju-
gendliche tatig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Prévention von sexuellen Ubergriffen
und sexueller Gewalt

Inhalt (8 UE)

Sexuelle Ubergriffe gegentber Kindern und Ju-
gendlichen gibt es nicht erst seit gestern. Deshalb
befasst sich der Lehrgang u. a. mit den folgenden
Fragestellungen:

«  Wie kdnnen wir Kinder vor sexuellen Uber-
griffen schifzen?

* Wasbedeutet PrGvention?

*  Waskdnnen Erwachsene, im Speziellen eh-
renamtlich Tatige, dazu beitragen, Kinder
vor sexuellen Ubergriffen zu bewahren?

* Welche Situationen kébnnen wir in der Kin-
der- und Jugendarbeit wie bewdltigen?

In der zweiten Lehrgangshdifte geht es dann
um die Themen Selbstbehauptung- und Selbst-
verteidigung.

Lehrgangsziel

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen, Zahlen, Fakten und eine Sen-
sibilisierung im Bereich der sexuellen Gewalt
gegenuber Kindern und Jugendlichen vermit-
teln. Der Lehrgang soll Verantwortlichkeiten und
Grenzen der ,Zustdndigkeit™ kldren, um sie vor
Uberforderung zu schitzen. Des Weiteren wird
theoretisches und praktisches Wissen zu folgen-
den Bereichen vermittelt:

* Rechtliche Aspekte (Straftat, Notwehr, etc.)

e Korperliche Gesichtspunkte (Ablaufe bei
Panik etc.)

*  Wirkungsvolle Techniken (Trefferfldchen am
Korper, Ubungen etc. kennenlernen und
weitergeben kdnnen)

* Verhaltenshinweise/-tipps zur Vorbeugung

Termin
Samstag, 28. November 2020, 9:00 - 17:00 Uhr
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Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolst&dter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrlck

Referent
Thomas Kirner (POK)

Teilnehmergebiinhr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, begqueme Sachen bzw. Sportbe-
kleidung.

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fUr einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche té&tig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Recht & Versicherung

Inhalte (8 UE)

Im Rahmen von JugendbildungsmaBnahmen
aber auch im taglichen Trainingsbetrieb stellen
sich den Jugendleiter/-innen immer wieder die
gleichen Fragen: Was bedeutet eigentlich Auf-
sichtspflicht? Welche Voraussetzungen mussen
bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sei-
fens des Gesetzgebers erfullt sein? Wer ist verant-
wortlich, wenn etwas passiert? Wer haftet und
wer bezahlt den Schaden? Diese und weitere
Rechts- und Versicherungsfragen sollen im Laufe
des Seminars geklart oder auf den neuesten Wis-
sensstand gebracht werden.

Im dritten Seminarblock geht es unter anderem
um Zuschusse, Spenden und Steuern. Kurz ge-
sagt: um das Finanzielle. Viele ehrenamtliche
Vereinsmitarbeiter, die sich beruflich mit diesen
Themen nicht beschdaftigen mussen, fuhlen sich
auf diesem Gebiet haufig Uberfordert. Diesem
Zustand méchten wir entgegenwirken, denn
schlieBlichist eine gute finanzielle Lage die Basis
eines jeden gesunden Vereinslebens.

Lehrgangsziel

Dieser Lehrgang, der als FortbildungsmaBnah-
me zur Verldngerung von Lizenzscheinen ange-
rechnet wird, soll den Teiinehmern grundlegen-
des und erweitertes Wissen in den Bereichen
Aufsicht, Haftung, Versicherung, Vereinsrecht
und -besteuerung sowie Zuschusse und Spen-
denrecht vermitteln, um ihnen mehr Sicherheit
bei ihrer Arbeit im Verein bzw. mit Jugendlichen
zu geben. Es soll auBerdem dem Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmer untereinander dienen.

Termin
Samstag, 05. Dezember 2020, 9:00 - 17:00 Uhr
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Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1% im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrack

Referenten

* Rechtsanwalt Thomas Kwiatkowski
* \Versicherungsfachwirt David Muller
¢ Diplom-Finanzwirt Xaver Muhr

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Getrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen: Schreibzeug

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche t&tig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Krisenintervention

Inhalt (8 UE)

Krisen begegnen uns im Leben immer wieder,
doch wenn es soweit ist fUhlen sich viele Men-
schen damit Uberfordert einem Betroffenen
beizustehen und UnterstUtzung anzubieten. Oft-
mals ist es nicht nur die Schwierigkeit die geeig-
neten Worte zu finden, sondern auch einfach
das fehlende Versténdnis, warum ein anderer
Mensch sich gerade jetzt in einer Krisensituati-
on befindet. Um den Teilnehmern eine gewis-
se Sensibilitdt fur das Thema zu vermitteln und
auch das entsprechende Handwerkszeug mit
auf den Weg zu geben wird in diesem Seminar
praxisnah der Umgang mit kleinen und groBen
Krisen sowohl im Alltag als auch im Sport ndher-
gebracht. Mit Hilfe von psychologischen Techni-
ken wird die UnterstUtzung anderer in Krisensitu-
ationen geubtund gezeigt, was wirklich hilfreich
ist, wenn ein Mensch eine Krise durchlebt.

Ziel des Seminars

Jeder Mensch kann zu jeder Zeit in eine kritische
Situation gelangen. In diesem Seminar sollen
den Teilnehmern die Grundlagen zum Erkennen
einer Krisensituation und der darauffolgenden
UnterstUtzung der betroffenen Person vermittelt
werden: Was ist zu tun? Was sollte man auf al-
le Falle unterlassen? Muss man im Umgang mit
Kindern Besonderheiten beachten? Wie un-
terscheiden sich Krisen im Allfag von denen im
Sport?

Lehrgangsprogramm

* Wasist Uberhaupt eine Krisensituation?

* Welche Techniken kannich zur Unter-
stutzung anwenden?

* Wann ist keine Hilfe n&tig?

* Wie geheich selbst mit der Situation um?

» Spezialfdlle Kinder und Sport

Termin
Samstag, 12. Dezember 2020, 9:00 - 17:00 Uhr

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Weiterbildung 2020

Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolst&dter Landstr. 110

85748 Garching-Hochbrlck

Referentin
Lisa Ferstl

Teilnehmergebiinhr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis

Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Ver-
ein im Bereich Kinder und Jugendliche tatig
sind.

Das Seminar wird als Verldngerung fur die J-Li-
zenz, sowie fur Trainer C anerkannt,

Anmeldung Uber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen

www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
oder Uber das Jugendburo, (jugend@bssb.de,
089-31 69 49-14)
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Anerkennung fir Lizenzverldngerungen
von BSSB-WeiterbildungsmaBnahmen

Beraili | Sommiae Lipene Trgirszi Worirareragrs | JuandlEisy | s e e
[ L | Bechinzenmelsier - was rran
du A by i i i'i:! fll-l-"l': hir '-';'-'!Il'l-l iire? eam hohatzen
l.-.l-hllv'_lr l ® fu e S des Schabrmmisns
l.'il'nih.lr.. illllliu-.ll { u h-r'ul:un.'.ln
b L -\.'ln -'-'Jl i L".ll'lll.".'F'-ﬂl
.'.'-.-'-n.lh.r-; S I mer i e K e B 11
A I T '|!.|: al:ll.\,.l ..'.: |:-|..= i l,].:;..grl..:ll_l 11

':F g 11 :|:|'~|-||||-'|1|-r'-'|.n Elh-r-n rI!r .El'r-'c :

W L T Hile, sarmrelssen Iu.|||-||
oy Bureg 'Hll—illl:rlh-lrl
Lo a.|r |l e L ] W e Nl g

I -J" ||-,| LA TR TR IIF‘rI ek e jufiing "'lll."."l-\.'.'lll‘ll'l =1i!

'|:'.. --:lhal-c: 'E-CI::Q-I:II 1t -]ﬁtl:"ﬂll e P e oot i i Bi.:--

i et '-'h'l'l-"n'\-d-,h.l"]ﬁ'\-i:lllumlll :|m|.ll'.. _|.'.r.-

Tusgeeres rrr.rll:r'-.l“]n dhi |Ih.1m-'-rq.;r|:|

Fagrres nnene F'r.llr-:.l - ﬁ"“.rurr..-:!-r - Sraamsthei
i -
figena liib=em Arlhsjmeil ang

s Mol ramien
Fisgpied .'llll:l-:-" .'\-u.-l.ll.li.:- Crrtai e Eresimiami)

Ly 'i'“r'll |I| irEaseor tesrpsralie His Hirenmiere Higeradleine

M I=||llr||.|.-'| I'.d_rll-'ﬂ khe trden -'r||1-'u_|-n'.'|||.'m ..r:\-llrl.l.'l-:l'l
[Tt e Berepggyarig arntd Sl bifsea

P ed I R ITIR Y o '|F.'||J |l.|luu|..|.l dimid |.|II..I|.|| b.l.illl.'".
RS TED [ SR e e 1 1% I-.-"rlll'.‘l Erale SR -.":-l.'ll
||.-;-|:~r. 1 Jusgu o |2 TS e

[isgired *:.u..n:-L-ﬁ.-.n-'v:ln'lhw:-'f a-.n-ui:-'r-a-l:-@-'-:-:-.q.‘-.n:lE-'l-.-l:-'-nu:lm

Vit -| ..l-r.u-_u....l.-c.-'....-llﬂri.'l:l.l. - 3

T ot 'l.-'I|| i ..'r-".llll-"n-]
=] .l'u'-. :ll.li.l.ll!.,m-llll.ﬂrm.uq.ull'llm Iramee .'..H L

5"-\_!'_ f.'l_i'.ﬂl_llju I.:lllllq"'Jlrllllll -up.f-lllhllul A=l |||| l:l |:|

Aran ek s

_ st g pha b ek e 2 sh e LIES arsnlcaned _ A 1 1 g L 2 Ers mitvl arest ke
= i Wbk g TE =i e s ot W Ter Db nirma Brahime |+ ro cn Lohwgang o cheser Nesterhac mefeld wand anerkan
#= = K o, S e e il P Traervar i BEgon Daaroa 0 (Trae roar B 2 rvd 00 m) Faord BECgion | vhcmvt LT L iemir don | et Taditng 5700 b o1

AligermsineEr Hinvesm car fAnsrfisnnung der Becerbaicongmn (dr Trarsr-C-Liremramn:

Grir rea b Er1e S e i den Bengachdn Wenvabung e augand veaiden no s Gherlaohiig Weaiten Kunges und surin Vrbinding

mi | & ner yEirbeerdnchen Walerhi dongumaSnshms snericann. Fre Qereich s urgdluosrd| bans such nor sraeib mm Lehigang
Tur Traire= © pmier haenn ] swesiphen

34 BSSJ-Intern Nr. 150-2/20

Lichtgewehrverleih der Bayerischen Schutzenjugend l

Die Lichtgewehre werden per E-Mail

o . sleher ssie GME
! . - &w‘f e ilesouloge 7 e
reserviert. Uerfigurg:

(jugend@bssb.de) oder Telefon (089-316949-14)

ideres Rijwne
Dazu benétigt die Bayerische Schiitzenjugend: 3&, au} W
* das Datum der Veranstaltung/Verleihzeitraum, M A o —
. . ) d"& M" 0152
« die Anzahl der Lichtgewehre (bei Versand gerden RedD-‘\',
max. 6 Anlagen) und nﬁ?‘ﬂ‘“‘
* die Kontaktperson (Adresse, E-Mail, Handynummer)
& Versandadresse.

Die Lichtgewehre werden zum reservierten Termin von der Bayerischen Schiitzenjugend an den
»Ausleiher” verschickt. Die Versandkosten hierfiir ibernimmt die Bayerische Schiitzenjugend.
Es besteht aber auch die Méglichkeit, die Lichtgewehre selbst abzuholen.

Nach Gebrauch werden die Lichtgewehre schnellstméglich wieder an die Bayerische Schiit-
zenjugend zuriickgeschickt. Die Versandkosten hierfiir ibernimmt der ,,Ausleiher®. Auch bei der
Rickgabe besteht die Méglichkeit, die Lichtgewehre wieder selbst beim BSSB abzugeben.

BSSJ-Intern Nr. 150-2/20 35



Hier findet Ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de
www.facebook.com/bssbev




