Hier findet ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de
www.facebook.com/bssbev
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Vorworti

Liebe Jugend,
liebe Leserinnen und Leser der BSSJ-Intern,

die Startphase der bayerischen Schufzenver-
eine verlief nach der pandemiebedingten
SchieBpause gut. Zumindest zeigt dies die Uber-
sicht der abgerufenen ,Mach mit Pakete™ und
der Verleih unserer Lichtgewehranlagen. Im
Bereich der Wettké&mpfe zeichnet sich ein gu-
tes Bild ab, wenn wir auf das Teilnehmerfeld
beim Monika-Karsch-Pokal, Guschu-Pokal und
Barbara-Engleder-Pokal sehen. Auch am Baye-
rischen Shooty Cup, der zu Beginn der Sommer-
ferien terminiert war, war die Beteiligung Uber-
aus erfreulich.

DafUrist die Statistik der Mitgliedertbersicht zum
30. Juni 2021 leider erschreckend und wird sich
nach meiner Einschdtzung auch bis zum Ende
des Jahres nicht verbessern. Mit dieser Entwick-
lung, dem Mitgliederrickgang, haben viele Or-
ganisationen zu kmpfen. Es ist zu hoffen, dass
sich im Breitensportbereich eine Bewegung in
Gang setzt, die es schafft, mit aftraktiven Ange-
boten Mitglieder und ehrenamtlich engagierte
Personen zurick oder neu zu gewinnen.

Die Bayerische Staatsregierung unterstutzt den
Restart aller Breitensportvereine in Bayern. ,Bay-
ern muss in Bewegung bleiben®, so hat der Bay-
erische Staatsminister des Innern, fur Sport und
Integration, Joachim Herrmann, die Situation
formuliert.

Ab 14. September 2021 wird daher vom Frei-
staat Bayern liber die Grundschule an jede/-n
Grundschiiler/-in im Schuljahr 2021/2022 ein
Gutschein im Wert von 30,00 € verteilt. Dieser
kann einmalig bei einem Neueintritt in einen
Verein mit Sitz in Bayern bis 12. September 2022
eingeldst werden. Wie das Einlbésen des Gut-
scheins gehandhabt wird, findet inr auf Seite 7
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dieser Ausgabe. Ziel
dieser Kampagne ist,
dass sich Kinder wie-
der fur den Sport in-
teressieren, denn Be-
wegung macht be-
kanntlich schlau. Far
die Schutzenvereine
bedeutet dies, dass
sie an Schulen her-
antreten sollten, um
sich mit ,Sport nach 1" oder an Aktionstagen
einzubringen. Die Lichtpunkitanlagen und auch
der Bogensport bieten viele Méglichkeiten, die
Altersgruppen bis 9 Jahre altersgerecht anzu-
lernen. Die Lerninhalte dazu gibt es im Ausbil-
dungsbereich der Jugend-Homepage: www.
bssj.de. Anregungen, wie ihr die Jingsten in eu-
re Jugendgruppe einbinden kdénnt, findet ihr in
dieser Ausgabe der BSSJ-Intern.

An die Jugend selbst richte ich den Appell,
sich mit einzubringen. Erzéhlt von eurem Sport,
bringt Freunde mit zum Training und tragt eure
Vereinsshirts auch in der Freizeit. So kénnt auch
ihr Werbung fiir euren Verein machen.

Ein Sprichwort sagt:

Die Vergangenheit ist Geschichte,

die Zukunft ein Geheimnis,

doch jeder Augenblick ist ein Geschenk!

In diesem Sinn, bleibt gesund und nutzt jede
Moglichkeit, dass UGber unseren Schutzensport
in sozialen Medien, Newsletter... positiv berich-
tet wird.

Mit sportlichen SchutzengriBen

"

Elisabeth Stainer
1. Landesjugendleiterin des
Bayerischen Sportschutzenbundes e.V.



Aktuelles

Termine im Uberblick - 2021

Voraussichtliche Terminplanung - Anderungen vorbehalten

WeiterbildungsmaBnahmen Jugend

So 17.10.2021 Kurze Spiele und Aktionen aus dem Abenteuer- und Erlebonissport Leinach

Sa 06.11.2021 Mentaltraining Hochbruck
So 07.11.2021 Jugendleiter, was nun? Hochbrlck
Sa 27.11.2021 Prévention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt Hochbrick
Sa 04.12.2021 Rechtund Versicherung in der Jugendarbeit Hochbrtck
So 05.12.2021 Krisenintervention Hochbruick
Sa 11.12.2021 Recht und Versicherung in der Jugendarbeit Hochbrick
Sa 11.12.2021 Sommerbiathlon Grundlagenlehrgang Hochbruick
So 12.12.2021 Sommerbiathlon Aufbaulehrgang Hochbrick
Sa 18.12.2021 Bewegung & Stressabbau Hochbrick
Sa 18.12.2021 Mentaltraining Hochbrick
Ausbildung

Fr.-Sa. 08.-16.10.21 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Grund-und Aufbaulehrgang)  Hochbrick
Do.-S0.18.-21.11.21  Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Abschlusslehrgang) Hochbrick

Die vollstndigen Ausschreibungen findet inr auf der Webseite www.bssj.de oderim Onlinemelder des
BSSB: www.bssb.de =& Aus-/Weiterbildung 2 Jugend

Anmeldung erfolgt Uber den Onlinemelder des BSSB: www.bssb.de =& Aus-/Weiterbildung 2 Jugend
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Freizeit-Tipp

Bayerwald Xperium - die Welt der Wahrnehmung

Entdecke ein spielerisches Land der Naturge-
setze - ein krea(k)tives Museum im Zentrum von
St. Englmar. Im Bayerwald Xperium machst du
dich auf eine ganz besondere Reise, auf der
du Natur-Ph&dnomene mit allen Sinnen kennen-
lernst: GroBe und kleine Besucher erforschen
gemeinsam die Zusammenhd&nge von Wellen
und Schwingungen, ratseln um die Form der
schnellsten Rollbahn, erfahren den Einfluss der
Form auf die Stabilitdt von Bricken u.v.m. An
Uber 100 Experimentierstationen lernst du No-
furwissenschaftfen kennen und durch eigenes
Ausprobieren zu verstehen - ein RiesenspaB bei
jedem Wetter!

Schon Konfuzius (651 - 479 v. Chr.) sagte: ,Erzéh-
le es mir, und ich werde es vergessen, zeige es
mir, und ich werde mich erinnern, lass es mich
tun, und ich werde es verstehen.™

Eintrittspreise:

Erwachsene (ab 18 Jahren) 8,00€
Kinder (ab 3 Jahren) 7,00€
Kombi-Karte

(Etern oder GroReltern + 1 Kind) 22,00€
jedes weitere Kind 5,00€

Zahlreiche weitere Infos und Kennenlernvideos
findest du unter: www.bayerwald-xperium.de
BSSJ-Intern Nr. 155 -3/21

Essen, Trinken und

Genuss -
hattest Du‘s gewusst?

Sauerkraut - Superfood im Herbst und Winter

Sauerkraut ist ein ziemlich altmodisches und
daher selten verzehrtes Lebensmittel gewor-
den. Leider. Aber Sauerkraut ist eine wahre Po-
wernahrung fur unser Immunsystem. Die Milch-
s@urebakterien im Kohl wirken gesundheits-
férdernd. Sie unterstUtzen die Verdauung und
helfen bei der Aufnahme von N&hrstoffen, das
Immunsystem wird gestarkt und bietet so einen
Schutz vor chronischen Krankheiten.
Der vergorene WeiBkohl versorgt zudem unse-
ren Korper mit Vitaminen und Mineralstoffen in
Hulle und FUlle. Sauerkraut besitzt jede Menge
Vitamin C und B12, ist probiotisch und auBer-
dem reich an Ballaststoffen. Mit gerade einmall
25 Kalorien pro 100 Gramm und null Gramm Fett
ist das saure Kraut GuBerst gut fur die schlanke
Figur. Dank der Milchs&urebakterien kurbelt es
unsere Verdauung an und unterstUtzt den Kor-
per dabei, Gift und Schadstoffe abzubauen.
Wichtig! Die nUtzlichen Mikroorganismen sind
nur in frischem, nicht pasteurisiertem (erhitzten)
Sauerkraut zu finden. Dieses gibt es in Hofldden
und Bioléden. Oder du stellst es selber her. Dazu
WeiBkraut hobeln, einsalzen und kneten, bis Saft
austritt. Dann stopft inr das Kraut fest in Schraulb-
glGser. Eine Woche lang bei Zimmertemperatur
taglich die Glaser 6ffnen, damit die Gase ent-
weichen kénnen. Fertig!
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Aktuelles

Kampagne der Deutschen Sportjugend

Die Deutsche Sportjugend ruft alle Sportver-
eine dazu auf, Aktionstage durchzufGhren -
etwa ein Spielfest, ein offenes Bewegungsan-
gebot oder einen Tag der offenen Tar. Damit
sollen Kinder und Jugendliche nach Corona
wieder in Bewegung gebracht werden. Beglei-
fet werden die Aktionstage von einer groBen
Bewegungskampagne. Kompagnenstart ist am
2. Oktober. Ziel ist es, in diesem Jahr 1.000 Ver-
eine mit einem Akfionspaket auszustatten und
hunderte finanziell zu férdern. Weitere Antrége
kdnnen in 2022 gestellt werden, denn weitere
Aktionstage sind fur Mai und September 2022 in
Planung.Der Weg zu einer UnterstUtzung ist ganz
einfach:

Aktionspaket

Fur 1.000 Aktionstage von Sportvereinen stellt
die Deutsche Sporfjugend kostenlose Pakete
mit Materialien zur Verflgung - Sportgerate,
Bewegungsideen und Spielmaterialien.
Finanzielle Férderung

Sportvereine und -verbdnde, die einen Akfi-
onstag durchfuhren, kénnen eine Forderung
von 200 €, 500 € oder 1.000 € beantragen - je
nach Umfang der Veranstaltung. Voraussetzung
fur eine F&rderung ist, dass ein Sportverein oder
-verband Ausrichter des Aktionstages ist.
Weitere Infos, Beantragung und Kontakt auf der
dsj-Kampagnenseite:
www.dsj.de/bewegungskampagne/.

,Mach mit!“- Kiste der BSSJ

Die Landesjugendleitung der Bayerischen
Schutzenjugend hat im Jahr 2021 eine ,,Mach
mitl-Kiste” ins Leben gerufen und mdéchte dazu
animieren, &ffentlichkeitswirksame  Veranstal-
fungen durchzufUhren, indem Jugendgruppen
mit unterschiedlichen Materialien (Jonglierbdl-
le, Flyer, Mundschutz, Desinfektionsmittel usw.)
unterstUtzt werden.

Nachdem uns die Corona Pandemie seit Mdrz
2020 beherrscht, ist es umso wichtiger, alle Kraft
in den persdnlichen Kontakt zu den Mitgliedern
und auch in die Gewinnung von Neumitglie-
dern zu stecken.

Ab sofort kann die ,Mach mit!“-Kiste bestellt

werden: www.bssj.de. Wir haben insgesamt

100 Kisten zu vergeben und freuen uns tber ei-

ne kleine Berichterstattung von eurer Verans-
staltung: jugend@bssb.de.
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Gutscheinprogramm des Freistaats Bayern
zur Forderung der Vereinsmitgliedschaft

Corona hat den organisierten Sportbetrieb
zeitweise zum Erliegen gebracht. Den Kindern
wurde damit ihr Vereinsbesuch unmaoglich, wes-
wegen etliche aus den Schutzen- und Sportver-
einen ausgetreten sind. Allein der Bayerische
Sportschutzenbund musste in der Schilerklasse
ein Minus von 4.000 Nachwuchsschutzen*innen
verschmerzen. Um dem Trend entgegenzu-
wirken, hat Bayerns Innen- und Sportminister
Joachim Herrmann gemeinsam mit den bay-
erischen Sportverbdnden in Nurnberg ein Gut-
scheinprogramm des Freistaats zur Férderung
der Vereinsmitgliedschaft vorgestellt. ,Mit unse-
rem Gutscheinprogramm geben wir zusatzliche
Anreize, dass Kinder wieder mehr Sport in Verei-
nen freiben™, erkldrte der Innenminister. ,Damit
stérken wir die Gesundheit unserer Kinder und
untferstUtzen unsere bayerischen Sportvereine,
neue Mitglieder zu gewinnen.™ Laut Joachim
Herrmann erhalten alle bayerischen Grund-
schulkinder zum ersten Schultag in der Schule ei-
nen Gutschein im Wert von 30 Euro, der auf die
Jahresmitgliedschaft angerechnet wird.

Wie der Sportminister erlGuterte, kdnnen die
Gutscheine bei allen bayerischen Schutzen-
und Sportvereinen sowie allen Behinderten-
und Rehabilitationssportvereinen des organi-
sierfen Sports eingeldst werden. Sie gelten fUr al-
le Neueintritte in einen Sportverein, wenn dieser
zwischen dem 14, September 2021 und dem 13.
September 2022 erfolgt.

Der Sportminister dankte dem Présidenten des
Bayerischen Landessportverbandes, Jorg Am-
mon, unserem 1. Landesschutzenmeister Chris-
fian Kihn, dem Prdsidenten des Oberpfdizer
Schutzenbundes, Franz Brunner, und der Vize-
prasidentin des Behinderten- und Rehabilito-
fions-Sportverbands Bayern, Ria Engelhardt , fur
ihre herausragende Arbeit und den Einsatz zum
Wohle unserer Kinder®. Unser 1. Landesschut-
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zenmeister Christian KUhn bedankte sich seiner-
seits fur diese herausragende UnterstUtzung der
Nachwuchswerbung im SchieBsport durch die
Bayerische Staatsregierung.

Der Bayerische Sportschitzenbund unterstltzt
seine Schutzenvereine und -gesellschaften bei
derunbUrokratischen Einlésung der Gutscheine.
Das .Gutschein-Kind™ wird einfach als Neuein-
tritt im Mitgliederverwaltungsprogramm ZMI-Cli-
ent angelegtund ein H&kchen bei ,Gutschein™
gesetzt. Fertig! Der BSSB Ubernimmt dann die
vollsténdige Abwicklung und Abrechnung far
den Verein. Umfassende Informationen hierzu
finden Sie in den ,Informationen des BSSB™, die
allen Vereinen per Mailzugehen.

Die Bayerische Schutzenjugend unterstUfzt die
Mitgliederwerbung von Grundschulern mit viel
Know-how. Auf der Homepage der BSSJ (Www.
bssj.de) sind kindgerechte Trainingseinheiten
mit dem Lichtgewehr und Bogen eingestellt. Ei-
nige Anregungen, wie die jungen Neuzugdnge
in eure Schutzenjugend integriert werden kon-
nen, gibt es in dieser Ausgabe der BSSJ-Intern
ab Seite 28. Viel SpaB und Erfolg mit den Jungs-
ten! Macht mit! PM: StMl/red




Interview mit Olympionikin Carina Wimmer

Shooting-Star und Olympionikin: Carina Wimmer

Carina Wimmer ist der Shooting-Star des Pan-
demiejahres 2021: Bei den Europameisterschaf-
ten in Osijek gewann sie den Europameistertitel
mit der Luftpistole. Mit diesem Titelgewinn war
noch ein besonderes ,Zuckerl™ verbunden - ein
Quotenplatz fur Deutschland und die Olympia-
qualifikation fur Carina Wimmer. Damit sprang
Carina last minute auf den Tokio-Zug auf. Sen-
sationelll Das war fur die Landesjugendleitung
Grund genug, zusammen mit Carina Wimmer
dieses einzigartige Sportjahr Revue pas-
sieren zu lassen - vor allem die
Olympischen Spiele in Tokio.

Liebe Carina, erst einmal vielen Dank, dass du
dir die Zeit nimmst, uns ein paar Fragen (iber
deine Teilnahme bei den Olympischen Spielen
in Tokio zu beantworten.

BSSJ: Was war das fiir ein Gefihl, zu erfahren,
dass du bei Olympia dabei bist?

Das war ein Uberwdltigendes Gefuhl, da es
wirklich die letzte Chance war, die ich nutzen
konnte. Ich war Uberglicklich, noch dabei sein
zu durfen und auch extrem stolz, dass ich mein
Leistungsniveau an der EM so umsetzen konnte.
Es hat sich angefuhlt wie eine groBe Belohnung
und Bestatigung fur die Arbeit und das ganze
Training.

BSSJ: Warst du aufgeregt oder nervés?

Die Aufregung war am Tag des Wettkampfs

0. k., ich habe sogar mit ein bisschen mehr Ner-
vositét gerechnet. Die Tage davor im olympi-
schen Dorf waren daflr schon sehr aufregend,
und ein bisschen mehr Anspannung im Training
war auch zu spuren.

BSSJ: Wie war deine Reise? Bist du gut ange-
kommen?

Die Reise selbst war sehr gut. Wir wurden

durch Zufall im Flieger von Frankfurt nach
Tokio in die Business Class hochgestuft,
und dadurch war es super angenehm.

Ich konnte mich dann schon mal an
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den Tagesrhythmus vor Ort anpassen,
und dadurch war der Jetlag echt o. k.

BSSJ: In welchen Disziplinen bist du
an den Start gegangen?
Ich bin im Einzelwettkampf mit der
Luftpistole an den Start gegangen.
Zwei Tage spdater durfte ich zu-
dem im Mixed Wettbewerb mit
Christian Reitz starten.

BSSJ: Wie hast du dich auf
Olympia vorbereitet? Hat dich
die Covid-19-Pandemie be-

einflusst?

Meine direkte Vorbereitung auf die Spiele -

alsich wusste, dass ich sicher dabei bin - war

jarelativ kurz (ab der EM in Osjiek im Mai). Da
hieB es dann erst einmal 4 bis 5 Tage regene-
rieren und dann weitermachen, zun&chst
mit dem Weltcup als Generalprobe und
dann noch wenige Wochen mit intensi-
ven, qualitativen Trainingseinheiten.

Das Hinarbeiten auf die mégliche Qua-
lifikation zu Olympia ging quasi bereits
nach Rio 2016 wieder los (hach Olym-

pia ist vor Olympia :-)).

Die Pandemie hat mich insofern be-
einflusst, als dass ich nach der Ver-
schiebung der Spiele wusste, dass

ein Jahr mehr Zeit bleibt und es do-
mit eine neue Chance gibt, sich
doch noch zu qualifizieren. Die

EM als letzte Quotenplatz-Chan-
ce stand ab da voll im Fokus
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und war damit mein neuer Hohepunkt,

Die Pandemie hat mich da im Training
weniger eingeschrankt, weil mein Ziel

neu gesetzt war, die Motivation furs Trai-
ning stimmte und auch mit Trockentrai-
ning gezielte Verbesserungen moglich
sind und an den eigenen Fahigkeiten gear-
beitet werden kann. Die meiste Zeit konnten
wir ja dann auch wieder am Stutzpunkt MUn-
chen frainieren. Wettkédmpfe haben wir viele
infern in der Trainingsgruppe gemacht, um da
in Ubung zu bleiben.

BSSJ: Wie war dein Wettkampf bei Olympia?
Mein Wettkampf war durchwachsen. Die erste
Hdalfte habe ich nicht ganz zu dem Zu-
stand gefunden, in dem ich hohe Seri-

en schieBen kann. Ich war anfangs zu
zbgerlich und vorsichtig. Nach der Half-

te wusste ich, dass ich jetzt richtig Gas
geben muss, um noch Chancen nach
vorne zu haben. Da konnte ich dann ge-
danklich den Schalter umlegen und mu-
figer agieren und das abliefern, was ich
kann. Leider habe ich zu Beginn zu viele Rin-
ge liegen gelassen, um den Ruckstand noch
aufzuholen zu kénnen. FOr meinen ersten
olympischen Wettkampf ist das aber in Ord-
nung, ich kann etwas daraus lernen.

BSSJ: Bist du mit deiner Leistung zufrieden?
Ich weiB eigentlich, dass ich mehr drauf habe.
Daher bin ich schon ein wenig enttduscht,
das nicht ganz umgesetfzt zu haben

- fUr mich persénlich und auch die Zu-
schauer. In einem olympischen Wett-
kampf zu stehen, ist dennoch eine gro-

Be Herausforderung. Ich habe an dem
Tag alles gegeben, im Nachhinein ist man
immer schlauer, was man anders hatte
machen kénnen.

Allein bei den Olympischen Spielen gestan-
den und um jeden Ring gekdmpft zu haben,
macht mich zufrieden.
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BSSJ: Wie war es fir dich, das erste Mal bei
Olympia dabei sein zu diirfen?

Ein groBes Erlebnis. Allein die neuen Eindrlcke,
wie es ist, an einem Sportevent mit so vielen
verschiedenen Sportarten zusam-
menzukommen, war ei-

ne komplett

Erfahrung far mich.

Und dann noch bei dem gréB-

ten und wichtigsten sportlichen Event, das

es gibt, mit unter den Athleten zu sein, ist eine

tolle Erfahrung. Die Dimensionen dort im olym-

pischen Dorf, egal ob Mensa, Fitnessrume und

UnterkUnfte, die Begegnungen zwischen den

deutschen Athlet*innen und die Eréffnungsfeier

gemeinsam als Team Deutschland sind etwas
Besonderes.

BSSJ: Was wird dein ndchstes Ziel sein?

Das groBe Ziel sind die ndchsten Spiele in Paris
2024, da ist jetzt auch gar nicht mehr so lange
hin. Bis dahin stehen die einzelnen Zwischen-
schritte an: Erst einmal fur die kommmende Sai-
son im Herbst/Winter eine gute Vorbereitung
machen, dann mich mit einer guten Leistung
fur die Weltcups anzubieten, um dort Weltcup-
Punkte zu sammeln. Im Mdarz ist dann auch die
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le in Norwegen, da will ich naturlich versuchen,
meinen Titel zu verteidigen!

BSSJ: Welche Erfahrung nimmst du fiir dich per-
sonlich mit nach Hause?
Die olympischen Spiele waren durch das
ganze neue Umfeld sehr beeindruckend
und aufregend. Es kornmen auch ein paar
Verpflichtungen mehr auf einen zu, auf
die man sich einstellen muss. Dabei trotz-
dem bei sich zu bleiben und den Fokus
zu halten, fallt dann nicht immer leicht,
Da braucht man seine ganz eigenen
Strategien. Es ist gut, die Erfahrungen
zu machen und fur sich zu erkennen,
wie man damit umgeht. Was ich auf
jeden Fall mitnehme, ist die Gewiss-
heit, dass ich das wieder erleben
will und zeigen will, was ich kann.,
Die Arbeit dafur wird zu Hause
gemacht, und das gibt mir ge-
nugend Ansporn fur die ndchsten drei
Jahre.

BSSJ: Hast du einen Tipp fir unseren Schiitzen-
nachwuchs?

Wer sein Ziel kennt, der kennt auch den Weg
dahin. Klingt vielleicht ein bisschen abgedro-
schen, aber es ist halt so einfach. Wenn du dir
etwas vornimmst und voll dahinter stehst, fallt es
auch umso leichter, dafur zu arbeiten, das Noti-
ge an Training zu machen, Ein weiterer Tipp ist,
Qualitat ins Training zu bringen und ehrlich zu
sich zu sein: Hilft mir das fUr mein Ziel? Mache ich
das gut genug, um besser zu werden? So macht
das Training viel SpaB, und das Gefuhl, wenn
man sein Ziel dann erreicht - wie stolz man dann
auf sich ist — ist unbeschreiblich.

Nochmal vielen Dank fiir deine Zeit. Wir wiin-
schen dir weiterhin alles Gute, bleib gesund

und ,,Gut Schuss*.

Das Interview fuhrte Landesjugendsprecher
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Fairness und Toleranz

Fairness und Toleranz - Bashing, nein dankel

Die Ubertragungen der Olympischen Spiele in-
teressierten alle sportbegeisterten Menschen
und uns Schadtzen im Besonderen die Bogen-
und SchieBsportwettbewerbe. Vorab wurden
die Olympia-Teiinehmer*innen in den Medien
vorgestellt, sie gaben Inferviews, die erahnen
lieBen, mit welchen Hoffnungen auf Edelme-
fall sie in Japan angetreten sind. Auch ihre
Trainer*innen, ja das ganze Drumherum um die
Sportler*innen gaben kund, auf welche Medail-
len sie hofften. In diesem ganzen Medienrum-
mel mussten unsere Sportler*innen im besonde-
ren MaBe alles aufwenden, um im Fokus auf ih-
ren Wettkampf zu bleiben, auf den sie jahrelang
hingearbeitet hatten.

Die Kaderschutzen*innen wurden bei inren Vor-
bereitungen psychologisch betreut, wie bei al-
len Wettbewerben, an denen sie teilnehmen.
Sie beherrschen auch das Mentale Training mit
der Vielfalt aller dazugehérenden psychologi-
schen Methoden, wie z. B. die Atemtechniken
oder die Autosuggestion. Die meisten Olympia-
Teilnehmer*innen haben in der Vergangenheit
auch viele eigene Erfahrungen gesammelt, auf
die sie zurtckgreifen kbnnen. Doch das, was die
Pandemie in Japan mit sich brachte, haben sie
noch nie erlebt. Keine Zuschauer, die sie anfeu-
ern, keine persdnlichen Kontakte zu den Einhei-
mischen usw.

Um all das Gelernte und Erfahrene anwenden
zu kénnen, mussen sich die Sportler*innen bei
unerwartet auftauchenden Ereignissen, ggf.
auch in einem Bruchteil von Sekunden, ihren Fo-
kus auf den ndchsten Schuss richten kbnnen.

Unsere Olympia-Teiinehmer*innen haben ge-

k&mpft bis zum letzten Schuss. Hatte etwas ei-
nen geringen Einfluss auf die Tagesform und
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fehlt letztlich das Quéantchen Gluck, wirdim ent-
scheidenden Moment aus einer , 10" eine ,9".
Die erhofffe Medaille ist nicht mehr in Reich-
weite,

Zwischen den erhofften Medaillen und einer
hervorragenden Platfzierung liegt das Qudant-
chen Gllck, wie im té&glichen Leben auch.
Nach dem Wettkampf, wenn alles gelaufen
ist und dann in Headlines zu lesen ist: ,NN ent-
tduschte™ oder ,NN hétte Gold holen mUssen™,
ist das ungerecht, selbst wenn der folgende
Text auf eine gute Leistung hinweist. Wer kann
sich schon in das Empfinden der Sporter*innen
hineindenken? Vermuten kann es ein AuBenste-
hender, ja. Mehr aber nicht! Was z&hlt, sollte im-
mer die Anerkennung der erbrachten Leistung
sein, auch in Headlines!

Seien wir fair und folerant, und erkennen die
Leistungen unserer TOP-Schltzen*innen an, die
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sich Uberwiegend unter den ersten Acht plat-
zieren konnten, und unterlassen selbst die nega-
tiven AuBerungen in den sozialen Medien.

Grundsatzlich soliten negative AuBerungen in
den sozialen Medien unterlassen werden. Die
herabwUrdigenden Zeilen sind schnell getippt,
das Leid der HerabgewUrdigten - neudeutsch:
Gebashten - kann unter Umsténden lang sein,
z. B. bei Schulkameraden*innen, wenn diese
gebasht oder in Fotos diskriminierend darge-
stellt werden. Denkt bitte alle ein bisschen nach,
bevor ihreuch negativ duBert.

Alle Trainer*innen, Betreuer*innen und Jugend-
leiterinnen sollten beim Umgang mit Nach-
wuchsschutzen besonderen Wert auf Fairness
und Toleranz im sportfachlichen, aber beson-
ders auch im Uberfachlichen Bereichen legen
und kein Bashing dulden, das im SportschieBen
nichtszu suchen hat.

Autorin: Elfe Stauch
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Fairness und Toleranz - SchieBspiel

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die nicht
nur im SchieBsport erforderliche Fairness und
Toleranz mit der Jugendgruppe spielerisch zu
Uben. Nachfolgendes SchieBspiel ist dazu bes-
tens geeignet.

Toleranz ist gefragt!

Das SchieBspiel ist fur zwei Schutzen und zahlt

zu den wettkampfnahen SchieBspielen. Das ur-
sprunglich Uber vier Wochen dauernde SchieB-
spiel hat die Verfasserin abgedndert, damit es
fUr einen Schnuppertag anwendbar ist.

So funktioniert's:

Esist von zweiKindern je eine 10er-Serie zu schie-
Ben. Das Ergebnis des funften und des zehnten
Schusses wird jeweils der/dem Partner*in ge-
schenkt. Nach den zehn Schussen erhdlt der/
die Gewinner*in eine Kleinigkeit, die die beiden
Schutzen vor Beginn miteinander vereinbart ha-
ben, z. B. ein Getrdnk.

Mame: MName:
1 1
2 -
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 - 10
Summe: Summe:




Riickbick: Guschu Open

Guschu-Open 2021

Die Guschu-Open, die seit Uber 20 Jahren die
bayerischen Nachwuchsschitzen auf die
Olympia-SchieBanlage zieht, war bereits im
letzten Jahr schon covidbedingt ausgefallen
und musste jetzt auch in diesem Jahr auf Spar-
flamme organisiert und durchgefihrt werden.
Wieder ausfallen lassen, verschieben? Nein,
das kam fur die Landesjugendleitung nicht in
Frage. So fand die Guschu Open 2021 unter
den gegebenen Covid-19-Regeln statt,

Anstatt der um die 700 Teilnehmer*innen, die es
in .normalen” Zeiten gewesen wdren, konnte
aufgrund der Vorschriftfen nur ein Bruchteil da-
von dieses Jahr an der Guschu-Open feilneh-
men. So durften in der Drucklufthalle mit dem
Licht- und Luftgewehr insgesamt nur 91 Kinder
und Jugendliche starten. 48 Bogenjugendli-
che lieBen ihre Pfeile im Freien auf der neuen
Bogensportanlage fliegen. Das beliebte Zelt-
lager und die umfangreichen Spiel- und Infor-
mationsmoglichkeiten, die Ublicherweise auf
den vielen Freifldchen rund um die Hallen der
Olympia-SchieBanlage Hochbrick zum Mitma-
chen, zur Information und Kommunikation ein-
laden, konnten nicht stattfinden. Zusammen-
sitzen, fachsimpeln, schieBen, essen und lange
aufbleiben - all das fiel der Pande-
mie zum Opfer. Die Kinder und Ju-
gendlichen vermissten dies alles
sehr.
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Dank des engagierten Mitarbeiterstabs um

1. Landesjugendleiterin Elisabeth Stainer, wurde
aber dennoch ein kleiner, aber feiner Wettbe-
werb durchgefthrt. Es gab zwar in diesem Jahr
keine der beliebten Guschu-Scheiben zu ge-
winnen, dafur erhielten aber alle Teilnehmer der
Guschu-Open 2021 eine Medaille, wenngleich
die drei Erstplatzierten der verschiedenen Diszi-
plinen und Klassen natUrlich mit speziellen Me-
daillenin Gold, Silber und Bronze ausgezeichnet
wurden.

Die Landesjugendleitung bedankt sich bei allen
Teiinehmer*innen fur die disziplinierte Einhaltung
des Hygienekonzepts und bei den Mitarbeitern,
dass sie dem Nachwuchs diesen Wettkampf un-
ter erschwerten Bedingungen ermoglicht ha-
ben. Danke!

Im nachsten Jahr wird es dann (hoffentlich) wie-
der die groBe Guschu-Open geben, mit zahlrei-
chen Spielgerdten, spannenden Aktionen und
einem groBen Zeltlager. Wir freuen uns darauf!

b
-
- ot
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Rickblick: Bayerischer Shooty-Cup

Bayerischer Shooty-Cup 2021

Zum landesweit ausgeschriebenen Weftt-
bewerb ,Bayerischer Shooty-Cup 2021”7 far
Schuler*innen, Anfang August, sollten die
Mannschaffen moglichst ihr Vereinsmaskott-
chen mitbringen. Dieser Bitte der Landesju-
gendleitung sind nur wenige nachgekommen,
Manche sagten, inr Maskottchen sei der Ju-
gendleiter. Das ist mal ein groBes Lob! Ein Ver-
ein hat sich sogar extra far diesen Wettbewerb
T-Shirts drucken lassen.

Ohne Zuschauer und unter Einhaltung der Hy-
gieneregeln schossen die Schuler*innen ihre
20 Schuss in der Drucklufthalle in Hochbruck. Es
starteten trotz der Sommerferien 44 Luftfgewehr-
Mannschaffen mit jeweils zwei Schilern. Sie wo-
ren mit groBer Begeisterung dabei und gaben
ihr Bestes. FUr die Schuler*innen zdhlte neben
der sportlichen Leistung auch die Gemein-
schaft und Geselligkeit.

Die jeweils drei erstplatzierten Vereine erhiel-
ten ein Pr&sent zum Thema ,Gu-
schu isst gesund!”
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Ausflrliche Artikel Uber die sportlichen Wett-
kampfe der Guschu-Open und des Shooty
Cups findet ihr in der Bayerischen Schut-

g ZENZOITUNG, Ausgabe 09/2021 und auf der !" s

vollsténdigen Ergebnislisten eingestellt. ki

Homepage www.bssj.de. Dort sind auch die

(einen Muslibecher mit einer Packung Musli)
und Diabolos. Die Sieger erhielten einen ge-
schnitzten ,Guschu” fUr die Vereinsvitrine. Al-
le Teilnehmer*innen erhielten ein bedrucktes
K&ppi, eine Dose Diabolos, eine Urkunde und
zudem ein Foto aus der Fotobox, wie in der Aus-
schreibung angekundigt.

GroBe Klasse war, wie sorgfdltig die Jungsten
die Hygieneregeln eingehalten haben. Vielen
Dank dafuar!

Vielleicht findet ihr auch bis zum n&chsten Jahr
euer personliches Maskottchen, denn euer Ju-
gendleiter ist vermutlich doch etwas zu schwer,
um auf eurem SchieBfisch zu sitzen. Anregun-
gen daflr findet ihr im Artikel auf der ndchsten
Seite.




Gewusst: Maskottchen - liebenswerte Sportbegleite

Maskottchen - liebenswerte Sportbegleiter

Maskottchen gehéren zum Sport, wie der De-
ckel zum Topf. Doch was sind diese liebenswer-
ten Wesen eigentlich, und welche Ziele verfol-
gen sie, bzw. welche Eigenschaften werden mit
ihnen verbunden?

Im Grunde kdnnen wir vier verschiedene Grup-
pen von Maskottchen unterscheiden. Da gibt
es die kleinen persdnlichen Gllcksbringer, die
wir auf den SchieBtischen stehen sehen oder
an den Gewehr-Stativen und Pfeilkdchern der
Bogenschutzen baumeln. Oftmals sind diese
Geschenke von Menschen, die uns am Herzen
liegen und uns so das Gefuhl geben, dass uns
jemand die Daumen drlckt und mit diesem
Maskottchen an der Seite gar nichts schief-
gehen kann. Oder es ist ein selbstgewdhlter
Glucksbringer, auf den vertraut wird. Bereits aus
der Steinzeit sind derartige Gegenstdnde be-
kannt und sind allzeit in Mode gewesen.

Zur zweiten ,Gang” der Maskottchen zdhlen
die Vereinsmaskottchen. Die sind deutlich jun-
geren Datums. So ist das friheste Maskottchen
in der Geschichte an der Yale University (USA) zu
finden: Die lebende Bulldogge mit dem Namen
.Handsome Dan™ tauchte 1889 zum ersten Mal
auf. Ubrigens gibt es dieses Maskottchen noch
heute - allerdings in der 17. Generation. Einen
richtigen Boom neuer Vereinsmaskottchen gab
es aber erst in den 1990er-Jahren. Vielleicht
stammt euer Vereinsmaskottchen auch aus
dieser Zeit? Wie auch immer ist die Wahl eines
Vereinsmaskottchens nicht so einfach. Los geht
es schon damit, dass sich die dlteren Mitglieder
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eines Vereins oftmails nicht mit ,,so einem PlUsch-
fier" identifizieren kbnnen und wollen. Deshallb
bleibt das Vereinsmaskottchen in der Regel das
~Wappentier® der Jugendgruppe. Dann soll die
Figur, oftmals ein Tier, zum Verein und zur Sport-
art passen. Dazu kommt, dass es ,goldig™ aus-
sehen soll und sein Name einpragsam ist. All die-
se Eigenschaften sind wichtig, um das eigentli-
che Ziel des ,Jugendgruppen-Maskottchens®
ZU erreichen - es soll emotional ansprechend
sein, von moglichst allen Jugendlichen akzep-
fiert werden, den Zusammenhalt férdern und
als ,Erkennungszeichen™ auch von sportlichen
Gegnern wie Zuschauern erkannt werden. Da-
bei muss es bei dem Vereinsmaskottchen nicht
bei einem PlUschtier bleiben, das als Glucksbrin-
ger mit bei den Wettk&mpfen dabei ist und bei
der Siegerehrung mit aufs Treppchen darf, Es
kann z. B. als ,Erkennungszeichen™ auf T-Shirts
gedruckt werden, kleinen vereinsinternen Wett-
bewerben seinen Namen geben oder sogar
der gesamten Jugendgruppe, z. B. ,die Adler™,
.die Fuchse®, ,Team Maxi" usw.

Etwas aufwdandiger werden dann schon die N

Maskottchen der gréBeren Vereine oder Ver-
bdnde. Die Anforderungen, die an sie gestellt
werden, sind die gleichen wie bei den Vereins-
maskottchen. Dazu kommt aber noch, dass sie
verstarkt als verk&ufliche Werbemittel genutzt
werden und es in der Regel ,Walking Acts™ von
ihnen gibt. Mit ,Walking Acts™ sind die Kostu-
me mit den riesigen Képfen gemeint, in denen
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ewusst: Maskottchen - liebenswerte Sportbegleiter

ein Mensch steckt, der das Maskottchen zum
Leben erweckt. Inr kennt das alle von unserem
Guschu, dem flauschigen Lobwen der Bayeri-
schen Schutzenjugend, der sich keine Jugend-
veranstaltung auf der Olympia-SchieBanlage
entgehen I&sst. Mit dem Kostum hat das Mas-
kottchen jetzt die Moglichkeit, direkt auf die
Stimmung einer Veranstaltung einzuwirken. Er
kann zu Laola-Wellen animieren, Applaus ein-
fordern, aber auch trésten und in den Arm neh-
men. Als gerne genommenes Fotomotiv wirkt
der niedliche Lbwe sympathisch und tragt so
zum positiven Image des SchieBsports bei. Auf
Plakaten, in Broschlren und Publikationen ist
Guschu derjenige, der erklart, zum Mitmachen
aufmuntert oder sich Uber Erfolge seines baye-
rischen Schutzennachwuchses freut. Als kleine
Pluschfigur kann Guschu auch als persdnliches
Maskottchen in der SchieBtasche zum Gllck
bringenden Begleiter werden. Mit der Wahl Gu-
schus zum Maskottchen der Bayerischen Schut-
zenjugend haben die Erfinder um die ehema-
lige Landesjugendsekre-
térin  Elfe Stauch,
also alles richtig
gemacht:  Der
Lowe steht als
Wappenschild
fUr den Freistaat
Bayern ebenso,
wie fUr Starke,
Mut und Cle-
verness - We-
senszige, die
sich  unsere
Schutzenju-
gend zum
\Vor-

bild nehmen kann. Auch der Name Guschu ist
als AbkUrzung von ,Gut Schuss® bestens ge-
wahlt. Dazu kommen sein nettes AuBeres und
sein lieber Charakter. Ubrigens wird Guschu
heuer schon 27 Jahre alt.

Die vierte Gruppe der Maskottchen sind die
Symbolfiguren groBer sportlicher Wettbewerbe,
wie z. B. Weltmeisterschaften oder Olympische
Spiele. Auch hier ist Bayern ganz weit vorn: Das
erste offizielle olympische Maskottchen war der
kunterbunte Dackel Waldi der Olympischen
Spiele in MUnchen 1972, Die Maskottchen ha-
ben den Hauptzweck der Wiedererkennbar-
keit. Naturlich stehen auch kommerzielle Inter-
essen im Vordergrund. Bereits , Waldi™ gab es als
Souvenierartikel jeglicher Art: als Pluschdackel,
Holz- und Plastikfigur, Schllsselanhdnger, auf
Tassen, Geschirrtichern, Wandbildern und vie-
lem mehr. Aber auch schon ein kleines Buch,
in dem Waldi auf amusante Art die verschie-
denen olympischen Disziplinen vorstellt, wurde
aufgelegt. Das Marketing mit Hilfe der olympi-
schen Maskottchen wurde bis zum heutigen
Tag natUrlich stark ausgeweitet und den mo-
dernen Gegebenheiten angepasst. Das Mas-
kottchen von Tokio 2021 namens Maraitowa z.
B. erkldrt in eigenen Filmbeitrdgen jede einzelne
der olympischen Disziplinen in einem einminUti-
gen Filmchen.

Wie sieht eigentlich dein persénliches Maskott-
chen aus? Es wlrde uns freuen, wenn du uns ein
Foto davon schickst und ein paar Zeilen dazu
schreibst, wie es heiBt, woher du es hast, und
warum es dir wichtig ist. Wir freuen uns darauf
und verdffentlichen dein Maskottchenfoto ger-
ne in der n&chsten BSSJ-Intern! Mach mit!



Olympische Sommerspiele 2020 Tokio

TOKIO 2020

Die Olympischen Spiele fanden vom 23. Juli bis

8. August 2021 in der japanischen Hauptstadt Tokio

statt. Fiir Tokio waren es nach 1964 die zweiten

Olympischen Spiele. Das Motto der Spiele war
,Vereint durch Emotionen”

Besondere Umstinde aufgrund der Corona-Pandemie

1 ﬁm Al —
(L T —" L

Das neue Olympiastadion

Die Spiele waren urspriinglich fiir das Jahr 2020 geplant und mussten aufgrund der Corona-Pandemie um

ein Jahr verschoben werden. Der tibliche 4-Jahres-Rhythmus konnte nicht eingehalten werden. Zudem
waren bei den Wettkdmpfen keine Zuschauer und Angehorigen der Sportler zugelassen.

Teilnehmende Nationen
An den Spielen nahmen 10.090 Athleten aus 206 Nationen teil.
Das deutsche Team umfasste 434 Sportlerinnen und Sportler.

Sportarten und Termine
Es wurden in 33 Sportarten 339 Wettbewerbe ausgetragen. Im

Vergleich zu den Spielen 2016 kamen fiinf Sportarten neu hinzu:

Baseball/Softball
Karate
Sportklettern
Skateboard
Surfen

Die Maskottchen
Miraitowa und Someity

Wettkampfstiitten der SchieBdisziplinen

Auf der Asaka Shooting Range, welche temporir fiir die Spiele errichtet wurde, wurden alle
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SchieBwettbewerbe mit Gewehr, Pistole und Bogen ausgetragen. Sie befindet sich ca. 30 km nord-6stlich

von Tokio auf einem Armeegeldnde zwischen den Stddten Saitama und Tokio. Die Bogenwettkdampfe
fanden auf dem Yumenoshima Park Archery Field statt. Es handelt sich hierbei um eine 6ffentliche

Parkanlage auf der Insel Yumenshima in der Stadt Tokio.

Disziplin Sportschieflen und Bogenschieflen

In Tokio wurden insgesamt 15 SchieBwettbewerbe ausgetragen. Neu im Programm waren die Mixed-
Wettbewerbe im LG, LP und Trap, wofiir die Herrenwettbewerbe Doppeltrap, 50 m KK-Liegend und
50 m Freie Pistole weichen mussten. Im Bogenbereich wurden fiinf Wettbewerbe abgehalten, wobei auch

hier erstmals ein Mixed-Wettkampf geschossen wurde.

Deutsche Teilnehmer:

In den SchieBdisziplinen gingen 12 Sportler des DSB an den Start. Die deutschen Quotenplétze verteilten

sich auf die Disziplinen wie folgt:

3x Bogen Frauen, 1x Bogen Minner, 2x Schnellfeuerpistole, 2x Sportpistole, 1x Luftpistole Frauen,

1x KK 3x40 Frauen, 1x Skeet Frauen, 1x Trap Ménner.

Die Ausbeute war mit einer Bronze Medaille fiir die Bogenschiitzinnen Michelle Kroppen, Charline
Schwarz und Lisa Unruh im Team-Wettbewerb und sechs Top-8-Platzierungen deutlich geringer als bei

den vorhergehenden Olympischen Spielen in Rio.

e
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Freitags Hexenkiiche

mit Feta und Hack

Kurbisgemuse vom Blech

Das brauchst du fiir vier Personen:

* 1,2 kg Hokkaido-Kurbis

* 3rote Zwiebeln

* > Knoblauchknolle

* 1 %2 EL getrockneter Rosmarin

* 2 EL flussiger Honig

* 6EL Olivendl

* Salzund Pfeffer

* 50 g Kurbiskerne

* 400 g gemischtes Hackfleisch

e 2 EL Tomatenmark

* 200 g Salakis ,Der Cremige™ Schafskése
¢ 150 g Dr. Oetker Créme fraiche classic

Zubereitung (es geht ganz einfach):

Den Hokkaido-Kurbis grundlich putzen, wa-
schen, halbieren, Kerne entfernen und Frucht-
fleisch grob wurfeln. Wichtig, du brauchst den
Kirbis nicht zu schdlen! (Oder du hélst den Kiir-
bis aus, wenn du daraus eine Laterne schnitzen
mochtest, siehe Seite 21). Zwiebeln und Knob-
lauch schdlen. Zwiebeln und Knoblauchzehen
in Spalten schneiden. Die Kurbis-, Zwiebel- und
Knoblauchsticke mit getrocknetem Rosmarin,
Honig, 4 EL Olivendl, Salz und Pfeffer vermen-
gen. Das GemuUse auf einem Backblech vertei-
len und mit Kdrbiskernen bestreuen. Im vorge-
heizten Backofen (Umluft: 175 °C) ca. 30 Minu-
ten backen.

In der Zwischenzeit in einer groBen Pfanne 2 EL
Ol erhitzen und das Hackfleisch darin ca. 5 Mi-
nuten unter Wenden krimelig braten. Hack-
fleisch mit Salz und Pfeffer wlrzen. Das Toma-
fenmark unterrGhren und mitrésten.
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Den Schafskése mit Créme fraiche verrGhren.,
Fleisch und K&semischung ca. 5 Minuten vor En-
de der Backzeit auf dem KurbisgemUse vertei-
len und biszu Ende garen.

Guten Appetit!
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Ribengeister schnitzen

Rubengeister schnitzen - Laternen im Herbstgrau

Wie bei vielen Br&uchen ist nicht sicher, wann
und wo dieser Herbstbrauch entstanden ist.
Tatsdchlich gibt es in vielen Regionen Deutsch-
lands - genau wie in der Schweiz, in Osterreich
und Irland - die Herbsttradition, Rubengeister
als Laternen zu schnitzen, lange vor dem Sieges-
zug der ausgehodhlten Kurbisse aus den USA!
Spdatestens ab 1918 war dieser Brauch in
Deutschland verbreitet. Nach dem 1. Weltkrieg
war die Zeit zwischen Allerheiligen und Weih-
nachten fUr Tageldhner in Deutschland hart.
Nach der Erntezeit gab es kaum Arbeit und die
Familien plagte der Hunger. So stahlen ihre Kin-
der Ruben von den Feldern, hdhlten sie aus und
schnitzten Gesichter hinein. Das Fruchtfleisch er-
gab eine nahrhafte Suppe. Sie stellten ins Innere
eine Kerze und zogen mit inren RUbengeistern
von Haus zu Haus und bettelten mit Sprlichen
und kurzen Liedern um etwas zu essen.

In der Zeit des wirtschaftlichen Aufschwungs
nach dem zweiten Weltkrieg wandelte sich der
Brauch des Rubengeisterns. Die Kinder zogen
mit ihren liebevoll geschnitzten RUbengesich-
fern aus Spal von Tur zu Tdr und sagten ihren
Spruch oder ihr Gedicht auf oder sie stellten ihre
RUbengeister-Laternen neben die HaustUr, ins
Fenster oderin den Garten der Nachbarn.
Dann baute kaum ein Bauer mehr RUben an -
der Brauch der Rubengeister starb fast aus, bis
einige Ortschaffen sich seiner erinnerten und
RUbengeister-Umzuge organisierten.

Schwierig bleibt allerdings, geeignete Ruben
ZU organisieren, weswegen vielerorts auch der
Kurbis Einzug gehalten hat. Dieser ,orangene
Geselle™ hat ndmlich auch den Vorteil, dass er
leichter bearbeitet werden kann.

Der wesentliche Unterschied zu dem verkom-
erzialisierten Halloween-Fest aus den USA aber
bleibt, dass nie mit einem Streich gedroht, son-
dern héchstens um etwas zu Naschen gebeten
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wird. AuBerdem verkleiden sich die Kinder auch
nicht.

Guschu hat sich jedenfalls gefreut, dass es dies-
mal bei der Hexe Freitag ein leckeres Klrbisge-
muse zu essen gab. Und natdrlich hat er den
Klrbis gleich genutzt, um ein Lbwengesicht in
den Kurbis zu schnitzen und ein Teelicht hinein-
zustellen. Jetzt leuchtet die ,KUrbis-Lowenlater-
ne" vor seiner Haustur.

lhr wollt auch eine Kurbislaterne aus eurem
,GemUsekurbis" schnitzen? Oder ihr plant einen
Loriginal™ Rubengeist? So geht's:

Ihr benétigt:

einen Kurbis (oder Futterrtibe), ein scharfes Mes-
ser, einen Loffel, Haarspray und ein Teelicht oder
eine batteriebetriebene LED-Lampe.

Los geht's:

Zuerst schneidest du den Deckel etwa 3 bis 4
cm dick ab - wenn du ihn ebenfalls aushohlst,
kannst du ihn spdater als Kopfdeckel auf die Lo-
ferne sefzen. Nun holst du mit einem L&ffel das
Fruchtfleisch heraus und hohlst den Karbis/die
RUbe gleichmdBig aus, bis der Rand nur noch
etwa 1 cm dick (RUbe) bzw. 2 cm dick (KUrbis)
ist. Jetzt kannst du entweder ganz traditionell
Augen, Mund und Nase hineinschneiden oder
aber kunstvolle Muster hineinschnitzen. Lass
deiner Kreativitat freien Lauf! Achte dabei aber
darauf, dass du nicht zu oft die gesamte Wand
des RuUbenkopfes (Kurbisses) durchstdBt, damit
diese stabil bleibt!

Wichtig! Wenn du fertig bist, besprihe den RU-
bengeist oder Kurbiskopf mit Haarspray, so ist er
versiegelt und schimmelt und schrumpelt nicht
so schnell! Teelicht rein, fertig!

Viel SpaB beim Basteln!
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Tipp fiir die Praxis: MAT-Gehirn-Jogging

MAT-Gehirn-Jogging :
Volle Konzentration in Stress-Situationen

MAT heiBt ,Mentales-Aktivierungs-Training™. In
MAT-Gehirn-Jogging vereinigen sich Erkenntnis-
se der Informationstheorie, der Intelligenzpsy-
chologie und der Gehirnforschung. In diesen
Wissenschaften entstanden neue Intelligenz-
und Demenztheorien. Sie bildeten die Grundia-
ge fur MAT-Gehirn-Jogging. Dies wurde entwi-
ckelt, um die Leistungsf&higkeit von Geist und
Geddchtnis maximal zu nutzen.

Im SchieBsport heilt das konkret: mentale Stér-
ke. Das MAT-Training kann helfen, deutlich
stressresistenter zu werden und auch in nerven-
aufreibenden  Wettkampfsituationen hand-
lungsfahig und focussiert zu bleiben. Naturlich
helfen diese Eigenschaften auch in der Schule
und in der Arbeit.

Bei der Entwicklung von MAT-Gehirn-Jogging
wurde darauf geachtet, dass es sich einfach
durchfUhren und leicht in den Tagesablauf ein-
planenldsst. Dadurch ist sein Nutzen nicht so be-
grenzt wie der von vielen anderen Lernstrategi-
en. MAT ist letztlich eine Methode zur optimalen
Aktivierung der geistigen Leistungsfahigkeit. Um
eine hohe Wirkung bei geringem Zeiteinsatz zu
erzielen, wird an den wichtigsten GrundgréBen
der Informationsverarbeitung von Sprache und
Zahlen angesetzt. Dieses Training der Basisfunk-
fionen bewirkt eine Stérkung der mentalen Leis-
tfungsfahigkeit insgesamt: besser konzentrieren,
schneller denken, weniger vergessen, stressre-
sistenter werden.

Das MAT-Training soll das Gehirn in Schwung
bringen. Deshalb reichen auch schon funf bis
zehn Minuten Training am Tag. Sobald man in
Schwung ist, soll sich den bevorstehenden Auf-
gaben zugewendet werden.
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Wir haben einige Ubungen zusammengestellt,
damitihr gleich malloslegen kénnt.

Beispiel zur Ubung der Informationsverarbei-
tungsgeschwindigkeit: Zahlenmuster suchen.

Beispiel zur Ubung der Gegenwartsdauer:

-

Tipp fur die Praxis: MAT-Gehirn-Jogging

Beispiel fur eine Ubung des Mittelbaren Behal- Zahlen finden und addieren:
fens:

Etwa 10 Sekunden lang einpragen:

BIL KOR ZAM VES

Mun im Kopf von 51 immer 3 abziehen,
bis cu auf O bist:

51 48 45 .. 0

Strelche jetzt die Silkben durch, die du dir vorher

eingepragt hast:
TUK KOR TIB LIB VES SEC MAZ RIK BIL HOR ZAM TID

Uberprife die Richtigkeit!

Woértersuchen: Zuordnen::

Buchstabenpuzzle Anagramme:
Diese Aufgaben bitte nurim Kopf durchfGhren!

Quelle: Gesellschaft flr Gehirntraining e.V.
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Tipp fir die Praxis: Mentaltraining bei den Jingsten

Zugang zum Mentaltraining bei den Jungsten

Es gibt Menschen, die keinen Zugang zum
Mentaltraining finden, oder wenn sie bei Lehr-
gdngen und der praktischen Anwendung da-
mit konfrontiert werden, so tun als ob. Dabei ist
Mentaltraining duBerst hilfreich, und das nicht
nur beim Sport, sondernim téglichen Leben und
natUrlich in der Schule. Esist auch vor Prafungen
gut anwendbar, um die natlrliche Erregung in
den Griff zu bekommen.

Die bayerische Landesjugendleitung bietet zu
diesem Themenbereich zahlreiche Lehrgdnge
an, die oft sehr schnell ausgebucht sind. Dabei
ist darauf hinzuweisen, dass es mit dem einmao-
ligen Erlernen ,des Mentaltrainings™ bei einem
Seminar nicht getan ist. Ein stetes Uben ist ndtig,
und auBerdem ist es auch sinnvoll, sich mit der
Vielfalt des mentalen Trainings zu befassen und
verschiedene Methoden auszuprobieren.

Wie fange ich mit den Jiingsten an?

Mit ca. neunjdhrigen Grundschulkindern kann
z. B. im Rahmen eines ,Schnupperkurses™, be-
reits mit einer sehr leicht durchfUhrbaren Atem-
Ubung in der ersten Unterrichtseinheit begon-
nen werden. Klar, die Kids machen den Schnup-
perkurs eigentlich deshalb mit, weil sie das
SchieBen lernen wollen - doch es schadet gar
nicht, wenn sie mdglichst schnell erfahren, dass
der SchieBsport nichts mit ,Ballern™ zu tfun hat,
sondern mit Ruhe, Konzentration und ,mentaler
Starke™.

Eine erste kleine Atemubung fur die Kids findet
ihr auf der ndchsten Seite. Eine komplette ers-
fe Lerneinheit, in die die AtemUbung infegriert
werden kann, kdnnte beim SchnupperschieBen
mit dem Lichtgewehr dann ungefdhr folgen-
dermaBen aussehen:

LichtschieBen - mogliche 1. Lerneinheit

Ziel

Inhalt Methode

Hilfsmittel / Erklarungen

SchieBanlage

BegriBung / Wo finde ich was? |Rundgang

kennenlarnen

Wichtig: Tolletten / Motausgange (spater auch
hin und wieder .Feueralarm® Gben!)

Kennanlernphase
Vertraven aufbauen

Ich bin ... mag ... mag nicht.
lch bin gut in ...

Zweaiergruppen bilden "
Partnarinterview - gegensailiges
Vorstellen (auch die/der Jugend-
leiter/-in) mit _Mikrofon®,

Wiaschaklammeam
(baschriften lassen mit Mamen), Filzstifte, Ku-

gelschreiber/Bleistiite, Blatt Papier (dann Kén-

nen sich die Kinder beim Interview Natizen
machen. Als Mikrofon zum Vorstellen kann
ain dhnlicher Gegenstand verwandet werden.

MNeues an vorhan-
danes Wissen an-
kndpfen

Was wisst ihr schon Ober das
Sportschiefen?

Gedankensammeln (Kinder
schraiban die Worter salbst auf
das bereitgelegte Packpapier auf).
Dann wird alles in aingm Untaer-
richtsgespréch besprochen (loben
und auf Unmagliches®, wie z. B.
Ballern® eingehean.

evill. Wachstuch oder Ahnliches auf den Tisch
legen, da Filzstifte oft durchschreiben. Gro-
Ges Packpapier auf die Mitte das Tisches
legen, Mal-/Filzstifte

Sportaechiefen =
nicht Ballern {Ab-
grenzung schaffen)!

Begrifle (Disziplin, Wahrnah-
mung, Kdrperbeherrschung,
Aufmerksamkeit)

Untaermichisgoesprach
Begriffe in Bezug zum Alltag
satzen, einfache Worte wahlen

Talal, Folie, PowerPoint - je nach den eige-
nen Moglichkeiten

Disziplin

Sicherheitsregeln

Vorlage relhum lesen lassen

Vorlage erstellen (nur das Wichtigste an Si-
cherheitsregein), Ordner oder Ahnliches an-
schaffen (Kinder sollen ihre Unterlagen
ablegen)

Vokalatmung und
Gleichgewicht

i=Atmung (Grafik 1),
anschliefend Einbeinstand

praktische Ubungen

Schiefstand bzw. wo Platz ist.

Schielen

Auflage - Anschlag - die
arsten Schisse

Untarweisung
(nur das Wichtigste erklaren)

Schielstand

Ausklang urnd Lockerungsdbungen praktische Ubungen Schielstand
Verabschiedung {z. B. sich schitteln/ratteln)
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Tipp fir die Praxis: Mentaltraining bei den Jiingsten

Lange gedehnte
iI-Atmung

AusfUhrung: Sehrlangsames Ein- und Ausatmen
- Einatmen durch die Nase und Ausatmen Uber
die leicht gedffneten Lippen (Ventilatmung) -
auf das Atmen konzentrieren (= Unterlage fur
die Kinder)

Dauer: ca. 1 Minute (das ist das zeitliche Ziel, am
Anfang aber weniger)

Nachdem das richtige Atmen beim Sportschie-
Ben und auch fur die Kinder zur Stressreduzie-
rung (z. B. vor Prifungen) besonders wichtig ist
(den Kindern diese Wichtigkeit erkiéren), ist die-
se I-Atmung ein guter Einstieg. Dabei wird den
Kindern erkldrt, dass der i-Punkt ihr Kopf und der
lange Strich ihr Kérper ist (d. h. sie sollen entlang
des langen Striches einatmen bis in den Kopf
und genauso tief ausatmen). Zu Beginn werden
die Kinder je nach Alter das spaBig finden, nicht
so durchfuhren wie man sich das vorstellt; doch
bei jeder Stunde und mit viel Geduld ange-
wandt, wird das immer besser. Vergleiche zum
kindlichen Alltag ziehen: Wenn man Wut/Arger
in sich verspurt, weil man z. B. etwas tun soll, was
man nicht will, erst ein paar Mal tief durchat-
men, dann wird alles gleich etwas besser oder
.den Prifungsstress wegatmen®. Das nennt
man dann kontrolliertes Handeln, man muss
sich selbst in den , Griff* bekommen. So oder so
ahnlich, kann es den Kindern erklart werden. In
den folgenden Unterrichtstunden dann immer
nachfragen, ob die Kinder die i-Atmung schon
in der Schule benutzt haben.

1) Gruppen bilden (nach Namen, Vornamen, Geburtstag,
Abzdahlreim oder die Kinder selbst bilden lassen.

2) Von Anfang an klarmachen, dassim SchieBsport nicht ge-
ballert und dass respektvoll miteinander umgegangen wird.

Autorin: Elfe Stauch
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SchieBspiele beim BogenschieBen

Buchstabensalat

Teilnehmerzanhl: beliebig

Schwerpunkt: Abwechslung, Spal

Material: Bogenauflage,
Schreibstifte, Lineal

RUckseitige 60er- oder 80er-Auflagen mit Kdst-
chen einteilen und mit beliebigen Buchstaben
versehen, so dass sich einige Worter daraus bil-
den lassen. Auf ausreichende Vokale und Dop-
pelbuchstaben achten!

Spielablauf:

Je nach Leistungsstand die Entfernung wéhlen.
Zu Beginn sollte der Buchstabensalat nur auf 10
oder 15 Meter durchgefUhrt werden. Es wird Eins
gegen Eins oder in Gruppen eine vorgegebene
Anzahl an Pfeilen (bspw. jeder drei Pfeile) ge-
schossen.

Bevor die Pfeile gezogen werden, mUssen an
der Scheibe in zwei Minuten Worter aus den ge-
froffenen Buchstaben gebildet und geschrie-
ben werden. Sieger ist, wer die meisten sinn-
vollen Worter findet. Es geht nicht darum, beim
SchieBen gezielte Buchstaben auszuwdhlen,
sondern einfach mit den ,Treffern™ etwas an-
zufangen - somit ist bei diesem Spiel wieder der
Glucksfaktor mitentscheidend

M|[A

P mMm— T OmM
N9 0O|r

AAlr-xX mm @

mac o — >0
o Z 3 XcCclw
O|l=|mm|w —
o X mw x| —

26

Von GroB zu Klein

Teilnehmerzanhl: beliebig

Schwerpunkt: Trefferlage

Material: Scheibenauflage,
Schreibstifte

Verschieden groBe Kreise oder Quadrate im
Durchmesser von je einmal 30, 25, 20und 15¢cm
werden auf einer 122er-Auflage ruckseitig (in
der Anordnung variabel) aufgezeichnet. Alter-
nativ kbnnen die Formen auch aus Karton ge-
schnitten bzw. aus vorhandenen Moderatoren-
karten verwendet und auf der Scheibe variabel
aufgehdangt werden. Die SchieBentfernung im
Anfdangerbereich sollte zwischen 5 und 15 Me-
tern liegen.

Spielablauf;

Der Schutze schieBt einen Pfeil (spater auch mit
drei Pfeilen moglich). Mit dem gréBten Kreis/
Quadrat beginnend, muss der Pfeil (spater
bspw. 3 Pfeile) zundchst in diesem Kreis/Quad-
rat platziert werden. Erst wenn dies geschafft ist,
kommt der n&chst kleinere dran. Ende ist, wenn
der erste Schitze seinen Pfeil im kleinsten Kreis/
Quadrat hat. Der ist auch der Sieger.

"

O.Q

Quelle: VUL-Mappe Bogen/Martina Volkland
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SchieBspiele fiir Gewehr und Pistole

Dreh das Radchen

Klatschspiel

Teiinehmerzahl: beliebig viele

Fortgeschrittene
Schwerpunkt: taktische Schulung
Material: Notizzettel, Schreibstifte

DurchfUhrung: Es sind 20 Schuss zu schieBen.
Danach erfolgt fur alle eine Pause. In dieser Zeit
verstellt - unbeobachtet von den Teilnehmern
- der Trainer die Visierung des Luftfgewehrs bzw.
der Luftpistole. Um wie viele Rasten er jeweils die
das Diopter verstellt hat, notiert er sich.

Nach Pausenende erhalten alle einen Notizzet-
tel auf den sie ihren Namen und darunter Fol-
gendes schreiben:

Beilinks: BeiRechts: BeiTief: BeiHoch:

Dazu bekommen die Schufzen*innen den Hin-
weis, dass die Visierung ihres Luffgewehrs bzw.
ihrer Luftpistole verstellt wurde und sie das Sport-
gerdt jetzt wieder einzuschieBen haben.
Teiinehmer*innen, die sich eine sehr guten An-
schlag und Haltekraft erarbeitet haben, bendti-
gen nur wenige Klicks um ihr Sportgerdt wieder
so zu verstellen, dass sie zentriert auf die Scheibe
schieBen. Sobald die Teiinehmer*innen das ge-
schafft haben, heben sie die Hand und melden
dies dem Trainer. Daraufhin nimmt der Trainer
den Notizzettel an sich. Die Schitzen*innen, die
ihr Sportgerat eingeschossen haben, schieBen
jetzt eine Zehnerserie, ohne die Visierung erneut
zu verstellen. Gewonnen hat, wer die beste Zeh-
nerserie hat.

AbschlieBend werden die beiden Notizzettel
(Trainer - Teilnehmer) miteinander verglichen,
dabei kann sich herausstellen, dass beide no-
tierten Rasterzahlen nicht identisch sind. Warum
das soist, erklart der Trainer.

Angepasst: Elfe Stauch
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Teilnehmer:  Abhdngig von der Anzahl der
Licht-/Luftgewehre/-pistolen,
moglichst homogen in Alter und
Stand der Anféngerausbildung
und Anzahl der Betreuer/-innen.

Schwerpunkt: Einhalten der Sicherheitsregeln

Material: Kreppband

Vorbereitung: Das Band ist mit gentigend Ab-
stand hinter den Stédnden auf den Boden zu
kleben (ggf. in einem direkt anschlieBenden
Raum). Die Sportgerdte liegen bereit.

Durchfuhrung: Ablauf erkiéren. (Hinweis: Es
geht nicht um Schnelligkeit, sondern um das Ein-
halten der Sicherheitsregeln.)

Die Kinder schieBen & Schuss. Wer fertig ist,
klatscht einmal in die H&nde und geht zum
Band, l1&uft einen vor den anderen FuB gesetzt
Uber das Kreppband, klatscht am Ende des
Bandes 2 x in die Hande, begibt sich an sei-
nen SchieBstand und schieBt weitere 5 Schuss,
klatscht 3 x in die H&onde, geht wieder Uber das
Band, klatscht 4 x in die H&dnde und schielt 2
Wertungsschusse, klatscht zum Abschluss noch
5 x in die H&nde, begibt sich in den Zuschauer-
raum bzw. verbleibt in der SchieBhalle.

Das Kind, das die Balance verliert, darf jeweils
einmal wiederholen und macht dann mit dem
SchieBen weiter.

Siegerehrung: Gewonnen hat, wer das beste
Ergebnis der Wertungsschusse hat. Zweiter Sie-
ger ist das Kind, das als Letztes in der Siegerliste
seinen Platz gefunden hat, es hat sich bestimmt
sehr bemUht. Weitere Ranglisten muss es nicht
geben, auch Preise nicht - wenn, dann z. B. ein
Eis fUr alle.

Elfe Stauch
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Teambuilding

,Oldschool”
aufgepeppt

Sicherlich ist das Basteln von Kastanienfiguren
~oldschool™. Dennoch eignet es sich insbeson-
dere fur die jungsten Zugdnge im Verein, das
erste Mal Gemeinschaft zu erleben. Die Aufga-
be der dlteren Jungschutzen ist es, den kleine-
ren zu helfen und beim Basteln zu unterstutzen.
So wird diese Aktion zu einem Gemeinschaftser-
lebnis fr alle.

Los geht es schon beim Sammeln der Natur-
materialien. Ein Spaziergang in den Park oder
Wald, beidem Kastanien, Eicheln, Bucheckern,
buntes Laub und kleine Zweige gesammelt wer-
den, eignet sich hervorragend dazu, diesen mit
Geocaching (die moderne Variante der Schnit-
zeljagd) aufzupeppen. Oder ihr verbindet diese
kleine Wanderung mit einer medienwirksamen
MuUllsammelaktion. Eurer Kreativitat sind hier kei-
ne Grenzen gesetzt,

Zur(ck im Schutzenhaus geht es dann ans Bas-
feln. Auch hier gibt es viele Mbglichkeiten: Ihr
kdnnt die zu schaffenden Figuren unter ein be-
stimmtes Motto stellen, z. B. Zoo oder AuBerirdi-
sche. Oder ihr bastelt gemeinsam fur die Herbost-
dekoration, von der Teile auch noch in der Ad-
ventszeit genutzt werden kénnen.

Als Grundausstattung braucht inr zum Basteln:
* Naturmaterialien (Kastanien, Eicheln, ...)

¢ kleinen Handbohrer oder spitze kleine Schere

e Zaohnstocher oder ZUndhdlzer
s Kleber
¢ Filzstiffe oder Marker

Wenn ihr eure Figuren noch aufpeppen méch-
tet, gehtdasz. B. mit

* farbigen Pfeifenputzern

* Wolle oder Garn

* Watte und

¢ verschiedenfarbigem Papier.
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Das Internet ist voll von klasse Ideen fur ,Kasta-
nienmdannchen™ klassisch, spacy und verrlickt.
Schaut doch mal nach, vielleicht sogar zusam-
men mit eurer Jugendgruppe, und sucht euch
die Anregungen heraus, die euch am besten
gefallen. Viel SpaB beim Basteln!

]
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Herbstdrachen
basteln

Herbstwind, Sonnenschein und weiB-blauer
Himmel: Drachenzeit! Ideale Voraussetzungen,
um eure Neumitglieder, die ihren 30-Euro-Gut-
schein bei Euch eingeldst haben (siehe Seite 7)
in eure Jugendgruppe zu integrieren.

Es sind zugegebenermaBen kleine Drachen,
um nicht zu sagen ,Drachenwinzlinge®, die
nach dieser Bastelanleitung entstehen. Aller-
dings bringen diese Zwerge viele Vorteile mit
sich: sie fliegen bei einer Schnurlinge von bis zu
zwei Metern stabil, aufgrund der geringen Hohe
muss der Sicherheitsabstand zu Stromleitungen,
Hd&usern, StraBen oder Baumen nicht ganz so
groB sein, es sind keine Einschrénkungen bezug-
lich Flugverkehr zu beachten und es findet sich
sicherlich auch in Parks die M&glichkeit, die klei-
nen Flugdrachen steigen zu lassen. AuBerdem
sind die Papierdrachen mit einfachsten Mitteln
zu basteln.

Da beim Basteln sehr genau gemessen und ge-
klebt werden muss, damit der kleine Drachen
keine ,Schlagseite™ bekommt, empfielt es sich,
dass die dlteren Jugendlichen der Vereinsju-
gend den jungeren helfen: Die dlteren basteln,
die jungeren bemalen.

Ihr benbtigt:

. ein Blatt Papier (Din A4)

. festes Garn (ein paar Meter)

. Krepppapier

. eine Né&hnadel

. bunte Stifte oder Wassermalfarben
. Schere

. Lineal und Bleistift

. Klebstoff

1. Malt zuerst ein Rechteck (12 x 16 cm) mit ei-
nem Bleistift auf das Papier. Zeichnet in dieses
Rechteck mit dem Lineal den Umriss des Dro-
chens. Schneidet den Umriss mit der Schere aus.
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2. Nun kénnt inr den Drachen bunt bemalen -
entweder mit Buntstiften oder Wassermalfarbe.
3. Schneidet danach noch zwei 1 cm breite Pa-
pierstreifen zu, von denen einer 12 cm und der
andere 16 cm lang ist. Falzt und knickt beide
Streifen der Ldnge nach und schneidet diese
mittig ein, sodass ihr sie im n&chsten Schritt inein-
anderstecken kdnnt,

4. Klebt nun den l&dngeren Papierstreifen auf die
Ladngsachse des Drachens und danach den
kUrzeren Streifen senkrecht dazu. Die Uberste-
henden Enden beider Streifen schneidet ihr ab.

5. Fadelt ein Stuck Garn (L4dnge: ca. 80 cm)
durch das Hinterteil des Drachens und knotet es
vorsichtig fest.

6. Nehmt nun das bunte Krepppapier und
schneidet kleine Rechtecke (2 x 5 cm) aus. Fal-
tet diese zu kleinen Zieharmonikas und knotet
sie an die Drachenschnur, die mindestens einen
Meter lang sein sollte.

7. Nun kénnt inr den fertigen Drachenschwanz
nehmen und an der unteren Spitze des Dro-
chens hintfen an den angeklebten Papierstrei-
fen knoten. Fertig ist euer selbst gebastelter Pa-
pierdrachen!
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Ratselecke Ratselecke

Ratselecke Fehler im Detail

Guschu sind beim Abmalen des Titelbildes ein paar kleine Fehler unterlaufen.
Hilf Guschu, die 10 Fehlerchen zu finden, damit er sie ausbessern kann!

Schdtzen, knobeln oder rechnen Labyrinth

Dem kleinen Guschino ist sein Drachen weggeflogen! Hilf ihm, seinen Drachen wieder zu holen.
Wie viele Kilometer Haare hast du auf dem Kopf?
Ein menschliches Haar wéchst im Monat etwa um 1 cm. Jeder hat ca. 100.000 Haare am
Kopf. Bei Herren sind die Haare im Durchschnitt 10 cm lang.

1.) Wie viele Meter Haar wdchst in einem Monat am Kopf?
2.) Wie viele km Haar haben Herren etwa am Kopf?

Wie viele 100-jéihrige B&iume werden fiir jeden einzelnen von uns geféllt?

In Deutschland verbraucht jeder Mensch im Jahr durchschnittlich 350 kg Holz (Papier, Brenn-
holz, M&bel usw.). Ein Festmeter Holz wiegt etwa 700 kg. Ein 100-jéhriger Baum hat ca. 2,5
Festmeter. Ein Menschenleben dauert etwa 75 Jahre.

1.) Wie viel wiegt ein solcher Baum?

2.) In welcher Zeit verbraucht jeder einzelne von uns einen 100-jahrigen Baum?
3.) Wie viele solcher Bume verbrauchen wir im Leben?

4.) Wie viele"Baumjahre™ verbrauchen wir im Leben?

0051 (7 :GL (e G (T4GL 1CL IesiRIZIoH
w0l Czwy | (L [esipuobH

vl lesipueplg

:uabunsQ

30 BSSJ-Intern Nr. 155 - 3/21 BSSJ-Intern Nr. 155 - 3/21 31



it zur Erstattung der Verdienstausialle,

e i ahrt!
Moghc‘:e‘: Arbeitgeber eine Frexstellut\g ge;‘v::r
we‘:v‘ jtere Infos autder BSSJ-Webseite W ————
© Infothek (www.bssl.de).

Ausbildung 2021

Ausbildung

Jugendileiterlizenz-Ausbildung (UL-J)

Inhalte

Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten. Der Unterricht beinhaltet
zu 80 % Uberfachliche Themen, wie z. B. Uber-
fachlichen Sport, Akfivitdten und Spiele in der
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finanzie-
rungsmoglichkeiten, Jugend- und Vereinsrecht,
Aufsichtspflicht, Kommmunikation und Gruppen-
dynamik. 20 % der Ausbildungsinhalte beschd&f-
figen sich mit schieBsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luffgewehr/
Luftpistole oder Bogen/Luftpistole). Die Jugend-
leiter-Lizenz-Ausbildung (UL-J) erfolgt nach den
Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums
fur Unterricht und Kultus sowie den Rahmen-
richtlinien fur Qualifizierung, im Bereich des
Deutschen Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziel

Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des
DOSB. Sie soll dazu befdhigen, eine Vereinsju-
gendgruppe aufzubauen, zu fUhren und sinn-
voll zu erweitern. Zudem ist diese Lizenz Voraus-
setzung fur eine staatliche Bezuschussung und
auch fur den Erhalt der JuleiCa (Jugendleiter-
Card). Letztere bietet den Ausweisinhabern
bundesweit zahlreiche ErmdaBigungen.

Lehrgangsort

Bayerischer Sportschitzenbund e.V.
Olympia-SchieBanlage
Ingolstédter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick

Termine

Grund- und Aufbaulehrgang:
08. bis 16. Oktober 2021
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Abschlusslehrgang (Prifung):
18. bis 21. November 2021
Anreise am 08.10. / 18.11. jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis
Inferessierte Jugendmitarbeiter/-innen ab einem
Altervon 18 Jahren

Voraussetzungen

*  Erste-Hilfe-Kurs mit 9 Unterrichtsstunden,
der nicht dlter als 2 Jahre ist

* Qualifizierung fur Standaufsichten

* VereinsUbungsleiter- bzw. Jugendassistent-
Ausweis

e Erweitertes FUhrungszeugnis ohne jugendre-
levante Eintrége

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme
nicht méglich, denn die Jugendleiterlizenz (UL-J)
ist ein ,amtliches™ Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z. B. auch bei einem
Kfz-FUhrerschein, von Amtswegen her eingehal-
fen werden mussen.

Lehrgangsgebiihr

200,- Euro; darin enthalten sind Ubernachtung
in Doppelzimmern inkl. Vollpension, Referenten-
und Betreuerhonorare sowie Unterrichtsmaterial.

Lehrgangs-Team

* PeterSchwibinger (Trainer C Leistungssport,
lizenzierter Jugendleiter, Assistent der Landes-
jugendleitung)

¢ Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz fur JuBaLi DSB)

e Veronika Hartl (Sport- und Gesundheitswis-
senschaftlerin, Leiterin des Jugendburos)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Aus- und
Weiterbildungsreferenten der einzelnen Bezirke.
In Ausnahmefdllen kann die Anmeldung auch
Uber das Jugendburo erfolgen.
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Weiterbildung

Jugendieiterlizenz (UL-J)
Verldngerung der Gultigkeit

Far die Verlingerung der Gultigkeit einer Ju-
gendleiterlizenz gelten folgende Regelungen:

Innerhalb der vierjahrigen Laufzeit einer Jugend-
leiterlizenz sind 16 Unterrichtseinheiten Weiterbil-
dung vorgeschrieben. Von diesen 16 Unterrichts-
einheiten sind mindestens 8 Unterrichtseinheiten
aus dem Uberfachlichen BSSJ-Weiterbildungs-
angebot fUr Jugendleiterlizenzen auf Landes-
ebene gefordert (Weiterbildungsangebote aus
dem Bereich ,Jugend™).

Weitere 8 Unterrichtseinheiten k&nnen auch aus
den sport- oder verwaltungsfachlichen Bereichen
sein. Hierbei ist auf die Anzahl der anerkennungs-
féhigen Unterrichtseinheiten zu achten (siehe Ta-
belle zur Lizenzverléingerung ndchste Seite).

Weiterbildungsangebote und deren Ausschrei-
bungen werden immer in der Bayerischen
Schutzenzeitung, auf der Jugendwebseite
(www.bssj.de), in der Jugendzeitung ,BSSJ-In-
tern™ sowie Uber den BSSB-Onlinemelder (www.
bssb.de/aus-und-weiterbildung) ausgeschrie-
ben. Eine schnelle Anmeldung ist ratsam, da
wegen unserer Teilnehmerbegrenzung - um op-
fimales Arbeiten zu ermdglichen - die Seminare
oft schnell ausgebucht sind.

Fir ausgebuchte Seminare kann man sich

auf die Warteliste setzen lassen. Dazu einfach

eine E-Mail an Sabine Freitag schicken:
sabine.freitag@bssb.bayern

Weiterbildungen aus dem Uberfachlichen Ju-
gendbereich, die die Bezirke/Gaue durchfUhren,
werden anerkannt, wenn sie vom Landesjugend-
buro vorab genehmigt worden sind. Werden Fort-
bildungsveranstalftungen bei anderen Instituten
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besucht und sollen diese zur Lizenzverldngerung
gelten, so sollte vor Anmeldung wegen einer An-
erkennung beim Landesjugendburo ebenfalls
nachgefragt werden.

Folgende Einrichtungen bieten ggf. Seminare
aus dem Uberfachlichen Jugendbereich an:

* Bezirks-, Kreis- und Stadtjugendring

* Jugendbildungsstatte

* Universitdten

e VHS

* Andere Sportverbdnde

Eine Lizenzverlngerung ist ab dem 1. Oktober
des Ablaufiahres mdglich. Zur Lizenzverl&nge-
rung ist der Nachweis an Fortbildungen (Teilnah-
mebestatigungen, ggf. Testatheft) an die Baye-
rische Schutzenjugend, Ingolsté&dter LandstraBe
110, 85748 Garching einzusenden.

Zustandigkeit:
LandesjugendbUlro, 089-316949-14,

jugend@bssb.de

Die Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen der
Bayerischen Schiitzenjugend werden aus Mitteln
des Bayerischen Staatsministeriums flr Familie,
Arbeit und Soziales durch den Bayerischen Ju-
gendring geférdert.

TR

Bayerischer Bay 2% Staatsminisstaciom fur
Jugendring Familie, Arbait und Sokales
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Weiterbildung 2021: Tabelle fir Lizenzverlanger

Anerkennung fur Lizenzverlngerungen von
BSSB- und BSSJ-WeiterbildungsmaBnahmen

Bereich Seminar Lizenz Trainer C Vereinsmanager | Jugendleiter | Kampfrichter

Verwaltung | Schiitzenmeister —was nun?

Verwaltung | ZMlI Client furr Vereine und Gesellschaften

Verwaltung | Fit fir das Amt des Schatzmeisters

Verwaltung | Aufbaukurs fur Schatzmeister

Verwaltung | Das Waffenrecht in der Praxis

Verwaltung | Sportleiter im Verein Kugel/Bogen

Verwaltung | Krisenmanagement

Verwaltung | Datensicherheitim Rahmen der DSGVO

Verwaltung | , Hilfe, wir missen bauen”

Verwaltung | Eventmanagement

Verwaltung | Vereinsrecht und Versicherungen

Verwaltung | Kassen- und Rechnungsprifung in Verein/Gesellschaft

Verwaltung | Kassen- und Rechnungsprifung im Gau und Bezirk

Verwaltung | Kinder und Jugendliche fir den Verein gewinnen—aber wie?

Verwaltung | Motivation und Planung

Jugend Krisenintervention

Jugend Sommerbiathlon Grundlagenlehrgang

Jugend Sommerbiathlon Aufbaulehrgang

Jugend Innere Prasenz — Achtsamkeit — Bewusstheit

Jugend | Juleica Aufbauschulung

Jugend Mentaltraining

Jugend Du bist, was du isst - gesunde Erndhrung

Jugend Bewegung und Stressabbau

Jugend | Fit fur die Herausforderungen des digitalen Zeitalters

Jugend | Bogensportim Aufwind

Jugend | Jugendleiter —was nun?

Jugend Kurze Spiele und Aktionen aus dem Abenteuer und Erlebnissport

Jugend Prévention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt

Jugend Recht und Versicherung in der Jugendarbeit

Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fur Trainer A, B, C

Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fir Kampfrichter

‘ Anmerkungen ‘

_ wird mit der abgedruckten Zahl von UEs anerkannt _ wird fur diesen Lizenztyp nicht anerkannt ‘

‘ * nur in Verbindung mit einer jugendspezifischen WeiterbildungsmaBnahme

** nur ein Lehrgang aus diesem Weiterbildungsfeld wird anerkannt ‘

*** Dieses Seminar wird fir Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B Aund UL-J im Fachteil Bogen) nicht zur Lizenzverlingerung anerkannt. ‘

Allgemeiner Hinweis zur Anerkennung der Weiterbildungen fiir Trainer-C-Lizenzen:

Grunmarkierte Seminare aus den Bereichen Verwaltung und Jugend werden nur als Gberfachliche Weiterbildungen und nur in Verbindung
mit einer sportspezifischen WeiterbildungsmaBnahme anerkannt. Pro Bereich (Verwaltung/Jugend) kann auch nur jeweils ein Lehrgang
fur Trainer C anerkannt werden.

Lichtgewehrverleih der Bayerischen Schitzenjugend

| R oo Powe ity

| B

Die Landesjugendleitung der Bayerischen
Schutzenjugend verleint seit nunmehr Uber 10
Jahren Biathlon-Lichtgewehranlagen mit Ziel-
vorrichtungen (Anschutz). Diese hochwertigen
Sportgerdte haben ein Gewicht von nur 2,2 kg,
sind fUr Jung und Alt geeignet, kébnnen drinnen
wie drauBen problemlos benutzt werden, dasie
nicht dem Waffengesetz unterliegen. SpaB ist
sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch
bei Erwachsenen garantiert.

Kosten

Die Biathlongewehre mit Zielvorrichtungen wer-
den KOSTENLOS an Vereine verliehen. Zu bezah-
len sind lediglich die Rucktransportkosten. Es
werden entweder Pakete mit 2 (ca. 12 kg) oder
3 Anlagen (ca. 16 kQ) in einem Karton verpackt
und zum reservierten Termin verschickt.

Es besteht aber auch die Mbglichkeit, die Lichtge-
wehre selost abzuholen bzw. zurlckzubringen.

Abhol-Ort ist die Geschdftsstelle des Bayerischen
Sportschutzenbundes e.V.: Olympia SchieBanla-
ge, Ingolstédter LandstraBe 110, 85748 Garching.

Anfrage

Die Reservierungsanfrage sollte per E-Mail so frih

wie mbglich erfolgen. Es ist empfehlenswert, min-

destens ein halbes Jahr vorab anzufragen. Dazu

werden folgende Angaben bendtigt

* dasDatum der Veranstaltung/Verleinzeitraum

* die Anzahl der Lichtgewehre (max. 6 Anlo-
gen)

* die Kontaktperson (Adresse, E-Mail, Handy-
nummer) & Versandadresse.
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Verleihzyklus und Versand

Generell wird in einem Zyklus von Mittwoch bis
Montag verliehen. Die Anlagen kdnnen im Aus-
nahmefall far 2 Verleihzyklen reserviert werden.
Die Lichtgewehre werden zum reservierten Ter-
min von der Bayerischen Schutzenjugend an
den ,Ausleiher® verschickt.

Trotz sorgfdltiger Planung und rechtzeitigem
Versand kann es dennoch zu verspateten Zu-
stellungen kommen. Daher ist eine Selbstabho-
lung der Lichtgewehre empfehlenswert.

Ricksendung

Die Rucksendung erfolgt durch den Verleiher.
Die BSSJ versendet per DHL, der Dienst fur den
Ruckversand ist dem Verleiher freigestellt. Die
RUcksendung muss Montagvormittag erfolgen,
persdnlicher Rucktransport bis spatestens Diens-

tagvormittag.

Wir bitten dringend darum, sorgsam und sach-
gemdB mit den Anlagen umzugehen und die
einzelnen Teile wieder in die dazugehdrigen
Kartons zu verpacken.

Die Reparaturkosten von Sché&den, die durch
unsachgemdBe Behandlung verursacht wer-
den, kbnnen dem Verleiher in Rechnung gestellt
werden.

Bei Interesse und weiteren Fragen wenden Sie
sich bitte an:

Bayerische Schiitzenjugend
Landesjugendburo

Telefon: (089) 31 69 49-14
E-Mail: jugend@bssb.de
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