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der Olympischen Spiele 
glücklich. Alle hätten je-
doch anstatt „Spiele der 
Vernunft“ lieber Spiele 
gehabt, die für Jeden zu-
gänglich gewesen wä-
ren. Im kommenden Jahr 
dürfen wir uns auf die 
Feierlichkeiten „50 Jahre 
Olympia-Schießanlage“ 
freuen, die wir hoffentlich 
in einem würdigen Rahmen begehen können.

Am Ende des Jahres darf ich mich bei allen 
Sponsoren, bei meinem BSSJ-Team und bei je-
dem Einzelnen für die Unterstützung bei der Ju-
gendarbeit bedanken.

Meine persönliche 3G Regel lautet: geimpft - 
gesund und glücklich! In diesem Sinn wünsche 
ich allen mit der beiliegenden Weihnachtskarte  
(Seite 4) ein friedvolles Weihnachtsfest und alles 
Gute für die weitere Zukunft.

Elisabeth Stainer
1. Landesjugendleiterin des  

Bayerischen Sportschützenbundes e.V.
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Liebe Jugend,
liebe Leserinnen und Leser der BSSJ-Intern,
 
das Jahr 2021 neigt sich dem Ende entgegen 
und wir blicken, wie schon im letzten Jahr, mit 
Falten auf der Stirn auf die derzeitige Pande-
mie und deren Auswirkungen auf das Gemein-
schaftsleben.

Der Philosoph Meister Eckhard verfasste ein 
nachdenkliches Zitat, mit dem er meiner Auffas-
sung nach Mut und Willenskraft verströmen las-
sen wollte.

„Denke daran, dass die Gegenwart alles ist, 
was du hast.

Mache das Jetzt zum Mittelpunkt 
deines Lebens.“

Richten wir den Blick kurz auf uns und unser Um-
feld. Wie können wir andere Personen motivie-
ren, dass es nicht immer nur um das ICH geht, 
sondern um das große Ganze? Wenn wir rück-
sichtsvoll und verantwortungsbewusst unser Le-
ben leben, sind wir mit unserer Einstellung auch 
Mitmenschen gegenüber ein Vorbild.

Die Vereine mit ihren verantwortlichen Personen 
haben in den letzten beiden Jahren versucht, die 
Vorgaben der Pandemie gesetzeskonform um-
zusetzen. Dies hat nicht immer Spaß gemacht. 
Neben finanziellen Aspekten stand vor allem die 
Gesundheit der Mitglieder im Vordergrund.
Ich darf mich bei Allen bedanken, die dieses 
Jahr mit mir den Gedanken „Wir sind für Dich 
da“ mitgetragen haben und beinahe unmögli-
ches dennoch möglich gemacht haben.

Die Olympischen Spiele in Tokio wurden un-
ter strengen Pandemie-Regeln durchgeführt. 
Die Athleten waren über die Durchführung 
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Aktuelles

Essen, Trinken und  
Genuss – 

hättest Du‘s gewusst?

Was ist beim Schälen von Mandarinen zu be-
achten?

Zitrusfrüchte wie Mandarinen, Clementinen und 
Orangen sind trotz ihrer robusten Schale anfällig 
für Schimmel. Deshalb ist es üblich, sie nach der 
Ernte mit Konservierungsstoffen und Wachsen zu 
behandeln. Beim Schälen können diese Stoffe 
auf die Hände gelangen und schließlich auch 
in den Mund. Um zu vermeiden, dass auf diese 
Weise Pflanzenschutzmittel mitgegessen wer-
den, empfiehlt Andrea Danitschek von der Ver-
braucherzentrale Bayern, die Hände nach dem 
Schälen zu waschen. „Das ist besonders wichtig 
bei Kindern“, betont die Ernährungsexpertin. Hilf-
reich ist es zudem, die Früchte vor dem Schälen 
unter warmem Wasser zu waschen und anschlie-
ßend mit einem Papiertuch abzureiben.

Eine gute Alternative sind Zitrusfrüchte aus Bio-
anbau. Hier sind diese Konservierungsmittel 
nicht zugelassen. Außerdem gibt es Zitrusfrüch-
te aus konventionellem Anbau, deren Scha-
le nicht behandelt wurde. Daher sollte man 
beim Einkaufen genau auf die Kennzeichnung 
achten. „Zu empfehlen ist das auch, wenn die 
Schale mitverwendet werden soll wie zum Bei-
spiel als Schalenabrieb beim Backen oder in 
Getränken“, so Andrea Danitschek. 

Quelle: Ernährungsexpertin Andrea Danitschek, 
www.verbraucherzentrale-bayern.de 

Besuch bei Tyrannosaurus rex – Dinosaurier Mu-
seum Altmühltal

Auf einem Erlebnispfad mit über siebzig lebens-
großen Urzeittier-Nachbildungen können Besu-
cher durch die verschiedenen Erdzeitalter spa-
zieren. Eine Museumshallte präsentiert Fossilien 
und Original-Skelette: das weltweit einzige ech-
te Skelett eines jugendlichen Tyrannosaurus rex, 
den größten je gefundenen Flugsaurier in Le-
bensgröße und über hundert versteinerte kleine 
Echsen und Dinos.

Wissenschaft erleben – Erkenntnisse erfühlen 
– Tatsachen begreifen – dafür ist das Dinosau-
rier Museum Altmühltal das ganze Jahr ge-
öffnet. Hier kann man bei jedem Wetter eine 
spannende Zeit erleben. Von lebensgroßen, 
wissenschaftsgetreuen Nachbildungen, über 
spannende Originalfossilien, bis zu spaßigen 
Mitmach-Aktivitäten hat der Dinopark in Bayern 
für jeden Urzeit-Fan das beste zu bieten. Für alle 
Gruppen und jedes Alter ein tolles Erlebnis!

Quelle: www.dinopark-bayern.de

Freizeit-Tipp

Über das Wünschen

Wünsche und Hoffnungen geben uns Kraft,
weiterzugehen auf unserem Weg.
Sie wärmen uns wie eine Sonne

und beflügeln unser Herz.
Nicht die Erfüllung ist unser größtes Glück,

sondern das Wünschen selber,
nicht das Ankommen,
sondern das Gehen. 

Anette Denner und Axel Vogel

Die Bayerische Sportschützenjugend bedankt sich für die stets angenehme und konstruktive 
Zusammenarbeit verbunden mit den besten Wünschen und viel Kraft für das kommende 

Jahr.  Hoffen wir, dass wir in 2022 zu mehr Normalität zurückfinden und vertrauensvoll 
in die Zukunft blicken können. Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest mit besinnlichen 

Tagen im Kreise der Familie. 

Es grüßt das BSSJ-Team
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Gerne kannst du uns ansprechen, wenn du dich ehrenamtlich 
engagieren oder mal bei uns reinschnuppern möchtest. 

Wir freuen uns auf DICH!

Kontakt zur Landesjugendsprecherin Eva:
eva.stainer@bssb.de

Aktuelles Aktuelles

Termine im Überblick – 2022
Voraussichtliche Terminplanung - Änderungen vorbehalten

Die vollständigen Ausschreibungen findet ihr auf der Webseite www.bssj.de oder im Onlinemelder des 
BSSB: www.bssb.de  Aus-/Weiterbildung  Jugend

Anmeldung erfolgt über den Onlinemelder des BSSB: www.bssb.de  Aus-/Weiterbildung  Jugend

Weiterbildungsmaßnahmen Jugend
Sa 22.01.2022 Innere Präsenz - Achsamkeit - Bewusstheit Weiden
So 06.02.2022 Konflikte - Ja, bitte Hochbrück
Sa 12.02.2022 „Du bist was du isst“ - Alles rund um eine gesunde Ernährung Hochbrück
Sa 19.02.2022 Mentaltraining Winzer
Sa 05.03.2022 Juleica-Aufbauschulung Hochbrück
Fr. - So. 06.-08.05.2022 Jugendleiterwochenende Freyung
So 12.06.2022 Mentaltraining Hochbrück
So 19.06.2022 Juleica-Aufbauschulung Trostberg
Sa 25.06.2022 Konflikte - Ja, bitte Allersberg
So 10.07.2022 „Du bist was du isst“ - Alles rund um eine gesunde Ernährung Hochbrück
Sa 13.08.2022 Innere Präsenz - Achsamkeit - Bewusstheit Hochbrück
Sa 24.09.2022 Bogensport im Aufwind Hochbrück
Sa 05.11.2022 Mentaltraining Weiden

Weitere Termine folgen!

Ausbildung
Fr. - Sa. 07.-15.10.22 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Grund- und Aufbaulehrgang) Hochbrück
Do. - So. 17.-20.11.22 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Abschlusslehrgang) Hochbrück

Sport 
Fr. - Sa. 13.-15.05.22 RWS VR Vorkampf Pforzheim
Fr. - Sa. 20.-22.05.22 Masters-/Team-Cups Hannover
Do. - Sa.26.-28.05.22 RWS VR Rückkampf Hochbrück
Sa 18.06.22 Bayernpokal der Jugend Hochbrück
So 26.06.22 RWS Shooty Cup Landesentscheid Hochbrück
So 24.07.22 Finale Fernwettkämpfe Hochbrück
Sa 30.07.22 Guschu Open & Guschu Open Light Hochbrück
So 31.07.22 Multi-Youngsters-Cup Hochbrück
Fr. - Sa. 29.-31.07.22 RWS VR Endkampf Hannover
Do 01.09.22 RWS Shooty Cup Bundesentscheid Hochbrück
Sa 05.11.2022 Tag der offenen Tür Hochbrück

Sonstiges
Sa.-So. 18.-20.03.22 160. Vollversammlung des Bayerischen Jugendrings Oberpfalz
Fr. - Sa. 27.-29.05.22 43. Landesjugendtag Gunzenhausen
Fr. - So. 15.-18.09.22 Bundesjugendtag Wernigerrode (SA)

Sa.-So. 17.09.-03.10.22 Oktoberfest-Landesschießen München
Fr. - Sa. 21.-23.10.2022 161. Vollversammlung des Bayerischen Jugendrings Gauting

Anmeldung für Jugendseminare im 

Onlinemelder ab sofort möglich !

In eigener Sache - Ehrenamtliches Engagement

Du bist bereits ehrenamtlich engagiert und 

suchst nach einer neuen Herausforderung? 

Du willst das Drumherum um das beste Hobby 

„Sportschießen” gestalten und gleichzeitig

 jede Menge Spaß haben?

Dann wäre ein freiwilliges Engagement 
in der Landesjugendleitung 
genau das Richtige für dich! 
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Aktuelles: Förderungen 2022
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Freitags Hexenküche

Sacher Plätzchen

Schoko-Liebhaber aufgepasst: Hier kommt ein 
herrlich schokoladiges Plätzchen-Rezept bei 
dem euch das Wasser im Mund zusammenlau-
fen wird.

Zutaten
•	 300 g Mehl
•	 40 g Kakao
•	 40 g Stärke
•	 110 g Puderzucker
•	 1 TL Vanille-Paste
•	 200 g Butter
•	 3 Eigelb
•	 etwas Mehl zum Ausrollen

Zum Füllen / Verzieren
•	 100 g Zartbitter-Schokolade
•	 200 g Zartbitter-Kuvertüre
•	 1 Glas Marillen Marmelade
•	 ggf. 1/2 TL Kokosfett

Zubereitung
1. Für den Teig alle Zutaten (Mehl, Kakao, Stärke, 
Puderzucker, Vanille, Butter und Eigelb) in eine 
Schüssel geben und mit einem Knethaken zu ei-
nem homogenen Teig verkneten. Anschließend 
nochmal kurz mit den Händen verkneten und 
in Frischhaltefolie wickeln (oder eine luftdichte 
Box verwenden). Den Teig anschließend für min-
destens sechs Stunden – am besten über Nacht 
– in den Kühlschrank geben.

2. Den Ofen auf 180° C Ober- / Unterhitze vor-
heizen und zwei Backbleche mit Backpapier 
belegen. Eine Portion vom Teig abtrennen und 
auf der bemehlten Arbeitsfläche dünn (rund 2-3 
mm) ausrollen. Mit einer Form Plätzchen ausste-
chen und aufs Backblech legen. Bei der Hälfte 
in der Mitte ein Loch ausstechen. Anschließend 
für ca. 10 Minuten im Ofen backen, herausneh-
men und abkühlen lassen.

3. Die Schokolade mit einem scharfen Messer 
in kleine Stückchen hacken und zur Seite stel-
len. Dann die Kuvertüre über einem Wasserbad 
schmelzen – gegebenenfalls etwas Kokosfett 
dazugeben, damit die Schokolade flüssiger 
wird. Anschließend die Plätzchen mit dem Loch 
in der Mitte zur Hälfte in die Kuvertüre tauchen 
und die Schoko-Stückchen darüber streuen.

4. Wenn die Schokolade ausgehärtet ist, immer 
zwei Plätzchen (eins mit Loch und eins ohne) mit 
der Marillen Marmelade zusammenkleben. Bis 
zum Verzehr am besten in einer luftdichten Dose 
lagern.

Seit 1986 fördern die 
Commerzbank AG und 
der Deutsche Olympi-
sche Sportbund über 
die Initiative „Das Grüne 

Band für vorbildliche Talentförderung im Verein“ 
Kinder und Jugendliche. Das „Grüne Band“ be-
lohnt konsequente Nachwuchsarbeit im Leis-
tungssport, unabhängig von der Vereinsgröße 
oder der Popularität der Sportart.

Für das „Grüne Band“ können sich Vereine oder 
einzelne Abteilungen bis 31. März jeden Jahres 
bei ihren Spitzenverbänden bewerben. 

Das „Grüne Band“ von Commerzbank und 
dem Deutschen Olympischen Sportbund ist mit 
einer Förderprämie von je 5.000,- Euro für die 
leistungssportliche Nachwuchsarbeit der aus-
gezeichneten Vereine verbunden.

www.dasgrueneband.com

Im vergangenen Jahr hat sich die Bayerische 
Schützenjugend gefragt, ob Jugendarbeit mess-
bar ist und den Nachwuchsgewinnungspreis er-
neut ausgelobt. Die BSSJ sucht nun auch 2022 
den Schützenverein, der im Besonderen Jugend-
arbeit betreibt und fördert.

Die Ausschreibung und Unterlagen sind auf der 
Webseite der BSSJ abrufbar (www.bssj.de).
Die BSSJ bedankt sich ganz herzlich bei Herrn 

Das „GRÜNE BAND“ – 
 Talentförderung der Commerzbank

Nachwuchsgewinnungspreis der BSSJ

Haendler & Natermann 
Förderpreis

Stark für den Schützennachwuchs

Im Jahr 2021 wird erneut der H&N För-
derpreis für erfolgreiche Jugendar-
beit in Vereinen des DSB vergeben. 
Bewerbungsschluss ist der 31. Mai 
2022.

Der H&N Förderpreis ist eine Auszeichnung, die 
jährlich an Schützen- und Bogenvereine verlie-
hen wird, die herausragende Jugendarbeit be-
treiben.  

Als Anreiz gibt es für die Gewinner eine finanzielle 
Unterstützung in Höhe von 1.750,- € für den ers-
ten, 1.250,- € für den zweiten und 800,- € für den 
dritten Platz. Diese soll in die Jugend des Vereins 
investiert werden, um weitere, erfolgreiche Pro-
jekte zu ermöglichen. Dazu gibt es noch drei An-
erkennungspreise im Wert von jeweils 250,- €.

Ausschreibung sowie die Bewerbungsunterla-
gen unter www.dsb.de/jugend/jugendarbeit/
foerderpreise/h-n/.

Daniel Römer von Tesro für die Spende des 1. 
Preises. 
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Rückblick: Jugendleiterlizenz-Ausbildung 2021 Rückblick: Jugendleiterlizenz-Ausbildung 2021

„Die wilden Hühner und der Gockl“
Unsere Ausbildung zum Übungsleiter J

Am Freidog n 08. Oktoba wars so weid, dass ma 
uns olle midnand im Hochbrücker Hennastoi 
eigfundn ham.

Losganga is dann mit diversen Spielen oafach 
dass ma uns a weng kenna lernan. Des is na a 
recht schnei ganga und wir ham uns olle auf an-
hieb subba vastana. A unsere Lehrgangsleita, a 
Hennabauan gnannt, san sau guad drauf und 
wir ham a richtige gaudi.

Am Samsdog san ma recht 
friah aufgstandn, nach dem 
ganzn Orga zeig is na glei rich-
tig losganga. Und Sport ham 
ma a glei macha derfa, mit 
am Super Sportlehrer, dem ma 
s eigentlich ned so ganz zu-
adraud, dass a Lehrer is. Aus-
dauatraining ois Gesundheits-
fördernde Maßnahme hod se 
des ganze gnannt, und uns 
hods olle Spaß gmacht. Naja 
beim Entspannungsträning 
is am omd da oa oda anda 
dann scho fast eigschloffa.

Am näxtn dog ham ma uns mit Fair-Play, Do-
ping, de verschiednstn Sportarten, wie ma a 
gscheide Sportübungsstund macht und mid da 
Planung vo Veranstaltunga befasst. 

Naja, so schnäi gäds, am Mondog war dann 
Luftbisdoin an ganzn do DAS Thema. Neba da 
Theorie ham ma natürlich a praktisch gschossn. 
Bei dem oa oda andan is hoid mehr oder weni-
ger guad glaffa, aber n Spaß an da Sach ham 
ma definitiv ned valoan. Am Omd warn no wich-
tige Themen wia Waffenrecht und Medien dro. 
Im naxtn Themenblock is na um Entwicklungs-
phasen vom Mensch und allgemein Verhal-
ten und Gruppenpädagogik ganga. Des war 
ganz schee theorethisch. Nach na kurzen Orga 
Besprechung ham ma dann an freien Abend 
beim Italiener und Bowlen verbrocht. War a moi 
guad an omd doa wos ma wui. 

S huifd ois nix, Luftgewahr und Bogen muas a sei. 
De Bogen-Dame is zum Bogen ganga, da Rest 
hod se die Theorie und Praxis zum Luftgwehr ge-
gönnt. Ma muas song, s war sehr lehrreich für 
a jedn und es hod a jeder wos für sich und sein 
Verein midnemma kinna. Zum Tagesabschluss 
is nomoi Theorie zur öffentlichen Anerkennung 

und Jugendbildungsmaßnahmen ogstandn. 
Puuuh... Donnersdog in da friah is dann d Luft 
bei dem oa oda andan bissl raus gwen. Nichts 
desto trotz ham ma über die verschiedensdn 
Methoden des Lernens sowia Sportbiologie, 
mögliche Verletzunga und Regeneration gredt. 
War a super intressant, wos do so im Körper ois 
basierd, wenn ma se moi bewegt. Dannoch 
is no so allgemein um Versicherunga ganga, 
wos do so ois dabei is und wos vielleicht für so 
manchn Verein no sinnvoll waarad. Noch m Essn 
ham wir uns no a bissl Bewegt und verschiedne 
Sommerbiathlon-Variantn a´la Thorsten aus-
brobiern deaffa. Zum Schluss ham ma uns mit 
der allgemeinen Drogenproblematik befasst. 
Ham´s des gwusst? Über 10 Zigarettn am Dog is 
scho a riskanter Konsum!

Freidog is na mit da Aufsichtspflicht bei Freizei-
ten weidaganga. Dannoch ham wir ein kind-
gerechtes Training geplant und voabereitet. 
Am Nammedog war nomoi Sport auf m Plan. 
Methodische Spiel- und Übungsreihen sowie 
Fitness und Streching. Naja... so vui sei gsogt... 
Am Samsdog hams olle an sauban Muskelkater 
ghabt.

Am Omd ham ma dann no ganz vui Spiele 
gspuid. De meistn ham se voi leicht oghead. Bis 
ma s ausprobiert ham und des dann doch ned 
soo leicht war.

Zum Abschluss vom Vorbereitungslehrgang 
stand no des Kindgerechte Training in da Prak-
tischen Anwendung o. Mei... Die großen ham 
mindestns so vui Spaß ghobt wia de gloanan. 
Noch m Middogessn is dann ans zambacka 
und auframma ganga. Vui Händ schaffan vui. 
So oder so ähnlich... Olle ham mit obackt und 
dann war unser Schulungsraum a im nu wieder 
im Vorher-Zustand.

Noch a paar Wochen und moi wieder ver-
schärften Corona-Regeln ham wir uns im No-
vember zum Prüfungswochenende gottseidank 
drozdem nomoi Live seng deaffa. Leider war 
ma da nur no 6 Hühner und oa Gockl, weil Huhn 
nummero 7 coronabedingt Hüherstallarrest 
ghabt hod.
So a gloane Gruppe hod a Vorteile: Am Donners-
dog hod jeda a bissl wos für a züntige Brotzeit 
midbrocht. S war sogar glei so vui, dass sogar am 
Freidog für´n Sébastién no wos üba bliem is.

Puh, am Freidog, unsam Prüfungsdog ham ma 
in da friah no a Einheit Coaching mit Trainings- 
und Wettkampfvorbereitung ghabt. Dann ham 
man o a kurze Zeit „Lernzeit“ ghabt. Dem oa 
oda andan hod des echt no wos ghoiffa.

Naja... dann is losganga. Prüfung! 2 Stund Zeit 
für ummara 15 Seiten Fragen beantworten. 

Funktionelles Training mit Sportguru Jörg.

In der Ruhe liegt die Kraft

Trotz intensiver Sporteinheiten noch ein Lächeln im Gesicht!

Mit Teamwork schafft man alles!

Genug Brotzeit für Alle.
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Des is bei olle subba glaffa, ma kannd scho fast 
song, wir ham an lauf ghabt.

Die BSSJ is uns dann am Omd no vorgsteid wordn, 
welches Gesicht do zu wem gherd und wer do so 
wos eigentlich macht. Anschließend ham ma no 
a mords Gaudi ghabt auf da Kegelbahn.

Am Samsdog san dann no die praktischen Lehr-
proben ogstandn. Da war ma parallel mim Bay-
ernkader LP in da Luftdruckhalle. Devise: Über 
Musikgeschmack lossd se Streiten.

Aufgrund dessen, dass wir mit 7 Leid doch a 
weng wenig Leid warn, hod sich jeder quasi 
d Lehrprob vom andan oschaun kinna. Nach 
Schießpraxis, Anschläge, allgemeines Aufwär-
men, Dehnen, Spiel und Spaß auf engstem Raum 
stand dann fest: Es ham alle Teilnehmer bstandn!

Am Abschlussabend ham ma dann a richtig gu-
ads 3-Gänge-Menü griagt. Vor der Nachspeise 
san dann die Lizenzen überreicht wordn. Mei i 

sogs eich... des war scho a Schau, so olle in Tracht!
Da Mario (des Skelett) hod dann sogar eine 
Tanzeinlage mit uns einglegt. Neben a paar Lie-
der de ma zum Gitarrenspiel gsunga ham is da 
abend immer später gworden. 

00:00 Uhr „Happy Birthday to you Jenny“ und 
die Jenny hod tatsächlich no an seibagmachtn 
Toffifee-und Kinderschokoladenlikör dabei 
ghabt. De warn a richtig richtig guad.

Am Sonntag Vormiddog is dann no mit am Steu-
erberater a bissl um so Gschichten mit Bezu-
schussung, Spenden ect. ganga. Muas ma song, 
is echt a a intressants Thema. Final hod dann je-
der Teilnehmer die Juleica beantragt. Des ko ma 
nämlich macha, wenn ma de Lizenz hod .

Noch m Middogessen und zamramma is dann 
für olle wieder in Richtung Heimat ganga.

Vielen Dank an alle Referenten und Referentin-
nen für die mehr als gelungene Weiterbildung. 
Wir werden uns definitiv wiedersehen 

Herzlichen Glückwunsch an die neuen lizenzierten Jugendleiter/-innen!

Steht ihm gut :-)

A mords Gaudi auf der Kegelbahn.

Gute Vorbereitung für die Lehrproben ist die halbe Miete.
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Von Jugendsprechern für JugendsprecherVon Jugendsprechern für Jugendsprecher

Die Deutsche SchützenJugend ist die Jugend-
organisation des Deutschen Schützenbundes 
e.V. Sie vertritt die Interessen der über 250.000 
jugendlichen Sport- und Bogenschütz*innen in 
über 15.000 Vereinen in Deutschland. Zusam-
men mit den Jugendorganisationen der Lan-
desverbände, darunter der BSSJ, führt die DSJ 
die Kampagne „jung.engagiert.“ durch.

Danksagung
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
das ist eine besondere Ausgabe der Rubrik „Von 
Jugendsprechern für Jugendsprecher“ in der 
BSSJ-Intern. Warum? Das ist relativ einfach zu 
beantworten. Erstmals haben wir, Ayleen, Ni-
klas, Sophia und Henrik, die Möglichkeit uns als 
Bundesjugendsprecher*innen in der BSSJ-Intern 
vorzustellen und diesen Beitrag beizusteuern. 
Unser Dank hierfür gilt der gesamten Landes-
jugendleitung der BSSJ und insbesondere ih-
ren Landesjugendsprecher*innen. Allein bei 
diesem Dank soll es aber nicht bleiben. Im Na-
men der Deutschen SchützenJugend möch-
ten wir uns bei allen ehrenamtlich Engagierten 
innerhalb des BSSB, der BSSJ, ihren Untergliede-
rungen und Vereinen für die geleistete Arbeit 
herzlich bedanken. Egal ob Vereinsvorstand, 
Jugendleiter*in, Trainer*in, Jugendsprecher*in 
oder ob sonstige Arbeit. Ohne Ihr und Euer En-
gagement könnten wir unser vielfältiges Schüt-
zenwesen nicht so mit Leben füllen, wie wir es 
tun. Dafür also nochmal einen herzlichen Dank! 

Aufholaktion
Als Deutsche SchützenJugend sind wir uns den 
Herausforderungen der letzten (Pandemie-)
Jahre, insbesondere in der und für die Jugend-
arbeit, sehr bewusst. Zurzeit arbeiten wir deshalb 
daran, eine „Aufholaktion“ mit verschiedensten 
Elementen zu gestalten, von denen auch die 
Vereine direkt selbst profitieren werden und z. B. 

Förderungen in Anspruch nehmen können. Die 
Aktion wird sich über das Jahr 2022 verteilen. 
Nähere Informationen hierzu gibt es Anfang 
nächsten Jahres auf unserer Homepage (www.
dsb.de/jugend) und unserem Instagram-Ac-
count (@dsj.dsb). Sicherlich wird auch die BSSJ 
über ihre bekannten Wege auf die Angebote 
aufmerksam machen.

jung.engagiert.
Nun aber zurück zum eigentlichen Thema. Die 
DSJ hat das Handlungsfeld „Junges Engage-
ment“ als eines ihrer zentralen Aspekte erkannt, 
um die Vereine und das gesamte Schützenwe-
sen in eine sichere Zukunft zu führen. Zusammen 
mit den Landesjugendsprecher*innen haben 
wir deshalb im Jahr 2017 die Kampagne „jung.
engagiert.“ (www.dsb.de/jugend/jugendar-
beit/kampagnen/jungengagiert) ins Leben ge-
rufen. Ziel dabei ist es, junge Menschen für die 
Übernahme ehrenamtlicher Tätigkeiten, sei es 
im Vereinsvorstand, als Jugendsprecher*in oder 
projektbezogen, zu begeistern. Wir haben die-
se Kampagne gegründet, da wir aus eigenen 
Erfahrungen wissen, wie schwierig es sein kann, 
junge Menschen für ehrenamtliche Arbeit zu 
gewinnen. 

Gleichzeitig finden wir es aber sehr wichtig, 
dass in die Vereine gerade auch eine „junge“ 
und „frische“ Perspektive eingebracht wird, 
die in Zusammenarbeit mit den traditionellen 
Elementen neue Sichtweisen entwickelt und 
den Verein so modern und für die Herausforde-
rungen der Zukunft gerüstet aufstellt. 

Um dieses Ziel zu erreichen haben wir Infoma-
terial und Poster erstellt (im Internet oder ge-
druckt, bei der BSSJ und DSJ in den Geschäfts-
stellen kostenlos abrufbar) und auf Social-Me-
dia Aufmerksamkeit erzeugt. Mittlerweile konn-
ten wir auch den Deutschen Schützenbund von 
der Relevanz dieses Themas überzeugen, der 
daraufhin eine Arbeitsgruppe einberufen hat, 
die unter unserer Beteiligung ein gesamtes „Eh-
renamtskonzept“ für den DSB und seine Vereine 
entwickelt hat. 

Mit „jung.engagiert.“ sind wir allerdings noch 
nicht am Ende angelangt. Die Kampagne muss 
jeden Tag aufs Neue von uns und allen ehren-
amtlich Engagierten mit Leben gefüllt werden, 
damit wir unserem Ziel ein Stück näherkommen. 
Dabei reicht es auch nicht aus, bloß Infomaterial 
und Lippenbekenntnisse zur Verfügung zu stellen. 
Vielmehr müssen die Herausforderungen jungen 
Engagements bei allen Entscheidungen in Verei-
nen und Verbänden immer mitgedacht werden, 
damit so eine allgemeine Kultur entsteht, die jun-
ges Engagement als Chance begreift und ihr 
Entwicklungsmöglichkeiten lässt.

Herausforderungen und Chancen jungen Enga-
gements
Die Herausforderungen jungen Engagements 
sind vielfältig. Eine schnelllebige Berufswelt trifft 
dabei auf vielfältige andere Beschäftigungs-
möglichkeiten. Wo früher die Wahl bestand 
zwischen Schützenverein und Freiwilliger Feu-
erwehr gibt es mittlerweile viele weitere Ange-
bote. Mit „jung.engagiert“ geht es uns deshalb 

auch darum, die Vorteile herauszuarbeiten, die 
ehrenamtliches Engagement für junge Men-
schen haben kann:

•	 Nervös vor dem Schulreferat? Kein Problem, 
wenn man seine Projektergebnisse bereits 
dem Vereinsvorstand vorstellen musste.

•	 Selbständiges Erarbeiten von Themen in 
Ausbildung und Studium? Schon gemacht, 
bei der Vorbereitung der Trainingsstunde für 
das Jugendtraining.

•	 Projektmanagement im Beruf? Nach der 
Organisation der Jugendfreizeit eine Leich-
tigkeit.

Und dies sind nur einige Beispiele, wie ehren-
amtliches Engagement sich positiv auf die Per-
sönlichkeitsentwicklung junger Menschen aus-
wirken kann. Teilt auch gerne eure Geschichten 
und Erfahrungen, wie Ihr persönlich von eurem 
Engagement profitiert habt, auf Social-Media 
und verlinkt uns dabei!

Über das Scheitern
Zum Abschluss sei uns noch eine persönliche An-
merkung gestattet. Wer viele Dinge zum ersten 
Mal macht, der wird früher oder später schei-
tern, sei es an einer kleinen, oder an einer groß-
en Hürde. Das ging und geht uns allen mal so. 
Wir dürfen uns auch gerne darüber ärgern, dass 
wir gescheitert sind. Aber wir müssen uns auch 
klar machen, dass in jedem Scheitern auch eine 
Chance liegt, einen einmal gemachten Fehler 
nicht zu wiederholen, für sich selbst zu lernen 
und an seinen Herausforderungen zu wachsen. 

Die Bundesjugendsprecher/-innen der DSJ

Henrik Quast 
Bundesjugendsprecher

Aileen Jedtberg
Bundesjugendsprecherin

Sophia Benterbusch
Bundesjugendsprecherin

Niklas Christ
Bundesjugendsprecher
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sets/dsj_broschure_jugendsprecherarbeits-
hilfe_2019.pdf

•	 DSB - Flyer Ehrenamt https://www.dsb.de/
fileadmin/DSB.DE/PDF/PDF_2021/DSB_Fly-
er_Ehrenamt.pdf

•	 DSB - Handbuch Ehrenamt https://www.
dsb.de/fileadmin/DSB.DE/PDF/PDF_2021/
DSB_Ehrenamt_Handbuch_komplett.pdf

Von Jugendsprechern für JugendsprecherVon Jugendsprechern für Jugendsprecher

Wir möchten diesen Text deshalb mit zwei Ap-
pellen schließen:

1.	 An alle jungen Engagierten: 
Lasst Euch vom Scheitern nicht entmutigen, 
begreift es als Chance, lernt, und macht 
weiter. Ihr habt es in der Hand die Zukunft 
unserer Schützenwesens und unserer Ver-
eine zu gestalten. Nutzt diese Chance!

2.	 An alle Schützenschwestern und -brüder: 
Jugend darf Fehler machen. Lasst sie aus 
ihren Fehlern lernen. Übt konstruktive Kritik, 
ohne dabei die Lust am Engagement zu 
schmälern oder persönlich zu werden. 

Jugend darf unbequem sein. Manchmal muss 
man Traditionen aufbrechen, damit neue ent-
stehen können. Nutzt die Perspektive der Ju-
gend, um so Verbände und Vereine weiterzu-
entwickeln.

Abschließend wünschen wir Ihnen und Euch 
eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit, 
und ein gutes und erfolgreiches Jahr 2022!

Verfasser: Aileen Jedtberg, Niklas Christ, Sophia Benterbusch und 
Henrik Quast / Bundesjugendsprecher*innen im Deutschen 
Schützenbund e.V.

Weiterführende Links und Informationen
Der Deutsche Schützenbund und die Deutsche 
SchützenJugend haben eine Vielzahl an Mate-
rialien erstellt, die Euch weiterhelfen können:

•	 DSJ – Jung & Engagiert im Sport https://
www.dsb.de/fileadmin/dsb/migrati-
on_assets/dsj_flyer_selbstdarstellung_digi-
tal_2019.pdf

•	 DSJ - Jugendsprecher Basics https://www.
dsb.de/fileadmin/dsb/migration_assets/
dsj_print_jugendsprecher_basic.pdf

•	 DSJ - Jugendsprecherarbeitshilfe https://
www.dsb.de/fileadmin/dsb/migration_as-



Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

01 Sa Neujahr 01 Di 01 Di Faschingsdienstag 01 Fr 01 So Tag der Arbeit 01 Mi 01 Fr 01 Mo 01 Do RWS Shooty Cup
Bundesentscheid 01 Sa 01 Di Allerheiligen 01 Do

02 So 02 Mi 02 Mi 02 Sa 02 Mo 02 Do 02 Sa Bayerische  
Meisterschaft 02 Di 02 Fr Deutsche  

Meisterschaft 02 So 02 Mi 02 Fr

03 Mo 03 Do 03 Do 03 So 03 Di 03 Fr 03 So Bayerische  
Meisterschaft 03 Mi 03 Sa Deutsche  

Meisterschaft 03 Mo Tag der Deutschen 
Einheit 03 Do 03 Sa

04 Di 04 Fr 04 Fr 04 Mo 04 Mi 04 Sa 04 Mo 04 Do 04 So Deutsche  
Meisterschaft 04 Di 04 Fr 04 So

05 Mi 05 Sa 05 Sa 05 Di 05 Do 05 So Pfingstsonntag 05 Di 05 Fr 05 Mo 05 Mi 05 Sa Tag der offenen Tür 05 Mo

06 Do Hl. Drei Könige 06 So 06 So 06 Mi 06 Fr 06 Mo Pfingstmontag 06 Mi 06 Sa 06 Di 06 Do 06 So 06 Di Nikolaustag

07 Fr 07 Mo 07 Mo 07 Do 07 Sa 07 Di 07 Do Bayerische  
Meisterschaft 07 So 07 Mi 07 Fr Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 07 Mo 07 Mi

08 Sa 08 Di 08 Di 08 Fr 08 So 08 Mi 08 Fr Bayerische  
Meisterschaft 08 Mo 08 Do 08 Sa Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 08 Di 08 Do

09 So 09 Mi 09 Mi 09 Sa 09 Mo 09 Do 09 Sa Bayerische  
Meisterschaft 09 Di 09 Fr 09 So Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 09 Mi 09 Fr

10 Mo 10 Do 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So Bayerische  
Meisterschaft 10 Mi 10 Sa 10 Mo Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 10 Do 10 Sa

11 Di 11 Fr 11 Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 So 11 Di Jugendleiterlizenz-
Ausbildung Teil I 11 Fr 11 So

12 Mi 12 Sa 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Mi Jugendleiterlizenz-
Ausbildung Teil I 12 Sa 12 Mo

13 Do 13 So 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Di 13 Do Jugendleiterlizenz-
Ausbildung Teil I 13 So 13 Di

14 Fr 14 Mo 14 Mo 14 Do 14 Sa RWS VR Vorkampf 
in Pforzheim 14 Di 14 Do 14 So 14 Mi 14 Fr Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 14 Mo 14 Mi

15 Sa 15 Di 15 Di 15 Fr Karfreitag 15 So RWS VR Vorkampf 
in Pforzheim 15 Mi 15 Fr 15 Mo Mariä Himmelfahrt 15 Do 15 Sa Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil I 15 Di 15 Do

16 So 16 Mi 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do Fronleichnam 16 Sa 16 Di 16 Fr Bundesjugendtag in 
Wernigerrode (SA) 16 So 16 Mi 16 Fr

17 Mo 17 Do 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr Bayerische  
Meisterschaft 17 So 17 Mi 17 Sa Bundesjugendtag in 

Wernigerrode (SA) 17 Mo 17 Do Jugendleiterlizenz-
Ausbildung Teil II 17 Sa

18 Di 18 Fr 18 Fr 18 Mo Ostermontag 18 Mi 18 Sa Bayernpokal d. Jugend 18 Mo 18 Do 18 So Bundesjugendtag in 
Wernigerrode (SA) 18 Di 18 Fr Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil II 18 So

19 Mi 19 Sa 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So Bayerische  
Meisterschaft 19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa Jugendleiterlizenz-

Ausbildung Teil II 19 Mo

20 Do 20 So 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So Jugendleiterlizenz-
Ausbildung Teil II 20 Di

21 Fr 21 Mo 21 Mo 21 Do 21 Sa Masters-TeamCups in 
Hannover 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi BSSJ-Intern  

Ausgabe 04/2022

22 Sa 22 Di 22 Di 22 Fr 22 So Masters-TeamCups in 
Hannover 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do

23 So 23 Mi 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do Bayerische  
Meisterschaft 23 Sa 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Fr

24 Mo 24 Do 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr Bayerische  
Meisterschaft 24 So Finale Fernwett-

kämpfe 24 Mi Deutsche  
Meisterschaft 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 Sa Heiligabend

25 Di 25 Fr 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa Bayerische  
Meisterschaft 25 Mo 25 Do Deutsche  

Meisterschaft 25 So 25 Di 25 Fr 25 So 1. Weihnachtstag

26 Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di 26 Do
Chr. Himmelfahrt/
RWS VR Rückkampf 
in Hochbrück

26 So RWS Shooty Cup 
Landesentscheid 26 Di 26 Fr Deutsche  

Meisterschaft 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Mo 2. Weihnachtstag

27 Do 27 So 27 So 27 Mi 27 Fr 43. Landesjugendtag 
in Gunzenhausen (Mfr) 27 Mo 27 Mi 27 Sa Deutsche  

Meisterschaft 27 Di 27 Do 27 So 27 Di

28 Fr 28 Mo Rosenmontag 28 Mo 28 Do 28 Sa 43. Landesjugendtag 
in Gunzenhausen (Mfr) 28 Di 28 Do 28 So Deutsche  

Meisterschaft 28 Mi BSSJ-Intern  
Ausgabe 03/2022 28 Fr 28 Mo 28 Mi

29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 43. Landesjugendtag 
in Gunzenhausen (Mfr) 29 Mi BSSJ-Intern  

Ausgabe 02/2022 29 Fr 29 Mo Deutsche  
Meisterschaft 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do

30 So 30 Mi BSSJ-Intern  
Ausgabe 01/2022 30 Sa 30 Mo 30 Do Bayerische  

Meisterschaft 30 Sa Guschu Open/
RWS VR Endkampf 30 Di Deutsche  

Meisterschaft 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr

31 Mo 31 Do 31 Di 31 So Multi-Youngsters-Cup/
RWS VR Endkampf 31 Mi Deutsche  

Meisterschaft 31 Mo 31 Sa

Jahreskalender der BSSJ – 2022 www.bssj.de
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          Ausbildung                  Sitzungen               Sportveranstaltungen der Jugend                 Wochenende, Feiertag        
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Rückblick: Jugendleiter-Wochenende 2021 Rückblick: Jugendleiter-Wochenende 2021

Vom 10.09 bis 12.09.2021 fand diesmal in Hoch-
brück das Jugendleiterwochenende statt. Unter 
der Leitung von Sabine Freitag, Veronika Hartl und 
Burkhard Schindler nahmen 27 Teilnehmer*innen 
aus unterschiedlichen Bezirken teil. Das Thema 
des Wochenendes war „Klimaschutz“.

Auf dem Programm stand ein Besuch im Mu-
seum „Mensch und Natur“ im schönen Schloss 
Nymphenburg. Das Deutsche Museum war ein 
weiterer Programmpunkt am Samstag. 
Die beiden Museen waren nicht nur für uns alle 
erlebnisreich und erfahrungsbereichernd, son-
dern gaben uns auch neue Ideen für überfach-
liche Freizeitgestaltungen mit der Jugend. Denn 
wenn ein Museumsbesuch sich zunächst für Ju-
gendliche vielleicht langweilig anhören mag, 

konnten wir selbst fest-
stellen, dass wenn man 
erst mal drin ist, die Zeit 
wie im Fluge vergeht und 
man eigentlich noch län-
ger in den Räumen um-
herstreifen, die interak-
tiven Angebote nutzen 
und vielleicht auch mal 
bei einem angebotenen 
Quiz mitmachen möch-
te. Da vergisst man schon mal die Zeit…

Zwischen den beiden Museumsbesuchen gab 
es für den großen Hunger leckere, bayerische 
Schmankerl im „Metzgerwirt“. Das Schäufele war 
ein Gedicht! Den Verdauungsspaziergang ver-
längerten uns Demonstranten, die den Verkehr 
rund um die Innenstadt aufgrund der zeitgleich 
stattfindenden IAA lahmlegten. So wanderten 
wir an diesem Tag insgesamt um die 12km in 
München herum. Ganz im Sinne des Wochen-
endthemas „Klimaschutz“ – wenn auch so nicht 
ganz beabsichtigt. Aber unser Fazit daraus war: 
Habe bei Ausflügen immer einen Plan B parat! 
Und auch wenn unser „Master of Pain“ Jörg (Trai-
ner/Schleifer) nicht physisch anwesend war, so 
war er doch bei dieser körperlichen Anstrengung 
stets in unseren Gedanken präsent. 

Mit einem gemeinsamen Kochen rundeten wir 
das Jugendleiterwochenende kulinarisch ab. 
Wir durften ein Menü aus Hähnchen mit Toma-
te-Mozzarella, Wirsing-Kartoffelstampf zu sanft 

gegartem Lachs, Kürbisgemüse auf Hackfleisch 
und als Dessertduell eine Variation von Bratap-
fel, sowie ein herbstliches Schichtdessert mit re-
gionalen und saisonalen Produkten zubereiten. 
Die Nachhaltigkeit der Produkte war uns dabei 
ein wichtiges Kriterium. 

Selbst Lebensmittel, die manch einer anfangs 
vielleicht nicht so gern essen wollte, überzeug-
ten letztendlich alle in diesem leckeren Menü. 
Überraschend war zudem für uns, wie 27 Men-
schen mit mehr oder weniger Erfahrung im Ko-
chen, harmonisch und dazu noch effektiv in 
einer auf den ersten Blick viel zu kleinen Küche 
zusammenarbeiten konnten.

Leider konnten wir nicht im Hotel auf der Olym-
pia-Schießanlage übernachten. Stattdessen 
waren wir im ibis-Hotel in Garching unterge-
bracht. Durch diesen Umstand konnten wir die 
legendären Nachbereitungsabende/ -nächte 
in gewohnter Weise nicht durchführen. Daher 
improvisierten wir, so dass ein gewinnbringen-
der Erfahrungsaustausch trotzdem stattfinden 

Jugendleiter-Wochenende  in Hochbrück
konnte. Das Hauptthema hierbei war die allge-
genwärtige Corona-Thematik, die die Jugend-
arbeit im Schützenwesen vor neue Herausfor-
derungen stellt. Doch am Ende konnten wir fest-
stellen, dass jeder im Rahmen seiner Möglichkei-
ten sein Bestes gab und gibt, auch wenn noch 
viel Arbeit vor uns liegt, um wieder eine gewisse 
Vereinsnormalität herstellen zu können.

Im Großen und Ganzen haben wir an diesem Wo-
chenende viel gelernt darüber, wie wichtig Flexi-
bilität und Ideenreichtum in der Jugendarbeit ist. 
Der ein oder andere wird zukünftig mit Sicherheit 
auch mit der Jugendgruppe einen kurzweiligen 
Museumsbesuch organisieren oder auch mit ei-
nem gemeinsamen Kochen – als Teambuilding-
maßnahme zum Beispiel – das gesellschaftliche 
Schützenleben bereichern. Natürlich haben wir 
auch viel gelacht, Spaß gehabt und vielleicht 
auch neue Freunde kennengelernt.

Wir danken unserem Leitungsteam für dieses lusti-
ge, erlebnisreiche und informative Wochenende!

Eins ist gewiss: Wir werden alle wieder an einem 
Jugendleiterwochenende teilnehmen, wenn 
auch leider nicht im nächsten Jahr im Gau Gra-
fenau. Hier dürfen andere Jugendleiter eine 
wahrscheinlich genauso tolle Zeit erleben, wie 
es bei uns der Fall war!

Verfasser: Teilnehmer/-innen des Jugendleiter-Wochenendes
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Basteln: Weihnachtliche BSSJ-Windlichter

Einweckgläser mit oder ohne Bügelverschluss 
sind ein echtes Upcycling-Multitalent. Daraus 
entstehen im Handumdrehen nicht nur hüb-
sche Windlichter, sondern auch DIY Kerzenstän-
der, Vasen, Aufbewahrungsboxen und noch 
vieles mehr. 

Um Einweckgläser in weihnachtliche BSSJ-Wind-
lichter zu verwandeln, brauchst du nur ein paar 
Materialien:
•	 Einweckglas, ggf. mit Bügelverschluss
•	 Geschenkbänder oder Paketschnur
•	 Tannenzweige oder Zimtstangen
•	 Acrylfarben und /oder Farbspray (z.B. gold)
•	 Pinsel
•	 (Seiden-)Kleber (oder Fixogum o.ä.) 
•	 kleine Duftkerzen oder Teelichter.

Auf der nächsten Seite findest du sowohl BSSJ- 
als auch weihnachtliche Motive, die du nun auf 
zwei unterschiedliche Arten für das Windlicht 
verwenden kannst.

Weihnachtliche BSSJ-
Windlichter basteln

Bastel-Option 1
Mit einer Acrylfarbe dei-
ner Wahl und einem Pinsel 
bemalst du das Einweck-
glas ganz nach deinem 
Geschmack. Du kannst 
entweder das ganze Glas 
in einer Farbe bemalen 
oder bist kreativ und malst 
unterschiedliche Formen. 
Lass das Glas nun eine 
Zeit lang trocknen. Währenddessen kannst du 
die bunten Motive auf der nächsten Seite aus-
schneiden und auf das getrocknete Glas kle-
ben. Nun nur noch beispielsweise mit Tannen-
zweigen verzieren, Teelicht rein und fertig.

Bastel-Option 2
Die schwarz-weißen Motive auf der nächsten 
Seite schneidest du aus und klebst sie mit einem 
Seidenkleber oder Fixogum auf das Glas. Dann 
nimmst du ein Farbspray deiner Wahl und be-
sprühst das Glas. Anschließend nimmst du mit ei-
ner spitzen Pinzette das Weihnachtsmotiv runter. 
Fertig hast du ein Lichtlein mit Motiven.

Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, 
viel Spaß und eine besinnliche Weihnachtszeit!
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Rückblick: „Sportschützenjugend – Wir sind für Dich da!“ Rückblick: „Sportschützenjugend – Wir sind für Dich da!“

Das „Wir“ steht für alle ehrenamtlich tätigen Personen, die sich bayern-
weit in 4.515 Schützengesellschaften, -gilden und -vereinen enga-
gieren. Kurz nach unserer Veröffentlichung dieser Aktion, gingen 
erste Meldungen bei uns ein. Die letzten Einsendungen wurden 
zum Stichtag gemacht. Im Namen der bayerischen Sportschüt-
zenjugend darf ich mich recht herzlich bedanken, dass ihr 
eurer Schützenjugend bis 27 Jahre die Teilnahme ermöglicht 
habt. Auch Neumitglieder waren unter den Einsendungen.

Guschu hat die Glückszahlen aus 641 Teilnehmern ermittelt. 
Somit dürfen sich folgende Vereine über die bemalte Schützen-
scheibe und einen Zuschuss für die Jugendkasse freuen. Wir gratu-
lieren der SG Elf und Eins e.V. Freienried, den Burgschützen Emmen-
hausen, den SV Diana Hamlar und der SV Linda Mähring. Wir hoffen, 
dass die Schützenscheiben einen Ehrenplatz in den Schützenhäusern 
bekommen. Sie sollen an eine Zeit erinnern, als Jeder mit Sehnsucht und in Ver-
bundenheit die Treue zum Verein gehalten hat.

Guschu war begeistert über die zahlreiche Teilnahme. Mit dem Luftgewehr haben sich 464 Personen 
an der Aktion beteiligt. Mit der Luftpistole waren es 60 Schützen und beim Lichtpunktschießen nahmen 
92 Kinder teil. Bei Bogen hatte Guschu ein größeres Teilnehmerfeld erwartet. Aus vier Vereine nahmen 
in dieser Disziplin 25 Kinder teil.

Alle unten aufgeführten Gewinner haben das Teilnahmeformular ordnungsgemäß ausgefüllt und un-
terschrieben an die BSSJ gesendet. Sie dürfen sich über 100,00 € Preisgeld freuen. Zusätzlich erhalten 
die aufgelisteten Vereine jeweils 100,00 € zur Förderung der Jugendarbeit überwiesen.

Luftgewehr
1.	 Platz, 84 Ringe, Niklas Hoffmann, Schützenge. Elf und Eins e.V. Freienried
2.	 Platz, 28 Ringe Maximilian Neubauer, SV Tell e.V. Obermässing
3.	 Platz, 24 Ringe Luis Vill, ZSSV Illerberg-Thal e.V.
4.	 Platz, 91 Ringe, Hanna Krämer, Kgl. privil. HSG Windsbach 1534
5.	 Platz, 69 Ringe Max Klein, 41208024, KK-SG Harthausen Paar

Lichtpunktanlagen
1.	 Platz, 38 Ringe Vanessa Kaiser, SV Linda Mähring
2.	 Platz, 53 Ringe, Nina Prauser, Kgl. privil. FSG Kösching
3.	 Platz, 71 Ringe, Sandra Stangl, SV Edelweiß E.V. Schwenningen
4.	 Platz, 82 Ringe, Martin Wanner, SV Ustersbach/Mödishofen
5.	 Platz, 33 Ringe, Alexandra Schramke, SV Eichenlaub Oberhinkhofen

Luftpistole
1.	 Platz, 47 Ringe, Julian Port, Burgschützen Emmenhausen
2.	 Platz, 87 Ringe, Quirin Köckhuber, Donauschützen Hofkirchen
3.	 Platz, 76 Ringe Leonhard Blank, SV Enzian Heinrichshofen
4.	 Platz, 67 Ringe, Tobias Krull, Kgl. privil. FSG Dießen
5.	 Platz, 59 Ringe, Emilia Neugebauer, Bayerwaldschützen Riedlhütte e.V

Bogen
1.	 Platz, 80 Ringe, Leander Kunz, SV Diana Hamlar
2.	 Platz, 60 Ringe, Jeremias Bott, SV Treff Schimborn
3.	 Platz, 50 Ringe, Antonia Ikerl, Schützenclub 1898 Tauberfeld
4.	 Platz, 104 Ringe, Daniela Wintermayr, SV Edelweiß Tading e.V.
5.	 Platz, 77 Ringe, Christine Werner, SV Edelweiß Tading e.V.

Im Namen der Bayerischen Sportschützenjugend bedanke ich mich recht herzlich bei allen 90 Verei-
nen, die den Neustart gewagt haben und wünsche weiterhin

Gut Schuss und alle ins Gold.

Elisabeth Stainer
1. Landesjugendleiterin BSSJ

„Sportschützenjugend – Wir sind für Dich da!“

Jürgen Eberle (stellv. Landesjugendleiter) und Eva Stainer (Landesjugendsprecherin) mit 
der Gewinner-Schützenscheibe.

Martin Wanner des SV Ustersbach/Mödishofen präsentiert stolz seinen 
Gewinn.
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BSSJ-Information: Tag der offenen Tür 2022

Anmeldung vom 
01. bis 31. Juli 2022 
über unseren Online-
Melder:

www.bssb.de
 �Aus- und Weiterbildung
	 �Online-Melder für Aus- 

und Weiterbildungen 
im Bereich „Jugend“ 

Die Plätze sind auf 70 
Teilnehmer/-innen begrenzt!

Ausschreibung auf 
www.bssb.de oder 
www.bssj.de.

Save the date I

Anmeldeschluss 30. April !

Ausschreibung unter www.bssj.de

Ausschreibung unter 

Guschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu OpenGuschu Open
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ans Ziel gekommen wäre. Egal, alle hatten mit 
großem Teamgeist an der Aufgabenstellung 
gearbeitet. Damit war eine weitere Zielsetzung 
der Jugendbegegnung, die sich durch Kame-
radschaft und freundschaftlicher Verbunden-
heit auszeichnet, erfüllt.

Im Namen der Bayerischen Schützenjugend 
bedanke ich mich bei den Südtiroler Sport-
schützen, die dieses Experiment „eines virtuel-
len Jugendaustausches“ möglich gemacht ha-
ben. Ebenso danke ich der Feuerschützenge-
sellschaft Dießen für die Nutzung ihrer Schieß-
stätte und allen weiteren Personen, die sich 
sehr fürsorglich um die Jugendgruppe geküm-
mert haben. Obwohl alles sehr gut verlaufen ist, 
lautet das ausgesprochene Ziel von Kilian Grü-
ner für 2022, der Austausch muss wieder in Prä-
senz stattfinden. „Wir freuen uns schon heute 
darauf, nächstes Jahr nach Bayern zu fahren.“ 
Dieser Aussage ist nichts mehr hinzuzufügen.

Verfasserin: Elisabeth Stainer, 1. Landesjugendleiterin

Rückblick: Internationale Jugendbegegnung 2021Rückblick: Internationale Jugendbegegnung 2021
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Im Jahr 2016 wurde die internationale Jugend-
begegnung mit der Südtiroler Sportschützen-
jugend ins Leben gerufen, wobei neben dem 
sportlichen Teil auch das gegenseitige kulturel-
le Kennenlernen nicht zu kurz kommt. 

Im jährlichen Wechsel findet diese in unter-
schiedlichen Gegenden Bayerns oder in Süd-
tirols statt. Nachdem schon im Jahr 2020 durch 
die strikten Auflagen der Pandemie keine Wett-
kämpfe bzw. Auslandsreisen möglich waren 
und auch dieses Jahr unter keinem guten Vor-
zeichen stand, unterbreitete die Landesjugend-
leiterin Elisabeth Stainer dem Südtiroler Landes-
jugendleiter Kilian Grüner für dieses Jahr einen 
Alternativvorschlag. Beiden Landeverbänden 
war klar, dass die Jugendbegegnung stattfin-
den kann, wenn jeder bei sich die Maßnahme 
durchführt und man sich virtuell zuschaltet. So 
kann neben dem üblichen Rahmenprogramm 
auch der Wettkampf stattfinden.

Die Südtiroler Schützenjugend traf sich wie 
schon 2019 auf der Anlage in Eppan. Die Bay-
erische Schützenjugend durfte den Heimatort 
von Elisabeth Stainer kennenlernen und traf sich 
an der Schießstätte der Kgl. privil. Feuerschüt-
zengesellschaft Dießen, die vor kurzen erst ihre 
Schießstandtechnik modernisiert hatte. Nach 
der Trainingseinheit und dem Fernwettkampf, 
der über Video übertragen wurde, stand fest, 
wer in diesem Jahr diesen Freundschaftswett-
kampf gewonnen hatte. Es waren die Bayern, 
die mit 62,8 Ringen Vorsprung als Sieger aus 
dem Wettbewerb hervorgingen. Die besten 
Einzelleistungen erzielten aus Südtirol Nicole Ga-
brieli mit 415,9 Ringen, Giulia Mainetti mit 405,5 
Ringen und Michael Wadboth mit 401,8 Ringen. 
Von der BSSJ führte die Schützin Alyssa Ott mit 
414,1 Ringen das Ranking an, ihr folgte Maxi 
Ulbrich mit 412,2 Ringen und Amelie Anton mit 
410,2 Ringen. Die geschnitzte Schützenscheibe 
wurde auf 100 Meter mit dem Kleinkaliber aus-

geschossen. Den besten Treffer landete dabei 
Elisabeth Stainer vor Xenia Mund für Bayern und 
Linda Eisensteckn aus Südtirol, die alle nament-
lich auf der Schützenscheibe verewigt sind.

Zum Rahmenprogramm gehörte ein Ausflug, 
der eine Dampferfahrt nach Herrsching bein-
haltete. Anschließend wanderte die Gruppe 
über den Hörndlweg hinauf zur Wallfahrtsstätte 
Andechs, wo mit einer Brotzeit für Leib und Seele 
gesorgt war. Zurück in Dießen wagten die meis-
ten einen Sprung hinein in den warmen Ammer-
see. Damit klang der Nachmittag den Ausklang 
aus, bevor es anschließend kulinarisch mit dem 
„Südtiroler Abend“ weiterging. Mit großer Span-
nung wurde dabei auch auf den virtuellen Spie-
leabend gewartet. In gemischten zweier Teams 
aus Teilnehmern von Bayern und Südtirol musste 
im „online Escape Room“ das Spiel „Diaman-
tenfieber“ gelöst werden. Es war komplex und 
doch auch verflixt, sodass es fast Mitternacht 
war, bis der Täter von einer Gruppe mit riesiger 
Freude aufgedeckt wurde. Lange wurde noch 
diskutiert, wo und wie man eventuell schneller 

Internationale Jugendbegegnung mal anders

Die bayerischen Teilnehmer/-innen der internationalen Jugendbegegnung Nicole Gabrieli als beste südtiroler Schützin

Die südtiroler Teilnehmer/-innen der internationalen Jugendbegegnung
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Rästelecke

Das Weihnachtswörter-Chaos

Rästelecke

Das Rechenquadrat

Bei diesem Rechenrätsel müssen die Zahlen 2 bis 9 so eingetragen werden, dass die einzelnen 
Rechenaufgaben zum richtigen Ergebnis führen.

Jede Zahl von 2 bis 9 darf nur einmal  verwendet werden.
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Weiterbildung – Allgemeine Information

Weiterbildung

Jugendleiterlizenz (ÜL-J)
Verlängerung der Gültigkeit

Für die Verlängerung der Gültigkeit einer Ju-
gendleiterlizenz gelten folgende Regelungen: 

Innerhalb der vierjährigen Laufzeit einer Ju-
gendleiterlizenz sind 16 Unterrichtseinheiten 
Weiterbildung vorgeschrieben. Von diesen 16 
Unterrichtseinheiten sind mindestens 8 Unter-
richtseinheiten aus dem überfachlichen BSSJ-
Weiterbildungsangebot für Jugendleiterlizenzen 
auf Landesebene gefordert (Weiterbildungsan-
gebote aus dem Bereich „Jugend“). Weitere 8 
Unterrichtseinheiten können auch aus den 
sport- oder verwaltungsfachlichen Bereichen 
sein. Hierbei ist auf die Anzahl der anerken-
nungsfähigen Unterrichtseinheiten zu achten 
(siehe Tabelle zur Lizenzverlängerung).

Weiterbildungsangebote werden immer in der 
Bayerischen Schützenzeitung, auf der Jugend-
webseite (www.bssj.de), in der Jugendzeitung 
„BSSJ-Intern“ sowie über den BSSB-Onlinemel-
der (www.bssb.de/aus-und-weiterbildung) aus-
geschrieben. Eine schnelle Anmeldung ist rat-
sam, da wegen unserer Teilnehmerbegrenzung 
- um optimales Arbeiten zu ermöglichen - die 
Seminare oft schnell ausgebucht sind.

Für ausgebuchte Seminare kann man sich auf 
die Warteliste setzen lassen. Dazu einfach eine 
E-Mail an Sabine Freitag schicken: 
sabine.freitag@bssb.bayern

Weiterbildungen aus dem überfachlichen Ju-
gendbereich, die die Bezirke/Gaue durchfüh-
ren, werden anerkannt, wenn sie vom Landesju-
gendbüro vorab genehmigt worden sind. Wer-
den Fortbildungsveranstaltungen bei anderen 
Instituten besucht und sollen diese zur Lizenzver-

längerung gelten, so sollte vor Anmeldung we-
gen einer Anerkennung beim Landesjugendbü-
ro ebenfalls nachgefragt werden.

Folgende Einrichtungen bieten ggf. Seminare 
aus dem überfachlichen Jugendbereich an:

•	 Bezirks-, Kreis- und Stadtjugendring
•	 Jugendbildungsstätte
•	 Universitäten
•	 VHS
•	 Andere Sportverbände

Eine Lizenzverlängerung ist ab dem 1. Oktober 
des Ablaufjahres möglich. Zur Lizenzverlänge-
rung ist der Nachweis an Fortbildungen (Teilnah-
mebestätigungen, Hinweis auf Eintrag im ZMI 
bei Seminaren beim BSSB/BSSJ) an die Bayeri-
sche Schützenjugend, Ingolstädter Landstraße 
110, 85748 Garching einzusenden. 
Die Anfrage zur Lizenzverlängerung kann per  
E-Mail erfolgen. Zuständigkeit: Veronika Hartl, 
089-316949-14, veronika.hartl@bssb.bayern

Die Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen der 
Bayerischen Schützenjugend werden aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, 
Arbeit und Soziales durch den Bayerischen Ju-
gendring gefördert.

Verlängerung = 
16 Unterrichts-
 einheiten

Ausbildung 2022

Jugendleiterlizenz-Ausbildung (ÜL-J)

Inhalte
Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (ÜL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten. Der Unterricht beinhaltet 
zu 80 % überfachliche Themen, wie z. B. über-
fachlichen Sport, Aktivitäten und Spiele in der 
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finanzie
rungsmöglichkeiten, Jugend- und Vereinsrecht, 
Aufsichtspflicht, Kommunikation und Gruppen-
dynamik. 20 % der Ausbildungsinhalte beschäf-
tigen sich mit schießsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luftgewehr/
Luftpistole oder Bogen/Luftpistole). Die Jugend-
leiter-Lizenz-Ausbildung (ÜL-J) erfolgt nach den 
Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums 
für Unterricht und Kultus sowie den Rahmen-
richtlinien für Qualifizierung, im Bereich des 
Deutschen Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziele
Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die 
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des 
DOSB. Sie soll dazu befähigen, eine Vereinsju-
gendgruppe aufzubauen, zu führen und sinn-
voll zu erweitern. Zudem ist diese Lizenz Voraus-
setzung für eine staatliche Bezuschussung und 
auch für den Erhalt der JuleiCa (Jugendleiter-
Card). Letztere bietet den Ausweisinhabern 
bundesweit zahlreiche Ermäßigungen.

Lehrgangsort
Bayerischer Sportschützenbund e.V.
Olympia-Schießanlage
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Termine
Grund- und Aufbaulehrgang:
07. bis 15. Oktober 2022

Ausbildung
Abschlusslehrgang (Prüfung):
17. bis 20. November 2022
Anreise am 07.10. / 17.11. jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis: Interessierte Jugendmitarbeiter/ 
-innen ab einem Alter von 18 Jahren

Voraussetzungen
•	 Erste-Hilfe-Kurs mit 9 Unterrichtsstunden,  

der nicht älter als 2 Jahre ist 
•	 Qualifizierung für Standaufsichten
•	 Vereinsübungsleiter- bzw. Jugendassistent-

Ausweis
•	 Erweitertes Führungszeugnis ohne jugendre-

levante Einträge

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme 
nicht möglich, denn die Jugendleiterlizenz (ÜL-J) 
ist ein „amtliches“ Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z. B. auch bei einem 
Kfz-Führerschein, von Amtswegen her eingehal-
ten werden müssen.

Lehrgangsgebühr: 200,– Euro; darin enthalten 
sind Übernachtung in Doppelzimmern inkl. Voll-
pension, Referenten- und Betreuerhonorare so-
wie Unterrichtsmaterial.

Lehrgangs-Team
•	 Peter Schwibinger (Trainer C Leistungssport, 

lizenzierter Jugendleiter, Assistent der Landes-
jugendleitung)

•	 �Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz für JuBaLi DSB)

•	 Veronika Hartl (Sport- und Gesundheitswis-
senschaftlerin, Leiterin des Jugendbüros)

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über den 
BSSB-Onlinemelder für Aus- und Weiterbildun-
gen im Bereich „Jugend“: www.bssb.de/aus-
und-weiterbildung.html

Ansprechperson: Veronika Hartl 
Leitung Landesjugendbüro
089-316949-14 - veronika.hartl@bssb.bayern

Möglichkeit zur Erstattung der Verdienstausfälle, 

wenn der Arbeitgeber eine Freistellung gewährt! 

Weitere Infos auf der BSSJ-Webseite unter 

Infothek (www.bssj.de).
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BSSJ-Information Lichtgewehrverleih der Bayerischen Schützenjugend

Die Landesjugendleitung der Bayerischen 
Schützenjugend verleiht seit nunmehr über 10 
Jahren Biathlon-Lichtgewehranlagen mit Ziel-
vorrichtungen (Anschütz). Diese hochwertigen 
Sportgeräte haben ein Gewicht von nur 2,2 kg, 
sind für Jung und Alt geeignet, können drinnen 
wie draußen problemlos benutzt werden, da sie 
nicht dem Waffengesetz unterliegen. Spaß ist 
sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch 
bei Erwachsenen garantiert.

Kosten
Die Biathlongewehre mit Zielvorrichtungen wer-
den KOSTENLOS an Vereine verliehen. Zu bezah-
len sind lediglich die Rücktransportkosten. Es 
werden entweder Pakete mit 2 (ca. 12 kg) oder 
3 Anlagen (ca. 16 kg) in einem Karton verpackt 
und zum reservierten Termin verschickt. 

Es besteht aber auch die Möglichkeit, die Lichtge-
wehre selbst abzuholen bzw. zurückzubringen. 
Abhol-Ort ist die Geschäftsstelle des Bayerischen 
Sportschützenbundes e.V.: Olympia Schießanla-
ge, Ingolstädter Landstraße 110, 85748 Garching.

Anfrage
Die Reservierungsanfrage sollte per E-Mail so früh 
wie möglich erfolgen. Es ist empfehlenswert, min-
destens ein halbes Jahr vorab anzufragen. Dazu 
werden folgende Angaben benötigt
•	 das Datum der Veranstaltung/Verleihzeitraum 
•	 die Anzahl der Lichtgewehre (max. 6 Anla-

gen) 
•	 die Kontaktperson (Adresse, E-Mail, Handy-

nummer) & Versandadresse.

Verleihzyklus und Versand
Generell wird in einem Zyklus von Mittwoch bis 
Montag verliehen. Die Anlagen können im Aus-
nahmefall für 2 Verleihzyklen reserviert werden. 
Die Lichtgewehre werden zum reservierten Ter-
min von der Bayerischen Schützenjugend an 
den „Ausleiher“ verschickt.
Trotz sorgfältiger Planung und rechtzeitigem 
Versand kann es dennoch zu verspäteten Zu-
stellungen kommen. Daher ist eine Selbstabho-
lung der Lichtgewehre empfehlenswert.

Rücksendung
Die Rücksendung erfolgt durch den Verleiher. 
Die BSSJ versendet per DHL, der Dienst für den 
Rückversand ist dem Verleiher freigestellt. Die 
Rücksendung muss Montagvormittag erfolgen, 
persönlicher Rücktransport bis spätestens Diens-
tagvormittag.

Wir bitten dringend darum, sorgsam und sach-
gemäß mit den Anlagen umzugehen und die 
einzelnen Teile wieder in die dazugehörigen 
Kartons zu verpacken.
Die Reparaturkosten von Schäden, die durch 
unsachgemäße Behandlung verursacht wer-
den, können dem Verleiher in Rechnung gestellt 
werden.

Bei Interesse und weiteren Fragen wenden Sie 
sich bitte an:

Bayerische Schützenjugend
Landesjugendbüro
Telefon: (089) 31 69 49-14
E-Mail: jugend@bssb.de

Klasse Alter Jahrgang

Schüler m/w 12-14 2008 – 2010

Jugend m/w 15-16 2006 – 2007

Junioren II / Juniorinnen II 17-18 2004 – 2005

Junioren I / Juniorinnen I 19-20 2002 – 2003

Herren/Damen I 21-40 1982– 2001

Herren/Damen II 41-50 1972 – 1981

Herren/Damen III 51-60 1962 – 1971

Herren/Damen IV 61 und älter 1961 und früher

Herren/Damen IV (nur LG/LP im BSSB) 61-65 1957 – 1961

Herren/Damen V (nur LG/LP im BSSB) 66 und älter 1956 und früher

Auflagewettbewerbe

Senioren I m/w 51-60 1962 – 1971

Senioren II m/w 61-65 1957 – 1961

Senioren III m/w 66-70 1952 – 1956

Senioren IV m/w 71-75 1947 – 1951

Senioren V m/w 76 und älter 1946 und früher

Jahrgangsklassen nur für Bogendisziplinen

Schüler C m/w 10-10 2012 - 2022

Schüler B m/w 11-12 2010 – 2011

Schüler A m/w 13-14 2008 – 2009

Jugend m/w 15-17 2005 – 2007

Junioren m/w 18-20 2002 – 2004

Herren/Damen 21-49 1973 – 2001

Master m/w 50-65 1957 – 1972

Senioren m/w 66 und älter 1956 und früher

Jahrgangstabelle für das Sportjahr 2022

Achtung!
Zur Berechnung der Rundenwettkämpfe und Meisterschaften 2023 (beginnend am 1. Oktober 2022) 
ist die Jahrgangstabelle für 2023 zu verwenden. 
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Hier findet ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de 
www.facebook.com/bssbev


