Hier findet ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de
www.facebook.com/bssbev
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Vorwori

Liebe Schutzenjugend, liebe Jugendleitung so-
wie alle weiteren interessierten Leserinnen und
Leser,

ich darf euch zur heutigen Ausgabe der BSSJ-
Intern recht herzlich wilkommen heiBen!

An den vergangenen Wochenenden fanden
in den Bezirken schon einige Bezirksjugendtage
statt, viele Jugendliche und Jugendleiter ko-
men hier zusammen, um das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen. In diesem Rahmen
wurden auch besondere Verdienste im Ehren-
amt gewUrdigt und einige Bezirksjugendleitun-
gen wurden neu gewdahlt. Hier darf ich noch-
mals allen Ausgeschiedenen ein herzliches
LVergelt’'s Gott” aussprechen, und den Neuen
viel Erfolg und SpaR in der Bezirksjugendleitung
wunschen!

Gerne mochte ich an dieser Stelle auf unsere
n&chsten Veranstaltungen aufmerksam ma-
chen, wie den Bayernpokal am 3. Juni, bei
dem es auch eine Bogenwertung gibt, oder die
Fernwettkédmpfe fur den Monika-Karsch-Pokal
(LP), Barbara-Engleder-Pokal (LG-3-Stellung)
und den Guschu-Pokal (LG) am darauffolgen-
denTag, 4. Juni.

lhr kbnnt wie gewohnt alle Ausschreibungen
und Anmeldedateien auf der Website BSSJ.de
finden. Hier darf ich etwas vorgreifen und euch
daruber informieren, dass bald eine neuge-
staltete Website online gehen wird. Diese ist
momentan im Aufbau und wird bald fur euch
freigeschaltet, um ein frisches, junges und an-
sprechendes Design und eine intuitive Navigo-
tion fUr euch bereitzustellen!

Um unseren schéonen SchieBsport noch be-
kannter zu machen, wdre es super, wenn ihr an

der Kampagne , Dein Verein: Sport, nur besser®
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des DOSB teilnehmt. Im
Rahmen dieses Akfions-
pakets wird am Freitag,
den 14. Juni 2023, der ers-
te bundesweite Trikottag
stattfinden. An diesem
Tag ist jedes Vereinsmit-
glied aufgerufen, das
Trikot, den Pullover oder
ahnliches mit Vereinslogo/
Aufschrift zu tragen, um fur
seinen Verein und Sport Werbung zu machen!
Ndheres Uber die Aktfion findet inr auf Seite 22
dieser Ausgabe der BSSJ-Intern. Es freut mich,
wenn hier viele Mitglieder feilnenmen und so
noch mehr Interessierte fUr unseren Sport be-
geistert werden kénnen!

Wenn ihr jetzt noch Vorschldge fur die Jugend-
arbeit auf Landesebene habt - immer her do-
mit! Wir freuen uns Uber Feedback und Anre-
gungen von euch! Nur zusammen kénnen wir
eine bayernweit erfolgreiche Jugendarbeit ge-
stalten und somit die Kinder und Jugendlichen
dem SchieBsport und den Vereinen erhalten.
Schreibt mir gerne unter markus.maas@bssbo.de,
ich freue mich auf eure Anregungen!

lch wlinsche euch eine schdne Zeit und verblei-
be mit Gut Schuss und alle ins Gold!

Euer




Aktuelles

Termine im Uberblick - 2023

Voraussichtliche Terminplanung - Anderungen vorbehalten

WeiterbildungsmaBnahmen Jugend

06.-14.10.2023 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Grund- und Aufbaulehrgang)

So 01.04.2023
So 02.04.2023
Sa 06.05.2023
So 11.06.2023
So 18.06.2023
Sa 24.06.2023
So 02.07.2023
Sa 12.08.2023
Sa 02.09.2023
So 15.10.2023
Sa 21.10.2023
Sa 04.11.2023
So 05.11.2023
Sa 11.11.2023
So 12.11.2023
Sa 09.12.2023
So 10.12.2023
Sport

Sa 03.06.2023
Sa 25.06.2023
Sa 15.07.2023
So 16.07.2023
Ausbildung

Fr-Sa

Do-So

16.-19.11.2023 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (Abschlusslehrgang)

Prévention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt Hochbruck
Digitale Medien Leinach

Kurze Spiele und Aktionen aus dem Abenteuer- und Erlebnissport Obertraubling
Mentalfraining Hochbruck
Recht und Versicherung Pettstadt
Innere Prasenz - Achtsamkeit - Bewusstheit Peftstadt
Bewegung und Stressabbau Kienberg
Innere Prasenz - Achtsamkeit - Bewusstheit Adelsried

Recht und Versicherung

Obertraubling

Kurze Spiele und Aktionen aus dem Abenteuer- und Erlebnissport Hochbrick

Fit fUr die Herausforderung des digitalen Zeitalters

Mentaltraining

Jugendleiter, was nun?

Pravention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt
Juleica-Aufbauschulung

Sommerbiathlon Grundlagenlehrgang

Sommerbiathlon Aufbaulehrgang

Bayernpokal der Jugend

Shooty-Cup Landesentscheid

Guschu Open, Guschu Open Light, Guschu Open Bogen
Mulfi-Youngsters-Cup

Adelsried
Obertraubling
Hochbrlck
Adelsried
Pettstadt
Hochbrlck
Hochbrlck

Hochbrlck
Hochbrlck
Hochbrlck
Hochbrlck

Hochbrick
Hochbruck.

Das Lehrgangsangebot wird laufend ergdnzt. Bitte informiert euch darlber auf der Welbseite
www.bssb.de im Bereich Aus- und Weiterbildung. Hier findet ihr auch die vollsténdigen Ausschreibun-
gen. Die Anmeldung erfolgt Uber den Loginbereich MeinBSSB ebenfalss auf der Welbseite
www.bssb.de.
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Aktuelles

Freizeit-Tipp

W © Balancierbalken

© Federwippe

@ spielplatz m. Kugelbahn
) @ Disc.Golf Bahnen 4-9
@ sommerrodelbahn

@D sommer-Tubing
@ FreeFall-Rutsche

@ seilzirkus

@ Fotowand

@ Hydraulik-Bagger

Spiel- und Sagenweg am Hocheck
Auch in diesem Fruhjahr wird der beliebte Spiel-
und Sagenweg zu erleben sein. Direkt an der
Bergstation am Hocheck in Oberaudorf findet
ihr die erste Sagentafel sowie die Kneippanlo-
ge. den Abenteuerspielplatz, das kleine Tier-
gehege und die Gold- und Edelsteinwaschan-
lage. Nach dem Erkunden dieser Attraktionen
geht ihr in Richtung Berggasthof Hocheck und
biegt auf den Wanderweg Richtung .,Schwar-
zenberg” und wandert gemutlich rund 500 Me-
ter zum Spielhaus mit Sagenstation am FuBe des
Schwarzenberges. Von diesem Spielhaus geht
ihr in Richtung ,Gletscherblick” zum Viscope-
Fernglas neben dem Gipfelkreuz oberhalb der
Bergstation. Hier kénnt ihr die umliegenden
Berggipfel bewundern, das Viscope-Fernglas
blendet die Gipfelnamen und Hbhenango-
ben jeweils ein. Von dort geht ihr zur ,Winterro-
delbahn”. Auf diesem schdnen Wanderweg
geht es vorbei an einer ,Wackelbrlcke”, einer
.Galgenschaukel”, mehreren Balancierbalken,
einem Zwergenhaus mit Rutsche sowie bunten
Tafeln mit spannenden Sagen hinab bis zum
Schusterhof. Kurz nach der ,Hang-Rutschbahn”
verldsst ihr die Winterrodelbahn und geht vorbei
am Bauernhof mit dem Zaun der lustigen Tonfi-
guren zur Spielstation ,Federwippen” und von
dort bis zu einer weiteren Sagenstationen sowie
zum ,Wenger Stadl” mit Kugelbahn und Spiel-
platz. An der Mittelstation startet u. a. die lange
Sommerrodelbahn, mit welcher inr bequem zu-
rack ins Tal flitzen kénnt,

Info: https://hocheck.com/sagenweg-am-hocheck
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Essen, Trinken und

Genuss -
hattest du‘s gewusst?

Phytinséure in Vollkorngetreide und Olsaaten
Phytinséure zahlt zu den sekunddren Pflanzen-
stoffen mit ambivalenten Eigenschaften. Einer-
seits hemmt sie die Mineralstoffaufnahme im
Korper, hat aber gleichzeitig einen positiven Ef-
fekt auf die Gesundheit.
Phytinséure kommt in den Randschichten von
Getreide, in Hulsenfriichten und in Olsaaten vor.
Mineralstoffe, insbesondere Eisen und Zink, wer-
denvon der Phytinséure gebunden und kénnen
dadurch schlechter vom Kérper aufgenommen
werden - sie werden Uber den Stuhl wieder aus-
geschieden.
Man muss deshalb nicht auf Vollkornprodukte
verzichten. Ein Mangel an Nd&hrstoffen ist nicht
zu befurchten, denn der Mineralstoffgehalt von
Vollkornprodukten ist mehr als doppelt so hoch
im Vergleich zu WeiBmehlprodukten. Trotz der
enthaltenen ,MineralstoffrGuber® sind die ver-
fugbaren N&hrstoffe ausreichend vorhanden.
Eine gute grundlegende Vitamin C-Versorgung
und die Kombination pflanzlicher Lebensmittel
mit zum Beispiel Zifronens&ure kann die negati-
ve Wirkung der Phytinsdure sogar weitgehend
aufheben.
Phytinséure hat auch gesundheitliche Vorteile,
Sie kann den Blutzuckerspiegel gunstig beein-
flussen und den Blutfettspiegel senken. Eine
vollwertige und ausgewogene Erndhrung mit
viel Gemuse, Hulsenfrichten und Vollkornpro-
dukten istimmer noch die optimale Erndhrungs-
form, da die positiven Eigenschaffen Uberwie-
gen.

Quelle/Info:www.verbraucherzentrale.de
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Jugendieiterlizenz - Antrag zur Verlangerung

Zustandigkeit:

Eine Lizenzverl&ngerung ist ab dem 1. Oktober des Ablaufjahres mog-
lich. Der Antrag zur Lizenzverl&dngerung kann zusammen mit den Teilnah-
mebestatigungen der absolvierten Seminare per E-Mdail erfolgen. Da
BSSB/BSSJ-Seminare in der Zentralen Mitgliederverwaltung (ZMl) einge-
fragen sind, reicht im Antrag ein entsprechender Hinweis auf die absol-
vierten Weiterbildungen. FUr alle extern absolvierfen Seminare muss ei-
ne entsprechende Teiinahmebestatigung vorgelegt werden. Dies kann
ebenfalls per E-Mail als Scan oder Foto erfolgen. Die Lizenzen werden
dann ausschlieBlich in digitaler Form versendet.

Landesjugendburo, Telefon: 089-316949-14, E-Mail: jugend@bssb.de

BSSB-Jugendkampagne - Datengrundiage

Umfrage zum Bestand von Lichtgewehren, -pistolen, -zielen

Die Zukunft gehort der Jugend - eine Binsen-
weisheit, die auch im Schutzenwesen gilt. Nach-
wuchswerbung steht deshalb ganz oben auf
unserer Verbandsagenda. Je frGher wir dabei
das Interesse der Jugend an unserem SchieB-
sport wecken, desto besser. Bei den Sieben- bis
Zehnjahrigen kdnnen Lichtgewehr und Lichtpis-
tole fur viel schieBsportliche Begeisterung sor-
gen.

Diese Chance ergreift der BSSB - mit einer eige-
nen BSSB-Jugendkampagne, speziell ausge-
richtet auf das LichtschieBen. Die Kampagne
soll den Schutfzenvereinen bzw. Schltzenge-
sellschaften helfen, interessierte Kinder bzw.
Jugendliche an das schieBsportliche Angebot
vor Ort heranzufUhren, um so das weite Feld der
,Kids™ nicht der Konkurrenz der anderen Sport-
arten zu Uberlassen.

Als Grundlage fUr unsere bayernweite Aktfion
starten wir im ersten Schritt eine Umfrage unter
unseren Mitgliedsvereinen. Bitte teilen Sie uns

6

mit, ob und wenn ja, wie viele und welche Licht-

gewehre bzw. Lichtpistolen mit welchen dazu-

gehdrigen Zielen in Ihrem Verein vorhanden

sind - auch bitte die bei den Gauen oder Bezir-

ken vorhandenen melden.

Ihre Angaben erlauben uns, eine solide Plo-

nungsgrundlage fur die weiteren Kampagnen-

maBnahmen zu schaffen.

Bitte senden Sie uns hierzu folgende Angaben

an die E-Mail-Adresse ohmayer@t-online.de

* Anzahlund Hersteller der vorhandenen Licht-
gewehre und/oder Lichtpistolen mit Angabe
funktionsfdhig oder nicht,

* Anzahlund Hersteller der vorhandenen Ziele
mit Angabe funktionsf&hig oder nicht,

* BSSB-Vereinsnummer.

Hier eine Beispielantwort: 2 Gewehre Anschutz,

1 Biathlonziel, funktionsfahig, Vereinsnummer.

Bei Ruckfragen kdnnen Sie sich gerne an unser

BSSB-Ehrenmitglied Dieter Ohmayer wenden:

ohmayer@t-online.de

BSSJ-InternNr. 145-1/19
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»ReStart - Sport bewegt Deutschland*
BMI und DOSB fordern Vereinsaktionen mit 1.000 Euro

Das Programm ,ReStart - Sport bewegt
Deutschland® ist offiziell am 14. November ge-
startet. Nach Monaten der Vorarbeit sind die
ersten MaBnahmen angelaufen, mit denen das
Bundesministerium des Innern und fur Heimat
(BMI) und der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) wieder mehr Menschen in Bewegung
bringen und den Vereinssport stérken wollen.
DSB-Mitgliedsvereine kénnen vom 10. Januar
bis 15. September 2023 1.000 Euro Unterstiitzung
beantragen, um z. B. Aktionstage umzusetzen.

Ziel des Forderprogrammis ist, Vereine einen Im-
puls zu geben, um die Menschen wieder zum
Sport zu bringen. Fur die DSB-Vereine heilt das
konkret: in die Schutzenhduser, auf die Bogen-
pl&fze und an die SchieBlinie. Insgesamt kdnnen
bundesweit 4.000 Vereine 1.000 Euro fur Veran-
staltungen beantragen. Fur Bogen- und SchieB-
sportvereine k&me die UnterstUtzung z. B. in
Betracht bei der Umsetzung von Akfionstagen
(Tag der offenen Tur, Familien- und Spieltage),

Schnupperkursen, Infoveranstaltungen sowie
offentlichkeitswirksamen Angeboten im Verein
zur Gewinnung von Neumitgliedern oder auch
zur Entwicklung/den Ausbau von Kooperati-
onen (z. B. mit Schulen, Gemeinden etc.).
Die dafur anfallenden Sachkosten, die im Rah-
men der Umsetzung einen finanziellen Mehrauf-
wand fur den Verein darstellen, kdnnen in Hohe
von 1.000 Euro nach vorheriger Antragsstellung
und Bewilligung durch den DOSB erstattet wer-
den.
Bundesinnenministerin Nancy Faeser sieht in
dem Programm einen wichtigen Baustein, um
das Land wieder verstdrkt in Bewegung zu brin-
gen: ,Mit dem Programm ,ReStart - Sport be-
wegt Deutschland” wollen wir viele Menschen
nach der Coronapandemie zurdck in die Sport-
vereine bringen, damit der Sport wieder voll
durchstarten und seinen groBen Beitrag zum Zu-
sammenhalt unserer Gesellschaft leisten kann.
(DOSB/EB)

Wissen gesucht? - Arbeitshilfe der BSSJ
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Die Arbeitshilfe der BSSJ ist ein Praxishandbuch
fur die Jugendarbeit im Verein. Hierin findet inr
auf fast jede Frage, die eure Arbeit mit den Kids
betrifft, eine Antwort. Themen wie Jugendhil-
fe, Jugendarbeit, Offentliche Anerkennung als
Tr&ger der freien Jugendhilfe, Zuschusse fur Ju-
gendarbeit, Allgemeines rund um die Jugend-
arbeit u. v. m. sind allgemeinverstdndlich auf-
bereitet. Den Ordner ,BSSJ-Informationen - Eine
Arbeitshilfe fur Jugendmitarbeiter/-innen” gibt's
im BSSB-Shop: www.bsslb-shop.de fur 8,- Euro
inkl. Mehrwertsteuer zuzgl. Versand.



Social Media

Uber jeden Like ethaben
Derrichtige Umgang mit Social Media

Hand aufs Herz: Wie viele Apps habt ihr auf
eurem Smartphone und Tablet installiert? Ich
bin ehrlich, bei mir sind es zwei, die ich regel-
mdaBige nutze. Das gute, alte Facebook, das
ja quasi schon zur Urmutter der Social Media
Plattformen zd&hlt, und Instagram. Auf beiden
Accounts bin ich selbst relativ aktiv und poste
Bilder aus meinen Leben. Sicherlich geht es ei-
nigen von euch auch so, dass inr auf euren Ac-
counts regelmdBig Bilder hochladet, bearbei-
tet und mit euren Freunden und Bekannten viel
Uber die dort angebotenen Messenger-Dienste
schreibt. Eigentlich alles kein Problem oder?
Ganz so unproblematisch ist leider das Nutzen
dieser Apps und Kandle nicht. Viele Server der
einzelnen Anbieter stehen in einem Land auBer-
halb der EU. Das bedeutet, dass in diesen LAn-
dern andere Gesetze gelten, als sie in Deutsch-
land verpflichtend sind. Somit ist der Umgang
mit euren Daften und Bildern nicht so geregelt
wie in Deutschland.

Aber es geht nicht nur um Datenschutz beim
Thema Internet und Social Media. Sicherlich ist
schon jeder einmal in der Situafion gewesen,
in der eure Mutter unangenehme Kinderfotos
oder Kindergeschichten Bekannten und Freun-
den gezeigt oder erzdhlt hat. Wer hat nicht
schon mit einem entnervten ,Mama, bitte!™,
versucht, die eigene Mutter zu stoppen. Mutter
und das Internet sind, was das Vergessen von
Peinlichkeiten angeht, sich Ubrigens sehr ahn-
lich: Beide vergessen (fast) nichts. So konnen
geteilte Fotos oder unuUberlegte Kommentare
noch lange im Netz bleiben obwohl sie vielleicht
auf einer anderen Plattform geldscht wurden.

Schnee von gestern?
Wer also Posts, Bilder oder Beitrége 16scht, hat

sie damit nicht unbedingt 100 Prozent aus dem

8

Infernet verbannt. So einfach ist das Léschen im
Internet nicht. Einer jungen Politikerin wurden
sogar ihre Posts zum Verhdngnis, die sie mit 13
oder 14 Jahren gemacht hatte. Sarah-Lee Hein-
rich hatte in jungen Jahren einmal bei Twitter so
kommentiert, dass es auch als Gewaltandro-
hung hatte verstanden werden kdnnen. Heute
ist sie Anfang 20 und wurde im Herbst 2021 zur
Co-Sprecherin der Grunen Jugend gewdhlt.
Prompt nach dieser Wahl grub irgendwer tief
in ihrer (virtuellen) Vergangenheit und brachte
ihre alten Tweets wieder ans Tageslicht. Ein wah-
rer Shitstorm brach daraufhin auf sie ein, der in
Morddrohungen gegen sie gipfelte.

Kein schénes Beispiel daflr, was auf Social Me-
dia alles schiefgehen kann. Wer zum Beispiel ge-
rade dabei ist, einen Ausbildungsplatz zu finden
oder sich fur verschiedene Praktika zu bewer-
ben, sollte ebenfalls nochmals Uberlegen, was
er auf seinem Profil teilt. Extreme Partyfotos oder
unUberlegte Aussagen kdnnen einen wie im
Beispiel von Sarah-Lee Heinrich ziemlich schnell
wieder einholen, auch Jahre spdter.

Schiitze sein, heiBt Verantwortung tragen

Auf Schutzinnen und Schutzen trifft noch ein
weiterer Punkt zu, den vielleicht andere Men-
schen nicht berUcksichtigen mussen: Man re-
présentiert nicht nur sich sellost im Netz, sondern
auch seinen Sport, seinen Verein und seinen
Verband. Wer sich also im Internet nicht korrekt
verhdlt oder ein unseridses Profil hat, kann da-
mit auch seinen Verein oder dem Schitzensport
schaden. Aber wie verhalte ich mich nun richtig
im Internet, ohne dass ich immer Angst habe,
etwas falsch zu machen? Wir haben mit Mario
Draghina, Medienpddagoge und ehemaliger
Mitarbeiter des LandesjugendbuUros, Uber das
sensible Thema Social Media und Internet aus-
fUhrlich gesprochen:

BSSJ-InternNr. 145-1/19



TikTok

TikTok

e Wird von dem chinesischen Unter-
nehmen ByteDance betrieben.

e Ist ein Videoportal fur kurze Clips.

e Hat alle zusatzlichen Funkfionen
eines sozialen Netzwerkes (Messen-
ger, Freunde).

Instagram

* Wurde von Facebook 2012 gekauft.

¢ Ist eine Foto- und Videoplattform mit
einem ,Miniblog*-Charakter.

* Hat einen eigenen Messenger und
ist mit Facebook verknUpft.

Facebook

e 2004 gegrundet, zdhlt es zu den
.alfen Hasen™ in Sachen Social
Media.

e Sollte ursprunglich dazu dienen,
Freunde weltweit nicht aus den
Augen zu verlieren.

* Hat einen Messenger und eine
Gruppenfunktion, in welcher sich
Gleichgesinnte zu unterschiedlichen
Themen austauschen kénnen.

Snapchat

e |st eine Foto- und Videoplatiform.

* Die Videos sind nur eine bestimmte
Anzahl von Sekunden sichtbar, bevor
sie geldscht werden.

* Nutfzern stehen taglich rund 10
Milliarden Video-Clips zur Verflgung.

¢ Es hat eine Messenger-Funkfion fur
Einzelchats oder Gruppenchats.

Twitter

¢ Urspringlich ein Mikroblogging-
Dienst fur den schnellen Nachrich-
tfenaustausch.

e Man kann sich Uber maximal 280
Zeichen in einem Tweet zu verschie-
denen Themen auslassen.

¢ |st ein Kurznachrichtenportal fur den
schnellen Austausch.

BSSJ-InternNr. 145-1/19

Social Media
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Daten- und Jugendschutz standen in der Kiritik.

TikTok stand in der Kritik wegen Spionage und Zensur
zugunsten der chinesischen Regierung.

Ein Algorithmus entscheidet, was du in deinem Feed
sehen kannst.

Auch negative Videos Uber psychische Erkrankungen
werden ungefiltert in den Feeds angezeigt, dafur
stand TikTok bereits in der Kritik.

Stand in der Kritik, da es sich mehr auf Videos
beschrdanken wollte.

Erhielt ebenfalls Kritik, da die zahlreichen Foto-Filter
ein realitétsfernes Bild von Menschen zeigten, es
solle dadurch den Druck nach ,Perfektion™ fordern.

Facebook steht in der Kritik, seine Monopolstellung
als Nachrichtenkanal auszunutzen.

Daten von Nutzerinnen und Nutzern sollen zu Werbe-
zwecken verwendet werden.

Datenschutzer sehen den Zusammmenhang von
Instagram, WhatsApp und Facebook kritisch.
Facebook hat immer wieder Probleme, den deut-
schen Datenschutzrichtlinien standzuhalten.

Deine Daten werden in den USA gespeichert, hier
gelten andere Datenschutzregeln als in Deutschland.
In der Vergangenheit kam es hier zu Sicherheits|U-
cken, bei denen Daten von Nutzern frei zugdnglich
im Infernet verfUgbar waren.

Wurde 2020 gehackt, die berGhmtesten betroffenen
Konten waren die von Bill Gates, Barack Obama
und Eleon Musk.

Elon Musk kaufte 2022 Twitter auf.

Kritiker befurchten, dass Falschinformationen und
auch Hass und Hetze durch den FUhrungswechsel
bei Twitter ungefiltert veroffentlicht werden.



Social Media

Mario Draghina im Interview -
Fragen zum Umgang mit Social Media

Facebook, TikTok und Co. sind aus unserem All-
tag fast nicht mehr wegzudenken - Wie viel Zeit
ist noch in Ordnung, in der ich mich mit solchen
Sachen beschdftige?

Es gibt keine richtige ,Zeitangabe™. Bei allen
neuen Technologie, die rauskommen oder raus-
kamen, versucht man immer einen Richtwert
zu finden, was aber Quatsch ist. Man muss sich
einfach fragen, wie viel Pré&senz Social Media
in meinem Leben hat und ob ich das mdchte
oder es Auswirkungen auf mein tagliches Leben
hat. Wenn normale Handlungsprozesse, zum
Beispiel das gemeinsame Abendessen oder ein
Gesprdch, nicht mehr stattfinden kénnen, oh-
ne dass ich durch die Timelines scrolle, wird es
schwierig. Dann sollte jeder sich wirklich hinfer-
fragen, ob mein Social-Media-Konsum noch in
Ordnung ist. Das Leben sollte darunter nicht lei-
den.

Was solite ich auf meinem Profil teilen und was
auf keinen Fall?

Das ist keine so leichte Frage. Es ist leicht zu so-
gen, dieses und jenes sollfe man nicht teilen,
wie Partybilder oder Fotos in Badekleidung.
Bevor ihr ein Foto oder einen Inhalt hochladet,
stellt euch die Frage: Wurde ich das alles wirk-
lich einem Freundeskreis so zeigen? AuBerdem
ist es wichtig sich zu Uberlegen, welche Inhalte
mir vielleicht zu einem spd&teren Zeitpunkt pein-
lich sein k&bnnten. Hier ist ein gesunder Mittel-
wert wirklich richtig: Man darf naturlich Dinge
aus seinem Leben teilen aber muss alles vorher
gut hinterfragen. Social Media hat ein Problem:
Wenn ich es nutzen will, muss ich immer Sachen
présentieren. Ein groBer Teil unseres Lebens fin-
det auf und mit Social Media statt. Trofzdem
gilt auch hier: Wlrde ich jedem, die ich fllich-
fig kenne, diese Fotos zeigen? Auch ist es nicht
gut, ungefragt Bilder von und mit Freunden ein-
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zustellen. Klart das vorher, ob wirklich alle damit
einverstanden sind. Dann landen von nieman-
dem ungewollt Bilderim Netz.

Als Schiitzin oder Schiitze méchte ich natiirlich
auch meine Erfolge und Aktivitéten rund um
mein Hobby auf meinen Profilen teilen - was
sagst Du zu Fotos mit Waffen?

Das ist kein Problem, denn es gehort zu meinem
Leben und ist meine Freizeit. FuBballer und an-
dere Sportler zeigen ebenfalls ihre Bilder und
auch das Schutzenwesen ist einfach ein Sport,
den Menschen machen. NatUrlich muss man
aufpassen, wie man gerade das Sportgerat
fotografiert. Ein Foto vom auf die Komera ge-
richteten Lauf, in dem der Schitze hinten gut
sichtbar noch I&chelt, ist ein absolutes No-Go.
Das ist eigentlich ganz klar, dass so etwas nicht
geht. Wie in jeder Sportart muss man sich auch
bei der eigenen darauf einstellen, dass manche
Menschen den eigenen Sport nicht gut finden.
Das ist eine gute Gelegenheit, seinen Sport or-
dentlich darzustellen und zu erzéhlen, was man
alles macht. SchlieBlich verbindet der gemein-
same Sport einen ja auch. Wichtig ist nur, ent-
sprechende Kommentare zu verwalten und
entsprechend darauf zu reagieren. Im Zweifel
kénnt ihr das in der Gruppe besprechen oder
euren Jugendleiter um Raf fragen.

Manchmal erhélt man ja von Menschen, die
man nur kurz gesehen hat, Freundschaftsanfra-
gen. Eigentlich will man seine Sachen mit ihnen
nicht teilen, hat aber auch ein schlechtes Ge-
wissen, wenn man diese ablehnt - wie gehst du
mit solchen Anfragen um?

Man sollte eine Grenze ziehen: Wenn man nicht
gerade eine Karriere als Influencer anstrebt,
wurde ich meine Inhalte nur mit Menschen tei-
len, die ich wirklich kenne. Mein Freundeskreis,
denenich eh von meinen Urlaubben oder meiner
Freizeit erz&hlen wurde, zahlt hier fir mich dazu.
Sobald ich mir denke, dass ich dieser Person
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nicht einfach davon erzéhlen wlrde, was ich
letzten Samstag gemacht habe, wurde ich mir
Uberlegen, eine Anfrage anzunehmen. Fragt
euch, wie ihr Social Media nufzen wollt; Halte
ich Kontakt zu anderen Menschen damit, sind
es auch dieselben Menschen, die ich im ,ech-
tfen Leben™ kenne, die meine Informationen se-
hen? Das st alles wichtig. Alles in einen Topf rein-
zuwerfen wird schwierig. Uberlegt vorher immer,
wie Fotos auf andere Menschen wirken - egal,
ob es das Foto von meinem Urlaub, der letzten
Party oder meinem Sport betrifft. Was [6st ein Fo-
to damit aus? Man kann das auch in Gruppen
einmal durchsprechen und die Eindrlcke hierzu
von anderen Menschen sammeln.

Es ist leider immer 6fter der Fall, dass im Neiz
Hass und Hetze verbreitet werden. Wie gehe ich
damit um, wenn ich in anderen Beitrégen (iber
solche Kommentare stolpere oder selbst unter
meinen Bildern beleidigende oder sogar radi-
kale Kommentare gepostet werden?

Eine Aussage, um eine Aussage zu durchbre-
chen, ist manchmal schwierig. Ich muss mir im-
mer selbst meine Antwort gut Uberlegen und
mich auch fragen, ob es mir wert ist, einen
Kommentar auf &ffentlichen Seiten zu hinter-
lassen. Mache ich das jetzt gerade aus einem
Impuls heraus oder liegt es mir wirklich am Her-
zen? Regt es mich gerade einfach nur auf? Es
ist wichtig, die Antwort gut zu Uberdenken und
nicht sofort darauf einzugehen. Auch die Emojis
k&bnnen hier eine echte Lawine lostreten. Ein bo-
ses Gesicht hat schon unendliche Diskussionen
nach sich gezogen. Antwortet immer in einem
gesunden Ton und vergesst nicht: Man kann
zwar Kommentare I6schen, aber meist bleibt
es fur eine gewisse Zeit stehen oder jemand hat
davon einen Screenshot gemacht.

Unter dem eigenen Profil oder bei meinen ge-
feilten Inhalten, wo ich verlinkt bin etc. wadrde
ich mich definitiv dazu &duBern, um mich klar
von fragwurdigen Inhalten zu distanzieren. In so
einer Blase aus Hass und Hetze wlrde ich mich
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Uber Mario Draghina

Mario Draghina studierte zunéchst
Medienpddagogik bevor er bei der
Bayerischen Schitzenjugend im
Landesjugendbiiro arbeitete. Heute
arbeitet er als wissenschaftlicher Mit-
arbeiter an der Universitét Augsburg.

Viele von euch werden Mario noch
als engagierten Landesjugendsekre-
tar kennen, der der Landesjugend-
leitung und den Jugendmitarbeitern
landauf, landab mit Rat und Tat zur
Seite stand.

Auch heute bringt er sich noch bei
der Bayerischen Sportschutzenju-
gend ein: Zweimal jahrlich steht er als
Referent im Seminar ,Fit fur die Her-
ausforderungen des digitalen Zeital-
ters” zur Verfugung.

SAVE THE DATE:

Seminar ,Fit fiir die Herausforderun-
gen des digitalen Zeitalters”
Termine/Ort:

2. April, Leinach

21. Oktober, Adelsried

Kosten: 25,- Euro
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Social Media

gar nicht beteiligen. Auf meinen eigenen Profi-
len und Beitrgen wlrde ich mich immer sach-
lich und ohne verletzend zu werden, von Hass
und Hetze distanzieren. Bei Markierungen und
Verlinkungen kann man den Poststeller darum
bitten, den Inhalt zu I6schen. Aber hier sind wir
wieder beim alten Thema: Es ist besser, seine
Freunde zu fragen, ob man Inhalte von ihnen

teilen darf. Man kann erwarten, dass nicht ein- Social Media ist gut, weil.....
fach Fotos und Inhalte geteilt werden. Funkti-

oniert das nicht, sagt euren Freunden, dass inr ....es mich, wenn ich moéchte, bei der
das nicht mdchtet. Keiner muss Fotos und In- Entfaltung meiner Persénlichkeit un-
halte ungefragt dulden. Wenn man Freunde terstltzt. Ich kann mich darstellen und
hat, die Social Media wie ein Tagebuch oder zeigen, wer ich bin. Aber nur, wenn
eine Art Dokumentation nutzen, sprecht sie do- ich moéchte. Ich muss nicht daran teil-
rauf an, dass ihr hier nicht ungefragt veroffent- nehmen und kann mich aber présen-
licht werden wollt. tieren, wie ich méchte.

Eine Freundin oder ein Freund definieren sich
immer mebhr lber ihre Likes und Kommentare
unter ihren Bildern - wie kann ich hier eingrei-
fen?
Das ist keine einfache Aufgabe, und den rich-
tigen Weg gibt es nicht. Wenn es einem auffdllt,
sollte man das direkt ansprechen, aber muss
sich wappnen, dass die Reaktion des Freundes
nicht positiv ausfallen wird. Das kann das Ge-
genuber auch erst mal vor den Kopf stoBen.
Man muss es aushalten, dass der Hinweis nicht
gut ankommt und sich darauf einstellen, dass
diese Person vielleicht auch erst mal auf Distanz
geht. Ist es einem die Freundschaft wert, das
auszuhalten oder komme ich damit nicht klar
und muss fur mich eine Grenze ziehen? Stén-
diges Anmahnen wird genau das Gegenteil
bewirken. Es wird immer Menschen geben, die
ein héheres Geltungsbedurfnis haben. Das gab
es vor Social Media und wird es auch immer ge-
ben. Hier gibt es keinen Richtwert, ab dem man
sagen kann, das Verhalten ist ungesund. Wie
bei allem im Leben gilt auch hier: Redet mitei-
nander. Vielleicht ergeben sich aus diesem Ge-
sprdch fur beide Seiten neue Perspektiven.,

shw
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Kl | Klicks und Returns | nachhaltig Shoppen

Diskussionsthemen und Anregungen fiir die Jugendgruppe

Tablets/Smartphone & Co. begleiten unser
Leben. Ohne geht fast nichts mehr! Unvor-
stellbare Datenmengen werden tagtaglich
versandt, rasen dann zerstUckelt durch das All
und kommen letztlich wieder zusammengefugt
beim Empfdnger an. Das war schon zu Beginn
mit der ersten Mail eine Meisterleistung! Ein ro-
sanfer Fortschritt, und es wird weitergehen,
schneller als wir uns das im Moment vorstellen
kébnnen.,

Kunstliche Intelligenz

Kunstliche Intelligenz (KI) ist der Versuch,
menschliches Lernen und Denken auf den
Computer zu Ubertragen. Ein Beispiel ist
ChatGPT, ein textbasiertes Dialogsystem, das
in unserem Leben immer starker einen Platz ein-
nehmen wird. Diese Form der Kl kann einfach
alles, oder? Der Bayerische Rundfunk (BR 24)
hat Uberprufen lassen, ob die Kl die Prufungs-
aufgaben des bayerischen Abiturs bewdltigt.
Die Autoren Philipp Gawlik und Christian Schif-
fer vom BR fassen das Ergebnis wie folgt zusam-
men: ,Manche Aufgaben bewdltigt die Kl halb-
wegs souverdn, an anderen scheitert sie, undin
wieder anderen kommt es zu veritablen Hange-
partien™. N&heres dazu:

z[m]
g,
bk

Auch, wenn ChatGPT das bayerische Abitur im
Moment noch nicht schafft, bewdltigt es Schul-
aufgaben, wie Aufsdtze, in Sekundenschnelle.
Werden dann Prufungen kunftig abgeschafft,
weil die Antworten eh schon im Netz sind, oder
wird dadurch das eigene Denken von Mal zu
Mal eingeschrénkter? Das wére doch mal ein
Diskussionsthema fur euch.
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Klicks und Returns

Nun wieder zurlck zu den Smartphones ...

Kaum ist die Schule aus, neigen sich die K&pfe,
und der Blick geht voll konzentriert aufs Smart-
phone. Im Gehen wird gelesen, getippt, geliket
und vielleicht auch zu schnell kommmentiert. Da
geht’s um: ,Wer hat was geschrieben? Schnell
weiterleiten! Eine Bemerkung muss noch hinzu,
weil es doch so und nicht so gemeint ist oder
doch? Schnell weg damit, schlieBlich warten
noch mehr Infos, die gelesen, geliket, ergdnzt
und kommentiert werden wollen. Manchmal
wird noch etwas dazu gedichtet, was sein
kdnnte, aber so nicht ist. Wie schnell entsteht
dann der ,Stille-Post-Effekt™ (Stille Post ist ein Kin-
derspiel, das ihr bestimmt alle kennt). Am Ende
kommt etwas anderes raus!

DESHALB: Bevor du einen Kommmentar im Arger
oder in der Wut abgibst, Uberlege dir, wie wohl
die Reaktion darauf sein wird, hat sich das dann
gelohnt? Ein unndtiges Hin und Her bringt nichfts.
Bewahre besser einen kihlen Kopf!

Nachhaltig shoppen

Den kUhlen Kopf solltet ihr auch beim Shoppen
haben. Die FrUhjahrsgefuhle, die so leicht und
verfUhrerisch sein kdnnen, verleiten dazu, sich
Neues anzuschaffen. Da ist Nachhaltigkeit ge-
fragt! Wie wdre es stattdessen mit einem &ffent-
lich ausgeschriebenen Flonmarkt oder Tausch-
markt (ich bringe ein Stick und nehme eines
dafdr mit) im oder ums Schutzenhaus herum?
Ehrlich gesagt, ein wenig Muhe macht das Or-
ganisieren schon. Aber es wdre ein Gewinn far
alle.

Elfe Stauch
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Idole im SchieBsport

Erzahl dochmal...
Mario Gonsierowski unterhdlt sich mit den Idolen im SchieBsport

Ich kann mich noch gut an den Moment erin-
nern, als ich mein erstes Idol in Aktion bewun-
dern durfte. Als Sechzehnjdhriger stand ich in
Suhl beim hochkardtig besetzten Internatio-
nalen Wettkampf hintfer dem US-Amerikaner
Lones Wigger und beobachtete fasziniert jeden
Schuss seines Dreistellungskampfes. Es war far
mich ein pr&gendes Erlebnis. Ich erlebte eine
LehrvorfUhrung wie man schwierigste Windbe-
dingungen erfolgreich meistert. So wie dieser
Schutze sich verhielt, wie er sich selbstbewusst
und souverdn bewegte - so wollte ich auch
sein. Von da an imitierte ich seine Art des Schie-
Bens, zUgelte mein Temperament und mimte
stattdessen den eiskalten, abgeklarten Ge-
wehrschutzen - zumindest fUr eine IGngere Zeit.
Lones Wigger gewannim selben Jahr die Gold-
medaille im Dreistellungskampf 300 Meter mit
dem GroBkalibergewehr bei den Olympischen
Spielen in MUnchen. Es war seine zweite Gold-
medaille bei Olympia. Sein erstes Olympia-Gold
gewann er ebenfalls im Dreistellungskampf, je-
doch mit dem Kleinkalibergewehr 1964 in Tokio.
Auch heute noch verehre ich diesen Ausnah-
me-Gewehrschlfzen, der ein knappes Jahr-
zehnt den Weltrekord im KK-Dreistellungskampf
hielt und fur mich zweifellos zu den SchieBsport-
Legenden der Gewehrschltzen gehort.

Hast du Vorbilder und Idole im Sport?

Hast du, liebe Jungschitzin und lieber Jung-
schutze, auch ein Idol, dem du nacheiferst?
Kennst du es vielleicht sogar persénlich und hat-
test das Gluck, dich mit ihr bzw. ihm zu unterhal-
ten?

Ich k&dnnte mir vorstellen, dass es viele junge To-
lente gibt, die ihre Idole anhimmeln, aber zu ge-
hemmt sind, sie anzusprechen. Aus dieser Ver-
mutung heraus reifte die Idee, euch funf groR-
artige Persdnlichkeiten und Ausnahmeschutzen
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vorzustellen. |hre auBergewdhnlichen Erfolge
erheben sie in den SchieBsport-Olymp! Sie ge-
horten zu den allerbesten der Welt!

Da ich das groBe Gluck hatte, diese Schutzen-
Asse persdnlich zu kennen - mit Petra Horneber,
Barbara Engleder und Daniel Brodmeier verbin-
det mich sogar eine besondere Freundschaft
- mbchte ich euch auch meine Eindricke von
diesen bewunderungswerten Menschen néher-
bringen, die sich mir fest ins Gedd&chtnis einge-
pragthaben.

Darlber hinaus habe ich einen kleinen Frage-
katalog zusammengestellt, sodass ihr auch er-
fahren kdnnt, wie diese Stars des SchieBsports
ihre Karriere in Erinnerung haben.

Viel SpaR beim Lesen, Euer Mario
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Idole im SchieBsport

Johann Riederer - Die Legende

Ich kann mich nicht erinnern, dass es einen Luft-
gewehrschutzen wie ihn je gegeben hatte. Er
bestimmte ein ganzes Jahrzehnt die Szene, war
SO gut wie in jedem Finale bei Weltcups, Euro-
pa-, Weltmeisterschaffen sowie Olympischen
Spielen dabei.

International startete Hans, so wie er von seinen
Freunden genannt wird, bei der Weltmeister-
schaft 1986 in Suhl durch. Er wurde Weltmeister
mit dem Luftgewehr und holte gemeinsam mit
seinen bayerischen Teamkameraden Bernhard
und Hubert SUB den Titel in der Mannschafts-
wertung. Von da an war Johann Riederer bis zu
seinem Abschied vom Leistungssport bei jeder
infernationalen Meisterschaft (EM/WM/QOS) do-
bei und vertrat den Deutschen Schiutzenbund
beivielen Weltcups.

Hans beim SchieBen zu beobachten war eine
Freude. Von auBen sah alles so leicht aus, wie
ein Uhrwerk wiederholte er Schuss zu Schuss die
Abl&ufe. Doch konnte dieser Ausnahmeschitze
seinen SchieBablauf variieren, wie es nur ganz
wenige in diesem Format beherrschen. Diese
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Steckbrief Johann Riederer

Luftgewehr

1988 Olympische Spiele Seoul Bronze

1992 Olympische Spiele Barcelona Bronze
1986 Weltmeister

1990 Weltmeister

Vierfacher Deutscher Meister

Gesamibilanz:
(OF] 2 x Bronze
WM 2 x Gold sowie
2 x Gold mit der Mannschaft
EM 1 x Bronze sowie
1 x Gold mit der Mannschaft
Weltcup Sieger Weltcup-Finale 1991
mehrere Siege und Platzierungen

technisch-taktischer Brillanz bildete das Funda-
ment fUr die einmalige Sport-Karriere.,

Selten habe ich einen Sportler mit einer solchen
Trainings-Begeisterung gesehen. Hans absol-
vierte Trainingsumfdnge, die selbst die heutigen
MaBst&be deutlich Ubertreffen. Nicht selten ver-
schoss Hans an einem Trainingstag eine ganze
Diabolo-Dose (600 Schuss). Und nicht genug,
Training und Wettké&mpfe reichten dem Luftge-
wehr-Ass nicht, man traf Hans dartber hinaus
bei den in dieser Zeit noch reichlich ausgetro-
genen PreisschieBen an.

Damals wie heute beeindruckt mich die Boden-
sténdigkeit von Hans. Wer sich mit ihn unterhdalt
und nichts von seiner sportlichen Vergangen-
heit weiB, wlrde nicht darauf kommen, dass
sie/er eine Sport-Legende vor sich hat, Erist ein
AuBerst angenehmer, sympathischer Zeitge-
nosse: Erist natUrlich, bescheiden und hat einen
Schalk im Nacken, der niemals verletzend wirkt.
Einfach ein groBartiger Typ, dieser Johann Rie-
derer...

Mario Gonsierowski.
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Idole im SchieBsport

Johann Riederer - das Interview

Wie bist du zum SchieBen gekommen? Wie alt
warst du, und was begeistert dich am meisten
an unserer Sportart?

LAls ich zwoIf Jahre alt war, nahm mich ein
Schulfreund mit in den Schutzenverein. Ich fand
sofort Gefallen an diesem Sport, der schon bald
meine groBe Leidenschaft wurde. Durch Kon-
zentration, Kérperbeherrschung und Disziplin,
immer wieder die Zehn zu treffen, begeisterte
mich und trieb mich an, immer besser werden
zu wollen. Hinzu reizte es mich, mein Kénnen
auch unter hohem Wettkampfdruck unter Be-
weis zu stellen.™

Wie beeinflusste der Sport dein Leben? Welche
Persénlichkeitseigenschaften verdankst du be-
sonders dem Sport?

.Der Sport hat mich befdahigt, viele Dinge im All-
tag besser zu meistern. Ich habe gelernt, ruhig
zu bleiben und mich auf mein Tun zu konzentrie-
ren. Dem Sport verdanke ich, dass ich selbstbe-
wusster und souverdner durchs Leben gehe.™

Was war dein schonster Erfolg, und wie hast du
ihn erlebt? Was war dein lustigstes Erlebnis?

.Sehr gerne denke ich an meine gréBten sport-
lichen Erfolge, den Medaillengewinn bei den
Olympischen Spielen und die Weltmeistertitel.
Damit wurden meine kUhnsten Tr&dume Realitét!
Aber auch der SpaB, den ich mit der Super-
Trainingsgruppe in MUunchen-Hochbruck hatte,
bleibt unausléschlich in meinem Geddchtnis
haften. An eine Episode erinnere ich mich heute
noch zu gerne: Nach jedem Training schossen
wir mit Einsatz eine Serie. Wer siegt, bekommt
alles. Nach acht Schuss lag ich schon uneinhol-
bar in FUhrung, dachte ich jedenfalls zu diesem
Zeitpunkt, Doch dann l&ste sich beim Anheben
meines Gewehrs der Schuss und bohrte das
neunte Diabolo in die Holzverkleidung. Das mi-
nutenlange, schadenfrohe Geldchter - an Wei-
terschieBen war nicht mehr zu denken - klingt
mir heute noch in den Ohren. Besonders laut
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lachte damals mein Freund ,Schotti®, der das
Preisgeld nach dem zehnten Schuss grinsend
einheimste.™

Was war dein traurigstes Sport-Erlebnis und wie
hast du es geschafft, das zu verarbeiten?

.Mein traurigster Moment war der Abschied
vom Nationalkader. Eine Ara ging fur mich zu
Ende. Trost war fur mich das Andenken an eine
lange, wunderbare Zeit im Leistungssport, die
Tatsache, dass ich so viele Jahre ganz vorn do-
bei gewesen war und dassich viele inferessante
Menschen kennengelernt und gute Freunde
gefunden habe.

Flrunsere Jungschiitzen habe ich
folgende Tipps:

* Trainiere fleiBig und zielstrebig!

* Sei ehrgeizig, versuche aber dabei
nichts zu erzwingen!

* Denke stets positiv!

* Suche den Leistungsvergleich
mit anderen und nutze viele
Wettkampfmdglichkeiten.

\/LeLSpa% und viel Erfolg witnseht
euch

euer

Hans
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Best Practice

Best Practice: Jugendarbeit bei Linda Mahring
- vielfaltiges Jahresprogramm der ,.Linda-Kids* -

Der Schutzenverein Linda Mdhring feiert heuer
sein 60-jahriges Vereinsbestehen. Im Jubil&ums-
jahr hat auch die Schitzenjugend des Vereins
einiges vor.

Die neugewdhlte Jugendleitung um Cordu-
la Muller arbeitete ein vielfdaltiges Jahrespro-
gramm fur den Schutzennachwuchs aus. Be-
sonders wichtig war den Verantwortlichen da-
bei, dass es vielfaltig und abwechslungsreich ist
und nicht nur den sportlichen Aspekt abdeckt.
Zu Ostern planen die Verantwortlichen ein Os-
ternest-Suchen fur die Kinder des Vereins und
der Ortschaft Mdhring. Auch das beliebte Piz-
zaessen mit den leckeren Steinofenpizzen soll
wieder stattfinden. Zum Jubil&umspreisschie-
Ben in Verbindung mit dem Gaukdnigsschie-
Ben des Stifflandgaus und dem BezirksschieBen
des Schutzenbezirks Oberpfalz, das der SV Lin-
da Md&hring vom 29. April bis zum 21. Mai 2023
austrégt, wird es erstmals in der Geschichte des
Stifflandgaus und des Schutzenbezirks auch ein
spezielles SchieBprogramm fiir die Kleinsten
geben. Die Linda-Schutzen sind ein Vorreiter im
Bezirk fUr das Lichtgewehr- und Lichtpistolen-
schieBen fur den Nachwuchs und wollen dies
auch beiihrem PreisschieBen mit einbringen. So
durfen die Kinder unter zw&lf Jahren, die noch
nicht mit dem Luftgewehr schieBen durfen, sich
an einem eigens fur sie aufgelegten PreisschieB-
programm beteiligen. z
Mit den jungsten Lichtge-
wehr-Schitzen wird im Juli
2023 auch wieder an der
Veranstaltung ,,Faszination
LichtschieBen” in Suhl im
Tharinger Wald teilgenom-
men. Hierbei qilt es, ein brei-
tensportliches  Programm
zu absolvieren. Neben dem

BSSJ-InternNr. 145-1/19

SchieBenist von den Kids an weiteren Stationen
Schnelligkeit, Merkf&higkeit und Konzentration
zU beweisen,
Far die Mahringer Jugendgruppe wird ebenfalls
wieder eine Teilnahme am ,,Guschu-Open*” in
MUnchen angepeilt. Dabei wird die Schitzen-
jugend auf der Olympia-SchieBanlage zelten
und sich einem vielfaltigen Programm stellen.
Hobhepunkt wird nebben der Teilnahme an allen
Vereinsveranstaltungen in diesem Jahr das Ju-
bilbumsfest ,60 Jahre Linda-Schutzen™ am 22.
und 23. Juli sein. Die Schiitzenjugend wird den
Verein tatkréftig bei allen Arbeiten und Aktio-
nen zu den Feierlichkeiten unterstiitzen.
Im Herbst soll wieder fleiBig fur die ,,Aktion Stern-
stunden” des Bayerischen Rundfunks gebastelt
werden. Neben den uberfachlichen Ange-
boten sind die Kinder naturlich bei sémtlichen
Sportveranstaltungen (Verein, Gau- und Bezirks-
ebene bis hin zu den Bayerischen und Deut-
schen Meisterschaften) vertreten.

Dieter Beer

i Linda Kids*
endleitung der' ” s
J;ng 1) Jugendleiterm Corduk_J Mul_
on dleiterin Kerstin Kcu_-
Vanesse Kai-

Die neue )
Méhring mi
ler ste"vertretender Juggn e
se; Jugendsprecher Florian Beelr,

serund Amelie Miiller.
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Brauche im Mai
Von der Walpurgisnacht bis zumn Maibaumaufstellen

FUr viele Menschen ist er einer der schonsten
Monate im Jahr, denn es grunt und bluht Uber-
all. Der Mai ist aber auch einer der Monate mit
den meisten Traditionen und Br&uchen. Einige
stellen wir euch hier vor.

Maibaum

In vielen Stadten und Dorfern Bayerns ist es
Brauch, am 1. Mai oder am Abend zuvor einen
Maibaum auf dem Marktplatz aufzustellen. Es ist
ein hoher, oft weiB-blau bemalter Baumstamm,
geschmuckt mit bunten Bandern und einem
grunen Kranz. Je nach Region sind am Mai-
baum auch Schilder mit Symbolen befestigt,
die fUr Berufe wie B&cker oder Metzger stehen,
die sogenannten Zunftschilder.

Maibaum aufstellen
In den Do&rfern und Stadten ist das Aufstel-
len des Maibaums ein groBes Ereignis. Junge
Md&nner fragen den Maibaum mit viel Tamtam
durchs Dorf, oft spielt eine Blasmusikkapelle
dazu. Mit Hilfe von Seilen, Stangen und Leitern
oder mit Traktoren wird der Maibaum auf dem

Marktplatz aufgestellt.

Bis der Maibaum steht, muss er gut bewacht
werden, denn zum Brauch, einen Mai-
baum aufzustellen, gehdrt auch, dass
. die Jugend aus dem Nachbardorf
versuchen wird, ihn zu stehlen. Wenn
sie es schaffen, bekommen sie als Lo-

‘ﬂ\ segeld ein Fass Bier.
Y Maibaumfeier

Wenn der Maibaum am 1. Mai

an seinem Platz steht, wird
der Maitanz eroffnet. Nach
altem

Brauch ist das ein Fest mit Blasmusik, viel

Bier und deffigem Essen. Vereine fuhren

Volksténze auf, Frauen tragen beim Maitanz
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oft Dirndl und Md&nner Lederhosen. Das ist aber
keine Pflicht, Hauptsache man hat SpaR. Und
naturlich sind alle der Meinung, dass der Mai-
baum in ihrem Dorf der schoénste in der ganzen
Gegend ist.

Maibaum stecken

In einigen Regionen Bayerns ist es Brauch, dass
junge Mdanner ihrer Liebsten eine kleine mit bun-
ten Bandern geschmuckte Birke aufs Dach ste-
cken: Eine Liebeserkldrung, die alle sehen kdn-
nen.

Maikénigin

In manchen Orten wird am 1. Mai eine Maikdni-
gin gewdanhlt. Wer st die Schoénste? Unter den
hdbschen M&dchen, die bei der Wahl mitma-
chen, wird eine Gewinnerin gewdhlt. Sie ist
dann die Maikoénigin und wird zum Beispiel fur
einen Tanz oder ein gemeinsames Abendessen
an den versteigert, der am meisten Geld fur sie
bietet. Das Geld wird fur einen guten Zweck
gespendet - oder zum Trost unter den Verliere-
rinnen aufgeteilt.

Maistreich in der Freinacht

Manche nutzen die Nacht vom 30. April auf
den 1. Mai fur einen Maistreich. Beispiele fur
Mai-Streiche: Autos mit Klopapier einwickeln,
die Gartentir des Nachbarn aus den Angeln
heben, Verkehrsschilder mit Schaum besprihen
oder Turgriffe mit Honig oder Senf bestreichen.
Wichtig ist dabei aber, dass niemand zu Scho-
den kommt und kein fremdes Eigentum be-
schadigt wird.

Eine andere Art von Maistreich ist es, einer jun-
gen Frau staft einer kleinen,geschmuckten Bir-
ke einen Besen oder eine Tanne ohne Nadeln
auf das Dach zu stecken oder vor die Tur zu
stellen. Das bedeutet, dass sie sich beiirgendje-
mandem unbeliebt gemacht hat.

BSSJ-InternNr. 145-1/19



Maibowle

Die Maibowle, auch Maiwein genannt, ist ein
Getrdnk aus WeiBwein und Sekt, das mit Wald-
meister gewurzt ist. Waldmeister ist eine Kr&u-
terpflanze mit grinen, spitzen Bl&ttern und gibt
der Maibowle ihren besonderen Geschmack.
Im Mittelalter franken Mdnche den Maiwein als
medizinisches Getrdnk, um Herz und Leber zu
starken. Heute wird die Maibowle vor allem bei
Maifesten angeboten. Es gibt auch Maibowlen
ohne Alkohol, sie werden mit Apfelsaft und Min-
ze zubereitet,

Maiwanderung

Am Maifeiertag machen viele Familien einen
Ausflug ins Grane, off zusammen mit Freunden.
Sie wandern durch Walder und spazieren Uber
Wiesen. Sie freuen sich an blihenden B&dumen,
Stréuchern und Blumen und darlber, dass der
Frihling begonnen hat. Frische Luft macht
hungrig. Zur Maiwanderung gehort deshalb bei
schonem Wetter auch ein Picknick. Oder die
Ausfligler essen und trinken zum Abschluss der
Wanderung in einer Gaststatte im Freien.

Walpurgisnacht

Die Nachtvom 30. Aprilaufden 1. Maiist die Wall-
purgisnacht. Der Sage nachist das die Nacht, in
der die Hexen auf dem Brocken (dem hdchsten
Berg im Harz) ein groBes Fest feiern. In vielen Re-
gionen Deutschlands werden in der Nacht He-
xenfeuer entzindet. In Stédten und Dérfern fei-
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ern die Menschen die Walpurgisnacht mit
einem ,Tanz in den Mai” zu lauter Musik. Der
Name ,Walpurgisnacht™ leitet sich von der heili-
gen Walburga ab, inr Gedenktag wurde im Mit-
telalteram 1. Mai gefeiert.
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Aktuelles

14. Juni 2023: 1. bundesweiter Trikottag

Mach mit und zeig dich mit deinem Verein solidarisch

Im Rahmen der Kampagne , Dein Verein: Sport,
nur besser®, ruft der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) zum ersten bundesweiten Tri-
kottag am 14. Juni 2023 auf.

Am 14. Juni 2023 steht der Sportverein im Mittel-
punkt! An diesem Tag - dem ersten bundeswei-
ten Trikottag - sollen Sport-/Schitzenvereinsmit-
glieder in ganz Deutschland Werbung fUr ihren
Sport- und Schutzenverein vor Ort machen, in-
dem sie ihr Trikot fragen und damit die Verbun-
denheit zu ihrem Verein zeigen.

. Wir wollen mit dieser Aktion Sichtbarkeit far
die 87.000 Sport- und Schutzenvereine schaf-
fen, fur das, woflr sie stehen und fur das, was
sie tagtaglich leisten. Sport- und Schitzenver-
eine sind Orte der Gemeinschaft, der Vielfalf,
der Integration und der Inklusion, sie férdern
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Deswegen
mochte ich jeden unserer 27 Millionen Mitglie-
der dazu ermutigen, am 14. Juni das Trikot oder
den Trainingsanzug mit dem Vereinsemblem zu
fragen und so Flagge zu zeigen: fUr ihren Sport-/
Schutzenverein und fur die Gemeinschaft®, er-
klart DOSB-Président Thomas Weikert.
Sportministerin Nancy Faeser sagt: ,Der erste
bundesweite Trikottag ist eine gute Gelegen-
heit, um fUr den eigenen Verein Flagge zu zei-
gen. Hier bringt man sich ein, begegnet sich auf
Augenhohe und mit Respekt - teilt Niederlagen
und Erfolge, aber in jedem Fall die gleiche Lei-
denschaft. Der Vereinssport hat in den vergan-
genen Jahren herbe Einschrénkungen erlebt.
Wir unterstUtzen den Breitensport jetzt mit 25 Mil-
lionen Euro, um Menschen zurlck in die Vereine
zu bringen. Denn hier gelingt Integration und
Teilhabe, unabhdngig von Herkunft und Geld-
beutel. Ich frage am 14. Juni das Trikot meines
Vereins und hoffe, dass viele Menschen mitma-
chen.”
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Sport- und Schutzenvereine, egal ob groB oder
klein, bilden die Basis jeden sportlichen Erfolgs,
sie schaffen Vorbilder und Idole. Die Sportstars
von heute haben in einem Sportverein klein an-
gefangen.

Sportvereine zu starken, ist auch ein Ziel des Re-
Start-Programms von DOSB und BMI (siehe das
Forderprogramm auf Seite 7 dieser Ausgabe)
und der begleitenden Bewegungskampagne
.Dein Verein: Sport, nur besser®. Des Weiteren
zielen die MaBnahmen darauf ab, neue Ver-
einsmitglieder zu gewinnen und zeitgleich das
Ehrenamt zu férdern. Die Menschen in Deutsch-
land sollen nach der Corona-Pandemie wieder
in Bewegung kommen und fuUr den Vereinssport
begeistert werden.

Sport- und Schutzenvereine kdnnen zur Be-
werbung des Trikottags Uber die Toolbox der
ReStart-Kampagne Vorlagen herunterladen
und aufihre Bedurfnisse anpassen. Lasst uns ge-
meinsam den 14. Junizum Trikottag machen!

P A e T ey £
e A T HL wet
SalsunmOs as e

Auch der Deutsche Schutzenbund hat einige
Vorlagen zusammengestellt, die ihr kostenfrei
nutzen oder modifizieren kénnt. Uber den QR-
Code kommt ihr auf die Seite der DSB-Kampa-
gne.

PM: DOSB/red
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Maibowle

- alkoholfrei -

Zutaten fiir die alkoholfreie Maibowle

600 ml Apfelsaft

2 EL braunen Zucker

1 P&ckchen Vanillinzucker

400 ml Mineralwasser

5 Stangel Waldmeister (darf nicht bluhen!) oder
150 ml Waldmeistersirup

1 Sténgel Minze

1 Sténgel Zitronenmelisse

2 frische Zitfronenscheiben

Freitags Hexenkiiche

Zubereitung der Maibowle

Wenn ihr frischen Waldmeister statt Sirup ver-
wenden mbchtet, solltet inr diesen mit Kichen-
garn zusammenbinden, Uber Nacht tfrocknen
lassen oder kurz einfrieren. Danach den brau-
nen Zucker und Vanillinzucker im Apfelsaft auf-
I6sen. Zusammen mit der Zitronenmelisse und
der Minze das Bundel Waldmeister Uber diese
Mischung hédngen. Dabei soliten die Stielenden
auf keinen Fallin das Getrdnk gelangen, da die
Maibowle sonst einen bitteren Geschmack be-
kommt. Maximal 45 Minuten ziehen lassen.

Kurz vor dem Servieren kénnt ihr diese Mischung
aus dem Kuhlschrank nehmen und mit gekuhl-
tem Mineralwasser auffullen.

Tipp:

Zur Kiihlung kénnt ihr eingefrorene Zitronen-
scheiben statt Eiswiirfeln verwenden, da Eiswiir-
fel das Waldmeisteraroma entziehen.

V|e|

@55

damlt
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Ratselecke

Der Fruhling

Findest du die 15 Worter zum Thema Frahling, die in diesem Suchsel versteckt sind?

N A A I Y Q E R Z N

24

e Mdarz

* Blume

* verstecken

* Mai

* Ferien

e Aprilscherz

e April

e Ostern

* Knospen

* Aprilwetter

* Schneegldckchen
* Hase

* Osterfeuer

* Schokoladenei
e SprieBen
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Ratselecke

Das Labyrinth Knobel-Ratsel
Wie kommt Guschino zu den Blumen? Drei Damen treffen sich zu einer Sitzung: Frau
Sy g Rot, Frau WeiB und Frau Grun. Eine der Damen

stellt fest: ,Das ist aber merkwurdig, eine von
uns tréagt eine rote, eine andere eine weilke
und die dritte eine grune Bluse®. ,Das ist
wirklich erstaunlich™, meint die Dame mit der
roten Bluse, ,denn keine tr&gt die Bluse,
welche ihremm Namen entspricht®. ,Das
stimmt™, ergénzt Frau Wei.

Welche Dame tragt welche Bluse?

*JOJ UNJS) N4 PUN glom oy NI “Unub 16011 giop NI :BUNso

Fehlerim Detail
Guschu sind beim Abmalen der Schmetterlinge ein paar kleine Fehler unterlaufen.
Hilf Guschu, die 10 Fehlerchen zu finden, damit er sie ausbessern kann!
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SchieBspiele

Kletterwand
- SchieBspiel fur Leistungs- und Wettkampfschiitzen -

Prima Einstiegsspiel, um seinen redlistischen Trefferbereich kennenzulernen.

Ziel: Individuelles Leistungsniveau erkennen, stabile Trefferbereiche und eine
redlistische Selbsteinsch&tzung zur eigenen Leistungsféhigkeit erarbeiten. Er-
folgszuversicht und Selbstvertrauen férdern, aber auch lernen, sich Herausfor-
derungen zu stellen. Das eigene Leistungsniveau verdeckt (unbewusst) oder
offen (bewusst) umsetzen zu kbnnen.

Durchfihrung: Der Trainer legt pro Teiinehmer individuell den Schusswert fest, ab wann ,gekletftert™®
werden darf. Mancher Sportler ist hier schon Uberrascht, dass der Trainer ihm ,nur” eine ,7” nennt -
hatte er fur sich selbst wohl mindestens die ,9” angesetzt... - Je nachdem wie der Trainer agiert, kann
das Spiel herausfordernd oder erfolgszuversichtlich gestaltet werden.

Es qgilt, so wenig wie mbglich , Ausrutscher™ zu haben und das Ende der Kletterwand bald zu erreichen.
Der Trainer bricht das Spiel nach 30 oder 36 Pfeilen ab und z&hlt nach dem Training die Schusswerte
zusammen.

Aufgabe:

Es schieBen etwa zwei gleichstarke Schutzen miteinander. Als erstes wird vereinbart, ab welchem
Schusswert geklettert werden darf. Z.B. darf bei Schissen ab der ,, 7" und mehr geklettert werden. Wird
ein Schusswert darunter geschossen, wird dieser Schuss als Ausrutscher gewertet und wird in die unte-
ren K&stchen eingetragen. (Eine , 7" wird also nicht gewertet). Gewonnen hat, wer am Ziel die wenigs-

ten Ausrutscher hat, Elfe Stauch
Name: Es z&hlen Schusswerte Name:
ab der aufwarts.
Ziel Ziel
Start Start
Ausrutscher:
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SchieBspiele

SchieBspiel im Fruhling

- Mannschaftswechsel -

Dies ist ein wettkampfnahes SchieBspiel fur alle Disziplinen

Teilnehmerzahl: Das SchieBspiel setzt voraus, dass es fur alle Teilnehmer (TN) einen
Stand gibt, damit die Sportgeréte bereit gelegt werden kdnnen. Die Anzahl der TN
muss durch zwei teilbar sein.

Material: Vom umrahmten Kasten Kopien fur die TN anfertigen. Ein groBes Blatt
Papier, z. B. Plakatrickseite.

Vorbereitung: Es sind zwei Mannschaften zu bilden. Auf der Plakatrlckseite (ggf. elekironische Erfas-
sunQ) sind die jeweiligen Mannschaftsteiinehmer untereinander einzutragen, damit die Zwischener-
gebnisse entsprechend neben dem einzelnen Schutzen eingetragen und die Gesamtergebnisse er-
rechnet werden kénnen. Vorab den Ablauf mit den TN durchsprechen.

Durchfiihrung: Alle TN legen ihre Sportgerdte vorschriftsmdRBig ab und haben sich entsprechend ge-
kleidet (SchieBbekleidung). Welche Mannschaft zuerst beginnt, wird mit einem Munzwurf festgestellt.
Die Beginner schieBen (mit/ohne Probe, vorher vereinbaren) funf Schuss, tragen ihre Schussergebnisse
in ihr Formblatt ein und warten bis alle fertig sind. Danach fragt der Betreuer/Trainer/Jugendleiter das
jeweilige Zwischenergebnis ab, notiert diese auf dem Plakat, rechnet die Ergebnisse der ersten Mann-
schaft zusamnmen und gibt das Ergebnis allen TN bekannt. Jetzt erfolgt der Mannschaftswechsel.
Die TN der nichtschieBenden Mannschaft, die bisher in einem gebuhrenden Abstand den SchieBen-
den zugeschaut, geredet, auch geklatscht haben (Fairness!) kommen nun an die Reihe und begin-
nen mit ihren fUnf Schudssen usw. Danach erfolgt wieder ein Mannschaftswechsel usw.

Eife Stauch

Name:

Deine Aufgabe: Trage jeden Schuss ein, errechne dir das Zwischenergebnis und zum
Schluss zahlt dein Gesamtergebnis zur Mannschaftsleistung.
Und jetzt: Sei aufmerksam und konzentriere dich auf das, was fur dich selbst ist.

1. Zwischensumme

Mannschaftswechsel

2. Zwischensumme Gesamtergebnis

BSSJ-Intern Nr. 145-1/19 27



Ausschreibung

Guschu-Open Bogen 2023
MEGA-Event am 25.Juli auf der Olympia-SchieBanlage

Termin und Austragungsort:

Der Wettkampf findet am Samstag, den 15.
Juli 2023 auf der Olympia-SchieBanlage in
Garching-Hochbruck statt und startet um 9.30
Uhr mit dem EinschieBen.

Disziplinen und Klassen:

Recurve:

Schulerklasse C bis einschl. Jugendklasse, ge-
mMaB DSB-Sportordnung (SpO)

Compound und Blankbogen:

Schulerklasse und Jugendklasse, gemdB DSB-
Sportordnung (SpO)

Einsteigerklassen (nur fiir Schiiler B/Recurve):
Zuldssige Ausrustung: Wettkampfbogen Recur-
ve, olympische Disziplin.

Nicht zuldssig: Klicker oder Spiegel, V-Bar (Spin-
ne) und Seitenstabilisatoren.

Fur die Schulerklasse C gibt es nur eine gemein-
same Klasse. Gemeldete Sportler/-innen diirfen
an keiner Bayerischen Meisterschaft teilgenom-
men haben und missen Mitglied im BSSB sein.

Wettbewerb:

Vereins, dabei mindestens ein Schdtze (m/w)
aus der Schuler-C oder den Einsteigerklassen.
Mannschaftswertung Compound bzw. Blank-
bogen:

Die drei besten Schutzen (m/w) eines Vereins in
der jeweiligen Disziplin

Wettkampfmodus:

Geschossen werden 6 Pfeile in 4 Minuten

1. Durchgang:

1x 36 Pfeile auf vorgenannte Entfernungen
(siehe Tabelle) Ringauflagen-@ je nach Klasse,
zugeschnitten auf angegebene Ringwerte, un-
bedruckte Seite (weiB) zeigt zum Schutzen.
Punktewertung ,Hit-Miss™:

Trefferinnerhalb des Ringes: 2 Punkte

Treffer auf dem Ring: T Punkt

Treffer auBerhallb des Ringes: 0 Punkte

2. Durchgang:

1 x 36 Pfeile auf vorgenannte Entfernungen
gem. DSB-Sportordnung (,normale™ Scheiben-
auflagen).

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 80 Schutzen/-in-
nen begrenzt.
FUr Kinder und Jugendliche mit Behinderung

Jahrgdinge

Entfernung Auflagen-@ Ringwerte

gibt es eine eigene Wertung.

Die Medaillenvergabe h&ngt von der Anzahl
der Starter in der Klasse ab. Es werden min-
destens drei Medaillen vergeben, bei mehr
als zehn Teilnehmern funf Medaillen und bei
mehr als 20 Teiinehmern zehn Medaillen. Me-
daillen werden nur bei den Siegerehrungen
vergeben.

Allgemeines
Es gilt die Sportordnung des Deutschen

Schuler-BEinsteiger 2011 & 2012 18m 122cm 5-6-7
Schuler-A Einsteiger 2010 & 2009 18m 80cm 5-6-7
Schuler-C 2013 undjunger 18m 122cm 5-6-7
Schuler-B 2011 &2012 25m 80cm 5-6-7
Schuler-A 2009 & 2010 40m 122¢cm 5-6-7
Jugend 2006-2008 60m 122¢cm 3-4-5-6
Schuler Compound 2009 undjinger 40m 122cm 5-6-7
Jugend Compound 2006 - 2008 50m 80cm 5-6-7
Schuler Blankbogen 2009 undjunger 25m 80cm 5-6-7
Jugend Blankbogen 2006 - 2008 50m 122cm 3-4-5-6

Wertung:

Einzelwertung:

Es gibt nur gemischte Klassen (m/w)

Mannschaftswertung Recurve:
Die jeweils drei besten Schutzen (m/w) eines
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Schutzenbundes.
Es wird ein Startgeld von 10,- Euro erhoben, das
in bar bei der Anmeldung am Wettkampftag zu
bezahlen ist. Es muss die eigene Ausrustung mit-
gebracht werden. Eine Anreise zum Wettkampf
ist bereits am Freitagabend maoglich. Von Frei-
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Ausschreibung

tag bis Sonntag kann auf dem Geldnde gezel-
tet werden. Wir biften dies bei der Anmeldung
unbedingt anzugeben und den Verantwort-
lichen dafur zu benennen. Eigenstéindige Reser-
vierungen der Campingpldétze im Vorhinein sind
nicht gestattet. Absperrbénder sind verboten.
Auch in diesem Jahr wird es wieder ein vielfal-
figes und inferessantes Rahmenprogramm ge-
ben. Lasst euch Uberraschen!

Meldeform und Meldeschluss:

Per E-Mail eingegangene Meldungen werden
bis Mitte Mai bestatigt. Meldeschluss ist der 30.
April. Eine Nachmeldung ist ab Freitag vor der
Veranstaltung (ab ca. 17 Uhr) nur bei freien
Startplatzen méglich. Ein Anspruch auf einen
Startplatz besteht dann nicht. Anfang Juni er-
halten alle angemeldeten Schdtzen/innen bzw.
bei Gruppenanmeldungen die Betreuer die
Startkarten zugesandt. Allen gemeldeten Teil-
nehmern, die nicht starten und nicht bis zum 30.
Juni abgemeldet werden, wird das Startgeld in

Es kann sich jede/r Schutze/in selbst anmelden,
es kénnen aber auch Gruppen angemeldet
werden. Die Anmeldung muss per E-Mail er-
folgen. Es ist keine gleichzeitige Teilnahme bei
den Disziplinen LG/LP/Light und Bogen méglich.
Bitte Anmeldeformular (Excel-Tabelle) von der
BSSJ-Webseite verwenden und vollsténdig aus-
flllen: www.bssj.de -> Infothek!

Rechnung gestellt.

Meldeadresse:

Bayerische Schitzenjugend

Ingolstédter LandstraBe 110, 85748 Garching
Telefon: (089) 31 6949 - 14,

E-Mail: jugend@bssb.de

Die vollstindige Ausschrelblu:f
und die Bewerbungsiormu a i
findetihr aut der Homepage:
www.bssj.de

Nachwuchsgewinnungspreis

Teilnahmebedingungen:
e Teilnehmen kd&nnen alle Jugendgruppen der Schutzenvereine, die dem Bayerischen Sportschut-

zenbund gemeldet sind, ausgeschlossen sind Leistungsvereine.

* Die erstplatzierten Vereine (Gewinner der Pistole) durfen in den darauf folgenden drei Jahren an
dieser Ausschreibung nicht teilnehmen. Die zweit- und drittplatzierten Vereine durfen die darauf-
folgenden zwei Jahre nicht teilnehmen.

* Die Richtigkeit der Angaben sind durch den 1. Vereinsjugendleiter und den 1. Schutzenmeister mit
Unterschrift zu bestdtigen.

* Die Bewerbungsunterlagen sind in Papierform an die BSSB-Geschdftsstelle, Kennwort: Nach-
wuchsgewinnungspreis 2023, Ingolst&dter LandstraBe 110, 85748 Garching-Hochbruck, bis spd-
testens 23. Juli 2023 einzureichen. Nicht berlucksichtigt werden Einsendungen, die nach dem
Stichtag eingereicht werden.

e Wirweisen darauf hin, dass zur Beantragung des Nachwuchsgewinnungspreises 2023 das Antrags-
formular (zu finden auf www.bssj.de) verwendet werden muss. Falls der Platz zum Ausfullen nicht
ausreicht, durfen weitere Anlagen (CD, Fotokollagen, ...) eingereicht werden.

* Die gesponserte Luftpistole TESRO ist ein Sachpreis (1. Platz) und kann nicht in bar ausgezahlt wer-
den.

* Die weiteren Geldpreise werden an die Jugendgruppe des Schutzenvereins Uberwiesen (2. Platz:
500, - Euro, 3. Platz: 400,- Euro).
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Ausschreibung

Norddeutschland-Cup im Lichtschieen
Einzel- und Mannschaftswettbewerb Lichtgewehtr, -3-Stellung, -pistole

Ausschreibung Norddeutschland-Cup im Licht-
schieBen fur die Jahrgénge 2011 bis 2016 als Ein-
zel-und Mannschaftswettbewerb.

Termin/Ort:

5. August 2023,

Dreifachturnhalle der Grund-/Mittelschule,
Aloys-Fischer-Platz 31,

93437 Furth im Wald

Wettkampfbeginn: 9.00 Uhr
Wettkampfende: ca. 16.00 Uhr
Teilnahme

Vereinsmitglieder der eingeladenen Landesver-
bdnde.

Einzel

Je Landesverband kénnen bis zu sechs Schuler
und sechs Schulerinnen pro Klasse und Disziplin
gemeldet werden.

Ausnahme ,Lichtgewehr Dreistellung™: max.
drei Schuler und drei Schulerinnen

Mannschaften
Je eine Mannschaft mit drei Teiinehmern pro
Klasse und Disziplin (keine Trennung m/w)

Ummeldungen
60 Minuten vor dem ersten Start in der jeweiligen
Wettkampfklasse

Klasseneinteilung
Licht-Schuler Klasse 1:

Jahrgdnge 2014 bis 2016 (m/w)

Licht-Schuler Klasse 2;
Jahrgdnge 2011 bis 2013 (m/w)

Licht-Schuler-3-Kampf Klasse 2:
Jahrgdnge 2011 bis 2013 (m/w)
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Wettbewerbe
Die Wettbewerbe werden auf 10 Meter Entfer-
nung geschossen.

SchieBzeit:

25 Minuten far 20 Wertungsschusse - beliebig
viele ProbeschUsse vor dem ersten Wettkampf-
schuss. Die Wertung erfolgt in Zehntelwertung.

Disziplinen:

Lichtpistole stehend aufgelegt
Lichtpistole Freihand
Lichtgewehr stehend aufgelegt
Lichtgewehr Freihand
Lichtgewehr Dreistellungskampf

Im Ubrigen gilt die aktuelle DSB-Sportordnung.

Wertung:

Einzelwertung: Je Klasse und Disziplin, m + w
Mannschaftswertung:

Je Klasse und Disziplin, keine Trennung m/w

FUr die Schussauswertung werden ausschliel-
lich Messrahmen des Veranstalters eingesetzt.
Lichtgewehre/Lichtpistolen k&énnen vom Ver-
anstalter gestellt werden. Die Verwendung ei-
gener Lichtgewehre/Lichtpistolen, die mit Red-
Dot-Messrahmen von DISAG kompatibel sind, ist
maoglich. Ein max. Gewicht von 3.000 g bei Ge-
wehrund 1.000 g bei Pistole ist zugelassen.

Startgeld

4,00,- Euro pro Starter und Disziplin

Das Startgeld ist vor dem Start am Wettkampfort
zu entrichten.

Meldungen bis zum 5. Juli 2023 durch die Lan-
desjugendieitungen der Verbdnde

Jeder TN erhdilt ein Erinnerungsprésent.
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Ausschreibung

Einzelwertung
1. bis 3. Platz je Klasse und Disziplin (m + w):

Urkunde und Medaille

Mannschaftswertung
1. bis 3. Platz je Klasse und Disziplin:
Pokal/Further Drache

Sonstiges

Mit der Teilnahme erkidren sich die Teilnehmer
und deren Erziehungsberechtigte aus organi-
satorischen Grinden mit der elekironischen
Verarbeitung und Speicherung der wettkampf-
relevanten Daten unter Angabe von Name,
Vereinsname, Alter, Klasse, Wettkampfloezeich-
nung, Startnummer und Startzeiten sowie der
Verdffentlichung der Startlisten, Bilder und Er-
gebnissen in Aushdngen, im Internet und in den
Publikationen des Ausrichters und der teilneh-
menden Landesverbdnde sowie dessen Unter-
gliederungen einverstanden.

Hallenschuhe

In der Dreifachturnhalle sind Hallenschuhe zu
tfragen. Das gilt fur alle Teilnehmer, Betreuer, Gaste/
Besucher.

Rickfragen

Evi Benner-Bittinn,

E-Mail: T.jugendleiter@osb-jugend.de,

Telefon: 0172/7623903

Anderungen oder Ergénzungen bleiben aus-
schlieBlich dem Veranstalter vorbehalten.

Rahmenprogramm
Drachenstichfestspiel, 5. August 2023, 20 Uhr,
Drachensticharena, www.drachenstich.de

Mé&chtest du bei diesem Wettbewerb mitmachen? Dann melde dich schnellstméglich bei deiner
Bezirksjugendleitung. Von ihr bekommst du auch viele weitere Infos!
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Maglichke

Ausbildung 2023 Weiterelnios

it zur Erstattung

= eine
wenn der Arbe‘tg:::;er BSSJ -Webseite unter

Infothek (www.bssi.de).

der Verdienstaus?iille.,
Freistellung gewihrt:

Ausbildung

Jugendieiterlizenz-Ausbildung (UL-J)

Inhalte

Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten. Der Unterricht beinhaltet
zu 80 % Uberfachliche Themen, wie z. B. Uber-
fachlichen Sport, AktivitGten und Spiele in der
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finanzie-
rungsmoglichkeiten, Jugend- und Vereinsrecht,
Aufsichtspflicht, Kommmunikation und Gruppen-
dynamik. 20 % der Ausbildungsinhalte beschd&f-
figen sich mit schieBsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luffgewehr/
Luftpistole oder Bogen/Luftpistole). Die Jugend-
leiterlizenz-Ausbildung (UL-J) erfolgt nach den
Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums
fur Unterricht und Kultus sowie den Rahmen-
richtlinien far Qualifizierung, im Bereich des
Deutschen Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziele

Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des
DOSB. Sie soll dazu befahigen, eine Vereinsju-
gendgruppe aufzubauen, zu fhren und sinn-
voll zu erweitern. Zudem ist diese Lizenz Voraus-
setzung fUr eine staatliche Bezuschussung und
auch fur den Erhalt der JuleiCa (Jugendleiter-
Card). Letztere bietet den Ausweisinhabern
bundesweit zahlreiche Ermd&Bigungen.

Lehrgangsort

Bayerischer Sportschitzenbund e. V.
Olympia-SchieBanlage

Ingolstédter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrack

Termine
Grund- und Aufbaulehrgang:
06. bis 14. Oktober 2023
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Abschlusslehrgang (Prifung):
16. bis 19. November 2023
Anreise am 06.10. / 16.11. jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis: Interessierte Jugendmitarbeiter*
innen ab einem Alter von 18 Jahren

Voraussetzungen

e Erste-Hilfe-Kurs mit 9 Unterrichtsstunden,
der nicht dlter als 2 Jahre ist

* Qualifizierung fur Standaufsichten

* VereinsUbungsleiter- bzw. Jugendassistent-
Ausweis

e Erweitertes Flhrungszeugnis ohne jugendre-
levante Eintrége

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme
nicht méglich, denn die Jugendleiterlizenz (UL-J)
ist ein ,amtliches” Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z. B. auch bei einem
Kfz-FUhrerschein, von Amtswegen her eingehal-
ten werden mussen.

Lehrgangsgebiihr: 200,- Euro; darin enthalten
sind Ubernachtung in Doppelzimmern inkl. Voll-
pension, Referenten- und Betreuerhonorare so-
wie Unterrichtsmaterial.

Lehrgangs-Team

e PeterSchwibinger (Trainer C Leistungssport,
lizenzierter Jugendleiter, Assistent der Landes-
jugendleitung)

¢ Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz fur JuBaLi DSB)

e Veronika Hartl (Sport- und Gesundheitswis-
senschaftlerin, Leiterin des Jugendburos)

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt Uber den
BSSB-Onlinemelder im Login-Bereich MeinBSSB
auf dem Webportal www.bssb.de

Ansprechperson:

Leitung LandesjugendbUro
Telefon: 089-316949-14
E-Mail: jugend@bssb.de
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Weiterbildung - Aligemeine Information

Weiterbildung

Jugendieiterlizenz (UL-J)
Verldngerung der Gultigkeit

Fur die Verldngerung der Gultigkeit einer Ju-
gendleiterlizenz gelten folgende Regelungen:

Innerhalb der vierjéhrigen Laufzeit einer Ju-
gendleiterlizenz sind 16 Unterrichtseinheiten
Weiterbildung vorgeschrieben. Von diesen 16
Unterrichtseinheiten sind mindestens 8 Unter-
richtseinheiten aus dem (iberfachlichen BSSJ-
Weiterbildungsangebot fUr Jugendleiterlizenzen
auf Landesebene gefordert (Weiterbildungsan-
gebote aus dem Bereich ,Jugend” ). Weitere 8
Unterrichtseinheiten kdnnen auch aus den
sport- oder verwaltungsfachlichen Bereichen
sein. Hierbei ist auf die Anzahl der anerken-
nungsfahigen Unterrichtseinheiten zu achten

(siehe Tabelle zur Lizenzverléingerung).

Weiterbildungsangebote werden immer in der
Bayerischen Schitzenzeitung, auf der Jugend-
webseite (www.bssj.de) sowie Uber den BSSB-
Onlinemelder im Login-Bereich ,,MeinBSSB” auf
dem Webportal www.bssb.de ausgeschrieben.
Eine schnelle Anmeldung ist ratsam, da wegen
unserer Teilnehmerbegrenzung - um optimales
Arbeiten zu ermdglichen - die Seminare oft
schnell ausgebucht sind.

Fir ausgebuchte Seminare kann man sich auf
die Warteliste setzen lassen. Dazu einfach eine
E-Mail an Sabine Freitag schicken:

sabine.freitag@bssb.bayern

Weiterbildungen aus dem Uberfachlichen Ju-
gendbereich, die die Bezirke/Gaue durchfuh-
ren, werden anerkannt, wenn sie vom Landesju-
gendburo vorab genehmigt worden sind. Wer-
den Fortbildungsveranstaltungen bei anderen
Instituten besucht und sollen diese zur Lizenzver-
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ldngerung gelten, so sollfe vor Anmeldung we-
gen einer Anerkennung beim LandesjugendbU-
ro ebenfalls nachgefragt werden.

Folgende Einrichtungen bieten ggf. Seminare
aus dem Uberfachlichen Jugendbereich an:

e Bezirks-, Kreis- und Stadtjugendring
* Jugendbildungsstatte

e Universitaten

e VHS

* Andere Sportverbdnde

Eine Lizenzverlngerung ist ab dem 1. Oktober
des Ablaufjahres moglich. Zur Lizenzverldnge-
rung ist der Nachweis an Fortbildungen (Teilnah-
mebestatigungen, Hinweis auf Eintrag im ZM
bei Seminaren beim BSSB/BSSJ) an die Bayeri-
sche Schutzenjugend, Ingolstddter LandstraBe
110, 85748 Garching einzusenden.

Die Anfrage zur Lizenzverléingerung kann per
E-Mail erfolgen. Zust&ndigkeit: Landesjugend-
buro, 089-316949-14, jugend@bssb.de

Die Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen der
Bayerischen Schiifzenjugend werden aus Mitteln
des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie,
Arbeit und Soziales durch den Bayerischen Ju-
gendring geférdert.

Gjr

Bayerischer Bayerisches Staatsministerium fur
Jugendring Familie, Arbeit und Soziales
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Anerkennung fir Lizenzverldngerungen

Anerkennung fur Lizenzverlangerungen von
BSSB-WeiterbildungsmaBnahmen

Bereich | Seminar Lizenz Trainer C Vereinsmanager | Jugendleiter VUL

Verwaltung | Schitzenmeister —was nun?

Verwaltung | ZMI Client fur Vereine und Gesellschaften

Verwaltung | Fit fur das Amt des Schatzmeisters

Verwaltung | Konflikte im Verein entscharften und vermeiden

Verwaltung | Das Waffenrecht in der Praxis

Verwaltung | Sportleiter im Verein Kugel/Bogen

Verwaltung | Krisenmanagement

Verwaltung | Datensicherheitim Rahmen der DSGVO

Verwaltung | ,Hilfe, wir mussen bauen”

Verwaltung | Eventmanagement

Verwaltung | Vereinsrecht und Versicherungen

Verwaltung | Kassen- und Rechnungsprufung in Verein/Gesellschaft
Verwaltung | DSGVO fur Verein/Gesellschaft

Verwaltung | Kinder und Jugendliche fiir den Verein gewinnen —aber wie?

Verwaltung | Motivation und Planung

Verwaltung | Soziale Medien

Verwaltung | Wie fuhre ich meinen Verein in die Zukunft?

Jugend | Sommerbiathlon Grundlagenlehrgang

Jugend | Sommerbiathlon Aufbaulehrgang

Jugend Innere Prasenz — Achtsamkeit - Bewusstheit

Jugend | JuLeiCa Aufbauschulung

Jugend | Mentaltraining

Jugend Du bist, was du isst—gesunde Ernahrung

Jugend Bewegung und Stressabbau

Jugend Fit fur die Herausforderungen des digitalen Zeitalters

Jugend | Bogensportim Aufwind

Jugend | Jugendleiter—was nun?

Jugend Kurze Spiele und Aktionen aus dem Abenteuer und Erlebnissport

Jugend Prévention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt

Jugend Recht und Versicherung in der Jugendarbeit

Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fur Trainer A, B, C

Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fur Kampfrichter

‘ Anmerkungen |

_ wird mit der abgedruckten Zahlvon UEs anerkannt _ wird fur diesen Lizenztyp nicht anerkannt |

‘ * nur in Verbindung mit einer jugendspezifischen WeiterbildungsmaBnahme | ** nur ein Lehrgang aus diesem Weiterbildungsfeld wird anerkannt |

‘ *** Djeses Seminar wird fir Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B A und UL-J im Fachteil Bogen) nicht zur Lizenzverlingerung anerkannt.

Allgemeiner Hinweis zur Anerkennung der Weiterbildungen fiir Trainer-C-Lizenzen:

Grunmarkierte Seminare aus den Bereichen Verwaltung und Jugend werden nur als Gberfachliche Weiterbildungen und nur in Verbindung
mit einer sportspezifischen WeiterbildungsmaBnahme anerkannt. Pro Bereich (Verwaltung/Jugend) kann auch nur jeweils ein Lehrgang
fur Trainer C anerkannt werden.
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Lichtgewehrverleih der Bayerischen Schitzenjugend

Die Landesjugendleitung der Bayerischen
Schutzenjugend verleint seit nunmehr Uber 10
Jahren Biathlon-Lichtgewehranlagen mit Ziel-
vorrichtungen (Anschutz). Diese hochwertigen
Sportgerdte haben ein Gewicht von nur 2,2 kg,
sind fUr Jung und Alt geeignet, kdbnnen drinnen
wie drauBen problemlos benutzt werden, dasie
nicht dem Waffengesetz unterliegen. SpaB ist
sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch
bei Erwachsenen garantiert.

Kosten

Die Biathlongewehre mit Zielvorrichtungen wer-
den KOSTENLOS an Vereine verliehen. Zu bezah-
len sind lediglich die Ruckfransportkosten. Es
werden entweder Pakete mit 2 (ca. 12 kg) oder
3 Anlagen (ca. 16 kg) in einem Karton verpackt
und zum reservierten Termin verschickt.

Es besteht aber auch die Méglichkeit, die Lichtge-
wehre selost abzuholen bzw. zurlickzubringen.

Abhol-Ort ist die Geschdftsstelle des Bayerischen
Sportschutzenbundes e.V.: Olympia SchieBanla-
ge, Ingolstédier LandstraBe 110, 85748 Garching.

Anfrage

Die Reservierungsanfrage sollte per E-Mail so frih

wie moglich erfolgen. Es ist empfehlenswert, min-

destens ein halbes Jahr vorab anzufragen. Dazu

werden folgende Angaben bendtigt

¢ dasDatum der Veranstaltung/Verleihzeitraum

e die Anzahl der Lichtgewehre (max. 6 Anla-
gen)

e die Konftaktperson (Adresse, E-Mail, Handy-
nummer) & Versandadresse.
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Verleihzyklus und Versand

Generell wird in einem Zyklus von Mittwoch bis
Montag verliehen. Die Anlagen kdnnen im Aus-
nahmefall fir 2 Verleihzyklen reserviert werden.
Die Lichtgewehre werden zum reservierten Ter-
min von der Bayerischen Schitzenjugend an
den ,Ausleiher” verschickt.

Trotz sorgfdltiger Planung und rechtzeitigem
Versand kann es dennoch zu verspdteten Zu-
stellungen kommmen. Daher ist eine Selbstabho-
lung der Lichtgewehre empfehlenswert.

Ricksendung

Die Rucksendung erfolgt durch den Verleiher.
Die BSSJ versendet per DHL, der Dienst fur den
RUckversand ist dem Verleiher freigestellt. Die
RUcksendung muss Montagvormittag erfolgen,
persdnlicher Ruckiransport bis spatestens Diens-

tfagvormittag.

Wir bitten dringend darum, sorgsam und sach-
gemdB mit den Anlagen umzugehen und die
einzelnen Teile wieder in die dazugehdrigen
Kartons zu verpacken.

Die Reparaturkosten von Schaden, die durch
unsachgemdBe Behandlung verursacht wer-
den, kdnnen dem Verleiher in Rechnung gestellt
werden.

Bei Interesse und weiteren Fragen wenden Sie
sich bitte an:

Bayerische Schiitzenjugend
Landesjugendburo

Telefon: (089) 31 69 49-15

E-Mail: amanda.mikicz@bssb.bayern
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