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VORWORT

Vorwort

Liebe Sportschutzenjugend, liebe Jugend-
leiftung sowie alle weiteren inferessierten
Leserinnen und Leser,

ich mdchte euch herzlich zur letzten
Ausgabe des Jahres der BSSJ-intern
begriBen.

In letzter Zeit ist bei der Bayerischen
Sportschutzenjugend  wieder  einiges
passiert. Angefangen mit dem Nach-
wuchsgewinnungspreis, welchen wir im
August ausgewertet hatten und im
Oktober an die erfolgreiche Jugendarbeit
nach Bechhofen verleihen durften. Hier
findet das Jugendtraining nun mit einer
nagelneuen Tesro Luftpistole statt!

Vielleicht habt ihr es auf der Titelseite
schon gesehen, die Bayerische Sport-
schutzenjugend gibt sich nun einem
angepassten Logo. Es wurde die Jugend-
farbe mit ins Logo aufgenommen und so
ziert eine lla Umrandung mit dem
Schriftzug Bayerische Sportschutzenjugend
unseren altbewdhrten Guschu-Kopf.

Wir haben diese Anderung gleichzeitig mit
unserem neuen online Auftritt verbunden.

Es gibt seit August nicht nur einen
Instagram-Account der BSSJ (QR-Code
siehe Titelseite), sondern wir haben seit
kurzem auch unsere neue bssj.de
Homepage gelauncht. Wir hoffen wir
kdnnen euch so schnell und einfach die
Informationen zukommen lassen, die ihr fur
eure Vereinsjugendarbeit bendtigt. Die
Infernetseite wird noch weiter ausgebaut,
solltet inr etwas vermissen, gelbt Bescheid.
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Das Jahr ist fast vorbei,
Zeit fUr die Familie, Freun-
de und etwas Auszeit.
Ebenso Zeit sich Gedan-
ken fur das kommende
Jahr zu machen, welche
Veranstaltungen wollt ihr
mit euren Jugendlichen
im n&chsten Jahr durch-
fUhren und planen?

Ein gemeinsamer Jugendausflug, Schnup-
perschieBen in eurem Ort, ein Kinobesuch
oder Filmeabend im eigenen Schutzen-
verein, Zeltlager oder, oder... Vielleicht
plant ihr auch euren Besuch auf der
Olympia SchieBanlage im Juli zur Guschu
Open, hier werden wieder viele tolle
Programmpunkte unfer dem  Motto
"Guschu reftet Leben™ anstehen.

Jetzt moéchte ich noch die Gelegenheit
nufzen, um mich bei allen Ehrenamtlichen
in den Schutzenvereinen, Gauen und
Bezirken zu bedanken fur eure geleistete
Jugend-)Arbeit. Ohne euch warde es die
vielen Jugendlichen in den Vereinen nicht
geben, macht weiter so!l Ebenso méchte
ich bei meinem gesamfen Team der
Landesjugendleitung far eure tatkraftige
UnterstUtzung das Jahr Uber bedanken! Ich
freue mich das kommende  Jahr
gemeinsam mit euch bestreiten zu durfen!

lch  wunsche euch dallen ruhige und
pbesinnliche Weihnachten sowie einen
guten und gesunden Rutsch ins Jahr 2024/

Startet mit den besten WuUnschen sowie
Gut Schuss und dlle ins Gold in ein
groBartiges Jahr!

Mokews

Markus Maas, 1. Landesjugendleiter



AKTUELLES

Termine Weiterbildungen - 2024

Voraussichtliche Terminplanung - Anderungen vorbehalten
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28.01.24
03.02.24
04.02.24
17.02.24
03.03.24
10.03.24
06.04.24
04.05.24
05.05.24
17.05.24
26.05.24
15.06.24
16.06.24
22.06.24
07.07.24
01.09.24
07.09.24
14.09.24
20.10.24
02.11.24
17.11.24
30.11.24
01.12.24
07.12.24
08.12.24

14.12.24

Mentaliraining

Kurze Spiele & Aktionen aus Abenteuer - & Erlebnissport
Besser SchieBen mit Feinmotorikiraining

Mentaliraining

SchieBspiele & andere kreative Maglichkeiten

.Du bist was du isst* - Alles rund um gesunde Erndhrung
Bewegung & Stressabbau

Kurze Spiele & Aktionen aus Abenteuer - & Erlebnissport
Besser SchieBen mit Feinmotorikiraining
Wochenend-Seminar far lizensierte J-Leiter & J-Assistenten
Mentaliraining

SchieBspiele & andere kreative Maglichkeiten

Recht und Versicherung in der Jugendarbeit

Innere Prasenz - Achisamkeit - Bewusstheit
Mentaliraining

Recht und Versicherung in der Jugendarbeit

Fit far die Herausforderungen des digitalen Zeitalters
Pravention von sexuellen Ubergriffen & sexueller Gewalt
Besser SchieBen mit Feinmotorikiraining

Mentaltraining

JuleiCa-Aufbauschulung far VO-L und Trainer
SchieBspiele & andere kreative Moglichkeiten

Kurze Spiele & Aktionen aus Abenteuer - & Erlebnissport
Sommerbiathlon Grundkurs

Sormmerbiathlon Aufbaukurs

.Du bist was du isst* - Alles rund um gesunde Erndhrung

Garching
Weiden
Garching
Garching
Garching
Oberfraubling
Adelsried
Oberfraubling
Garching
Berchtesgaden
Kienberg
Winzer
Leinach
Allersberg
Adelsried
Oberiraubling
Allersberg
Leinach
Adelsried
Leinach
Online
Garching
Kienberg
Oberfraubling
Oberiraubling

Pettstadt
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AKTUELLES

Termine Sport - 2024

Voraussichtliche Terminplanung - Anderungen vorbehalten

Fr 240524 JVRVorkampf Ruit

Sa 08.06.24 Bayernpokal Garching
So 09.06.24 Fernwettkmpfe Finale Garching
Sa 15.06.24 Lichtmeisterschaft Feucht
So 23.06.24 Shooty Cup Landesenischeid Garching
Sa 29.06.24 LlichtschieBen der DSJ Suhl

Sa 13.07.24 Guschu Open Garching
So 14.07.24 Multi-Youngsters-Cup Garching
Fr 19.07.24 JVR Endkampf Kugel + Bogen Suhl

Fr 02.08.24 JVR Endkampf Flinte Suhl

Do 29.08.24 Shooty Cup Bundesenischeid Garching
Sa 02.11.24 Tag der offenen Tar Garching
So 03.11.24 Masier Cup Pfreimd

Termine Ausbildungen - 2024

Voraussichtliche Terminplanung - Anderungen vorbbehalten

Fr  11.10.24 Jugendleiterlizenz-Ausbildung (0L-J) Garching

Fr  14.11.24 Jugendileiterlizenz-Ausbildung (UL-J) Prafung Garching

Das Lehrgangsangebot wird laufend ergénzt. Bitte informiert euch dartiber auf der Website www.bssb.de im Bereich Aus-
und Weiterbildungen. Hier findet ihr auch die vollstdndigen Ausschreibungen.
Die Anmeldung erfolgt Uber den Login-Bereich “Mein BSSB™.
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TRAININGS-TIPP

Trainings-Tipp

5 Dinge fur ein Faschings-Training mit jeder Menge Spal

Kostiimierung

Ganz klar: Kein Faschingstraining ohne
Verkleidung. Witzige Kostume bringen
eine persdnliche Note ins Training und
jeder Teilnehmer kann sich kreativ so
richtig austoben. Wie wdre es auch
mal mit einem gemeinsamen Motto-
kostim?

Naschereien und Snacks

Neben Krapfen und Fingerfood kéonnt
ihr auch ein paar gesunde Snacks wie
Obst oder Gemusesticks anbieten. So
ist Abwechslung und Ausgewogenheit
am Buffet geboten. Am besten kiart ihr
auch im Vorfeld mit den Eltern ab, ob
die Kids Allergien oder Unvertrdg-
lichkeiten hatben.

Faschingshits:

Nach dem Training kdénnt ihr noch
ausgelassen zu Faschingshits gemein-
sam feiern. Bestimmt kennen nicht alle
Kids die “klassischen” Faschingssongs,
also veranstaltet hier doch ein Quiz.

SchieBspiele:

Um das Training aufzulockern und
abwechslungsreich zu gestalten, konnt
ihr SchieBspiele einbinden. Ideen findet
ihrin jeder Ausgabe der BSSJ.

Polonaise und Luftballontanzen:
Natfarich  darf eine gemeinsame
Abschluss-Polonaise durchs Schutzen-
heim nicht fehlen. Wer besonders
tanzfreudige Kids hat, kann auch noch
Luftballontanzen als  Highlight  ein-
binden.

Wie immer freuen wir uns liber eure Fotos per E-Mail:
jugend@bssb.de
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AKTUELLES

Jugendileiterlizenz

Alles wissenswerte zum Antrag und zur Verldngerung

Die VerlGngerung eurer Lizenz ist ab dem 1. Oktober des Ablaufjahres moglich.
Den Antrag dazu kdénnt ihr zusammen mit den Teilnahmebestatigungen der
absolvierten Seminare per E-Mail ans Landesjugendburo schicken. Da BSSB/BSSJ-
Seminare in der Zentralen Mitgliederverwaltung (ZMl) eingetragen sind, reicht im
Antrag ein entsprechender Hinweis auf eure absolvierten Weiterbildungen. Fur alle
externen Seminare ist eine entsprechende Teilnahmebestatigung notwendig, die inr
ganz einfach als Scan oder Foto mitschicken kbnnt, Dle leenzen werden
ausschlieBlich in digitaler Form versendet. '

FUr RUckfragen zur J-Lizenz wendet euch
ans Landesjugendburo:

Tel: (089) 316 949 14

M jugend@bssb.de

Praktisches Wissen gesucht?
Hol dir die Arbeitshilfe der BSSJ

Mit der Arbeitshilfe der BSSJ stellen wir euch ein umfangreiches Handbuch far
pddagogisch hochwertige und abwechslungsreiche Jugendarbeit im Verein zur
Verfagung. Hierin findet inr auf fast jede Frage, die eure Arbeit mit den Kids bethrifft,
eine passende Antwort. Themen wie Jugendhilfe, Jugendarbeit, o&ffentliche
Anerkennung als Trager der freien Jugendhilfe, Zuschusse fur Jugendarbeit,
Allgemeines rund um die Jugendarbeit u. v. m. sind allgemeinverstandlich
aufbereitet.

Den Ordner ,BSSJ-Informationen - Eine Arbeitshilfe fUr Jugendmitarbeiter/innen”
gibt's im BSSB-Shop: www.bssb-shop.de far 8,- Euro (inkl. MwSt.) zzgl. Versand.
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AKTUELLES

Faszination LichischieBen
Jetzt Zertifikat beim DSB beantragen

Die Deutsche Schutzenjugend vergibt
im Rahmen des Angebots “Faszination
LichtschieBen - Entdecke die Vielfalt™
ein Zertifikat fOr das qudlifizierte
LichtschieBen im Deutschen Schutzen-
bund e.V. als Anerkennung far das
Engagement im Bereich LichtschieBen.

Jeder Verein, der Mitglied im DSB ist,
kann das Zertifikat fur einen Trainer
oder Betreuer beanfragen und damit
werben. Der geehrte Trainer oder
Betfreuer hat mindestens eine Jugend-
ausbildung von 15 Lerneinheiten, wie z.
B. die JugendBasisLizenz oder in Bayern
den Vereinsubungsleiter erworben.

Das Zertifikat gilt als Symbol fur das
LichtschieBen der Vereine in der
Offentlichkeit. LichtschieBen soll stérker
gefdrdert, bekannter und attraktiver
gemacht werden.

Die Vereine kbnnen somit in ihrer
Offentlichkeitsarbeit, z. B. einem Tag
der offenen TUr, das LichtschieBen als
inferessanten  und zugleich  spieler-
ischen Einstieg in den SchieBsport
présentieren. Dabei ist es das Ziel,
Kinder unter 12 Jahre mit dem Licht-
gewehr bzw. der Lichtpistole an den
SchieBsport heranzufUhren, aber auch
Erwachsene auf diesen Sport auf-
merksam zu machen und daflr zu
begeistern.

Die ganze Familie kann die Vielfalt des
SchieBsports kennenlernen und sich
Uber die Inhalte und Vortelle des
LichtschieBens informieren, dabei vor
allem far die Jungsten Uber die
Einfuhrung in die Grundlagen des
SchieBsports:  Koordination, Konzen-
tration, Ausdauer, Wissen und Kraft.

Den Antrag, weitere Informationen
und den Ansprechpartner gibt es
unfer jugend@dsb.de

fur das
qualifizierte Lichtschiessen
im
Deutschen Schutzenbund e.V.

Zeidlerschiitzen Feucht

Christopher Ropoza

stacq

Worpapan Lol

Beispiel
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Nikolauscup 2023

Viel Schnee und tolle Ergebnisse

Der 9. Nikolauscup 2023 stand unter
dem Zeichen: Wer schafft es bis
Hochbrack. 124 Teinehmer trotzten
3§;den schlechten Wetterbedingungen
und ké&mpften sich  durch die
Schneemassen. Erstmals in  unserer
Nikolauscupgeschichte verkUrzten wir
das Programm auf einen Durchgang
und das Finale fand in der Lufthalle

statt. %ﬁ

Das Niveau war durchweg gut, vor
allem die jungeren Teilnehmer setzten
immer wieder dicke 10er und es war
wie immer spannend bis zum lefzten
Schuss.

Die Stimmung war auch dieses Jahr
super und das Kuchenbuffett wurde
schon ein bisschen frher erdffnet,
vielen Dank hier an Tanja Vogt fur ihre
groBe und sympathische Unterstutzung.

Alle Ergebnisse gibts hier: www.bssb.de




OKTOBERFEST LANDESSCHIESSEN

Landesjugendschutzenkonig ist ausgeschossen!

Michael Werthmann holt sich die Krone

Das traditionelle Oktoberfest-LandesschieBen findet jahrlich im Schutzen-Festzelt am
FuBe des Bavaria staft. Es ist das schieBsportliche Ereignis des Jahres, denn hier
werden nicht nur verschiedene Geldpreise, Sachpreise und Scheiben gewonnen,
sondern vor allem die Landesschutzenkdnige Bayerns ausgeschossen.

Bei der feierlichen Proklamation und der anschlieBenden Vorstellung vor der Bavaria
gratulierten wir ganz herzlich:

Landesjugendschutzenkdnig Michael Werthmann (Kgl. priv. FSG Kbsching)
Landesjugend-VizeschUtzenkdnig Lukas Gotzfried (1882 Saal/Donau e.V.)

Michael Werthmann ist erfolgreicher Nachwuchsschutze im Landeskader und
errang in den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften die Bronzemedaille im KK-
Liegend-Wettbewerb der Jugend.

Als amtierender Landesjugendschutzenkdnig wird er im kommenden Jahr den BSSB
bzw. die BSSJ und die Konigskette prasentieren und mit einer Begleitperson zum
Wettkampf um den Bundesjugendschutzenkodnig eingeladen - die Bayerische
Sportschutzenjugend wunscht schon jetzt Gut Schuss!




OKTOBERFEST LANDESSCHIESSEN

Vereins - Meistbeteiligungspreis

Jugend vom SV Untrasried gewinnt Aufenthalt im Jugendhaus Walchensee

Die BSSJ vergibt jedes Jahr im Rahmen des Oktoberfest-LandesschieBens den
Vereins-Meistbeteiligungspreis. Diesen erhdlt der Schutzenverein, der mit den
meisten Schulern / Jugendlichen und Junioren-Il-Schutzen teilninnmt.

In diesem Jahr geht der Preis an den SV Untrasried aus dem Alligau mit 13
Jungschutzen - wir gratulieren ganz herzlich!

Der Vereins-Meistbeteiligungspreis beinhaltet gleich zwei tolle Gewinne: Zum einen
geht es fur die Jugend des SV Unfrasried zu einem gemeinsamen Wochenend-
aufenthalt im Jugendhaus Walchensee. Das urige Selbstversorgernhaus liegt keine
100 m von der eigenen Liegefldche am Strand des Walchensees entfernt, bietet
einen riesigen Garten und fur die Vereine des BSSB einen eigenen SchieBstand.
Somit ist es der ideale Ort fUr ein Vereins-Wochenende voller SpaB, Beisammensein
und Trainingseinheiten, spendiert vom Munchner Forderverein ,Jugendhaus
Walchensee™ e.V. des Schutzengaues Munchen Sud-West. Zum anderen gibt es
eine kostenlose Ausbildung zur Jugendleiter-Lizenz fur eine Person des Vereins.

lhr mochiet mit eurer Vereinsjugend auch das Jugendhaus am Walchensee
nutzen? Ndhere Infos gibt’s Uber den QR Code oder direkt bei:
Georg Felbermayr

Tel: +49 (0) 89 88 69 21 f j "
info@walchenseehaus.de Ju gtndhaus -@HHE
Walchenses Ij_."i .

Jugendarbeit - sozialer Zweck - Regionalitat

| ._j.}_\,miwn it

Ml
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JUGENDLEITERLIZENZ-AUSBILDUNG

Jugendileiterlizenz-Ausbildung

Von Guschus und kotzenden Elefanten

Jedes Jahr im Herlost, findet auf dem
Geldnde der Olympia SchieBanlage in
Garching die Ausbildung zur Jugend-
leiter-Lizenz staft.

Auch in diesem Jahr haben sich 18
Schutfzen in Garching eingefunden, um
sich der Herausforderung dieser Ausbil-
dung zu stellen. Los ging es
Freitagabend mit einigen Kennenlern-
spielen.

Der Lehrgang beginnt...

Am Samstagmorgen starteten wir alle
nach einem gemeinsamen Frahstuck in
den Tag und die Lehrgangswoche. Am
Vormittag lernten wir zundchst den
Ablauf und die Inhalte des Lehrgangs
kennen. Peter Schwibinger fUhrte uns
durch den Vormittag und brachte uns
die Aufgaben eines Jugendleiters
naher, bevor wir mehr Uber den BSSB,
die Bezirke, Gaue und naturlich auch
die Olympia SchieBanlage (abgekurzt
OSA) erfuhren.

Nach einem gemeinsamen Mittag-
essen hieB es fur uns ,Sportklamotten
an!®,  Gemeinsam mit  Sébastien
Schmitt und Joérg Kunstmann fuhren wir
von der OSA in Richtung Munchen.

Auf dem nahegelegenen Geldnde der
Furst-Wrede-Kaserne verbrachten wir
den Nachmifttag in der Sporthalle und
lernten spannende Themen, wie Auf-
warmen, Ausdauertraining und Koordi-

nationsspiele  kennen. Auch  sehr
anspruchsvolle Themen, wie Organ-
leistungsschwdchen kamen zur
Sprache.

Nach dem Abendessen ging es noch
mal in den Unterrichtsraum, in dem es
bei Sébastiens Lehreinheit zu Ent-
spannungstechniken. Um 21:00 Uhr war
unser erster Lehrgangstag schlieBlich
geschafft.

Fur viele ungewohnt, fing der Sonntag
schon sehr frih an. Nach dem gemein-
samen Fruhstuck, erfuhren wir mehr
Uber strukturierte Trainingsmethoden,
den richtigen Aufoau einer Ubungs-
stunde sowie Ethik, Fair Play und
Doping im Sport.

Das Fachliche und Uberfachliche...
Zu eurem Gluck mdchten wir jetzt an
dieser Stelle nicht einfach stupide allen
Lesern den Lehrplan nacherzdhlen. Bei
8 Tagen Ausbidung ginge das
einfacher und bedeuftend schneller,
wurden wir einfach den Kursplan
einfGgen. Vielmehr mochten wir mit
diesem Bericht von unseren perséon-
lichen Erfahrungen erzanlen.

Naturlich ist die Ausbildung zum

Jugendleiter nicht ganz ohne, was die
Vorbildung, den Zeitumfang und die
zahlreichen Themen im Hauptlehrgang

............................................... BSSJ-Intern Nr.164-4/23



JUGENDLEITERLIZENZ-AUSBILDUNG

angeht. Und da die Ausbildung zum
Jugendileiter ein Angebot des BSSB ist,
mag auch der Ein oder Andere
denken, es ginge hier inhaltlich
hauptsdchlich um den SchieBsport.

So viel sei schon verraten: dies ist nur
ein  kleiner, prakfischer Teil der
Ausbildung. Wdhrend der gesamten
Kurswoche durften (oder vielmehr
mussten) wir feststellen, dass die fach-
lichen Themen aus den einzelnen

Disziplinen zwar durchaus wichtig sind,
aber durch die Vvielfaltigen Uber-
fachlichen Themen rund um das
SchieBen erst komplettiert werden.

Korper und Erndhrung...

So haben wir viele Informationen Uber
die Zusammensetzung der Erndhrung,
gesunde Lebensmittel und den Einfluss
guter Erndhrung auf den Sportler und
dessen  Leistungsfahigkeit — erfahren.
Auch einen umfassenden Einblick in
den Aufbau des menschlichen Korpers,
mit  all  seinen Knochen, Muskel-
fasertypen und Systemen haben wir
erhalten.

Gruppenpadagogik...

In der Gruppenpdadagogik durften wir
nicht nur viel Uber die verschiedenen
Arten von ZusammenschlUssel lermnen,
sondern haben in eigenen Gruppen
beim Turmbau Wettbewerb live erlebt,
wie schnell sich innerhall einer Gruppe
Dynamiken bilden.

Die Disziplinen im SchieBen...
Auch was die Themen rund um die
Luftpistole, das Luftgewehr und den

BSSJ-Intern Nr.164-4/23.........cccooiviiiiiiiiiii

Bogen anging, konnten wir in unserem
Lehrgang einiges mitnehmen.

Am Montagvormittag hat uns Monika
Wimmer an inrem reichhaltigen Wissen
in puncto Luftpistole teilhaben lassen.
Gerade fur diejenigen unter uns, die
vorher noch nie eine Luftpistole in der
Hand hatten, war das eine spannende
neue Erfahrung. Die Disziplinen Luft-
gewehr und Bogen teilten sich den
groBten Teil des Mittwochs und so war
unsere Gruppe hier aufgeteilt.

Die beiden Bogenschutzen konnten
sich mit Stefan Schdaffer, intensiv Uber
den Bogensport austauschen. Parallel
dazu hat sich der Rest der Gruppe von
Elisabeth Stainer in die Feinheiten des
LuffgewehrschieBens einweihen lassen.



JUGENDLEITERLIZENZ-AUSBILDUNG

Die Verantwortung...

Natdrlich wussten wir alle schon im
Vorfeld, dass zu unserer Ausbildung ein
sehr groBes MaB an Verantwortung
gehdren wird. Wir alle werden in
unseren jeweiligen Vereinen die
Posifion eines Jugendleiters einnehmen
und somit Kinder und Jugendliche im
Vereinsleben betreuen, férdern und
nicht zuletzt auch fordern. Deshalb
durffen wir wahrend unserer Tage auf
der OSA auch lernen, was bei der uns
anvertrauten Aufsichtspflicht alles inbe-
griffen ist, und welche Tdtigkeiten,

Unternehmungen oder Veranstaltung-
en von Versicherungen abgedeckt,
werden. Auch der rechtliche Rahmen,
in dem wir uns als Jugendleiter
bewegen werden, wurde erldutert und
verdeutlicht.

In der heutigen Zeit, in der alles digitaler
wird, bleibt es auch nicht aus, dartber
zZuU reden, wie man im Verein mit der
digitalen  Prédsenz  umgeht.  Dafar
durften wir uns unter Leitung von
Lorena Mdller mit Medienkompetenz,
dem Thema Smartphone und mit
Social-Media Apps auseinander setzen.

Die Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen...

Am Samstag durften wir dann in der
Praxis unter Beweis stellen, das wir gut
im Umgang mit Kindern und Jugend-
lichen sind und ein Nachmittags-
programm fur diese erstellen kdnnen.
Bei unserer Guschu-Olympiade ging es
darum, dass Kinder und Jugendliche in
6 Stationen inr Geschick und ihre
Koordinafion auf die Probe stellen
konnten. Unsere Zielgruppe bestand
aus 7 Kindern, welche in 3 Gruppen
eingeteilt  wurden. Jede  dieser
Gruppen musste jede der 6 Stationen
mindestens einmal absolvieren und
dabei Punkte sammeln. In Runde 2
konnten dann 2 Stationen nochmals
durchlaufen werden, um die Punkte zu
verbessern und so den Sieger zu
ermittein. Zu den spielerischen Auf-
gaben  zdhiten  unter anderem,
Drachen fUftern,  Zielscheibentennis
oder Magnet-Dart.

Bei der Siegerehrung erhielt jeder
unserer Teilnehmer einen Preis.

Das Sportliche...

Bei Jorg und Sébastien lernten wir
unsere Grenzen im Sport kennen. Aber
genauso auch, welche Trendsportarten
es heute gibt und welche Spiele man
gut far die Schulung der Koordination
nutzen kann.




JUGENDLEITERLIZENZ-AUSBILDUNG

Das Priifungs-Wochenende...

Ein bisschen mehr als 4 Wochen sind
vergangen, seit wir uns alle das letzte
Mal gesehen hatten. Wochen, die wir
alle zum Lernen auf die theoretfische
Prafung und far die Ausarbeitung
unserer praktischen Lehrprobe genutzt
haben. Diese Wochen kamen uns auf
Grund des Allfages aber viel zu kurz
VOr.

Am Wochenende vom 18.11.23 war es
nun so weit: die Prafungen standen an.
Wir waren alle mehr oder weniger
nervos, und der Ein oder Andere hatte
auch schlaflose Nachte, um mit seiner
Ausarbeitung der Lehrprobe fertig zu
werden. Jetfzt, nach der bestandenen
Prafung, sind wir uns aber alle einig: So
schlimm war es gar nicht. Am Freitag
bei der theoretischen Prufung, und am
Samstag bei unseren prakfischen
Lehrproben, hatten wir diesen Satz
aber niemandem geglaubot.

Ein Guschu-GroBer Dank geht an...
Da das Beste bekanntlich zum Schluss
kommt, mdchten wir uns an dieser
Stelle nun auch ganz herzlich bei
unserem Ausbilder-Team bedanken.
Voller Inbrunst und  Souverdnit&at
wurden die Inhalte vermittelt. Gut
eingestreute Witze lockerten trockene
Themen auf und verliehen einen noch
sympathischeren Eindruck.

Lobenswert zu erwd&hnen ist auBerdem
die enorme fachliche Sicherheit aller
Lehrenden, mit der sie eine Antwort auf
wirklich jede Frage parat hatten.

Terry Pankow & Antje Hutflofz

P. S. Der Untertitel beruht auf dem Spiel
"Das kotzende Kanguru”, das Thorsten
mit uns gespielt hat. Als ein Mitspieler
an der Reihe war hat er die Figuren
durcheinander gebracht. Anstatt den
Elefanten normal zu machen wie er
gehért, hat  er einen  kotzenden
Elefanten gemacht.




RUND UM UNSERE VEREINE

Rund um unsere Vereine
Von euch - fur euch!

artinischieBen in Westerhofen

Uber 50 Mitglieder der Martinschiitzen
Westerhofen fanden sich am Sonntag,
den 5.11.2023, im Schutzenstdberl unter
der Pizzeria Cipolla in Westerhofen zum
fraditionellen MartinischieBen ein. Die
Jugendabteilung versorgte, dank der
tatkraftigen UnterstUtzung vieler
backender Mitglieder, alle mit leckeren
Kuchen, Gebdck und Kaffee. Mit
einem Starterfeld von 40 Schutzen

wurde um 15 Uhr mit dem SchieB- |
betrieb begonnen. Es galt 11 Schuss |

abzugeben und dabei moglichst den

besten ,Zehner" zu erziclen. Den ersten |

Platz, und damit auch die Martini-

scheibe, konntfe sich aus der Jugend Alex
Marschall mit einem 55,0 Teiler sichern. Platz
zwei, ebenfalls aus der Jugendabteilung
erreichte mit einem 61,3 Teiler Emily Zellner,
beide schossen mit dem Lichtgewehr. Den
dritten Platz sicherte sich Stefan Kihner, am
Luffgewehr, mit einem 64,9 Teiler sichern. Die
zweit und der drittplatzierte konnten sich je
uber einen Gutschein fur die Pizzeria freuen.
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ugendausflug der Bernbeurer Schiitzenjugend

Zielsicher sind die Jungschutzen des SV
~Gemdutlichkeit® Bernbeuren nicht nur
mit dem Luft- und Lichtgewehr an den
SchieBstdnden, sondern auch auf der
Kegelbahn. Am 4.11.2023 trafen sich
Schutzenmeisterin - Julia  Neugebauer
sowie Jugendleiter Fritz Kdgel und
Melanie Schmodlz und 10 Nachwuchs-
schutzen im Alter von 2 bis 14 Jahren im
Kegelraum der Auerberghalle, um in 2
Teams gegeneinander anzutreten.

Der Ergeiz wuchs in Richtung Ende, als
das Rennen immer knapper wurde.
Auch die Kleinsten waren nicht zu
stoppen und durften mit Hilfe von
Mama oder Papa eine Kugel nach
vorne rollen lassen.

Man freute sich Uber jeden gefallenen
Kegel und der Jubel wenn mal alle 9e lagen
war groB. Nach erfolgreichem Runden-
abschluss gab es noch fur alle Pommes, um
die Energiereserven wieder aufzufdllen.

L]
Die Jugend-Kegelgruppe des SV “Gemdtlichkeit”

Bernbeuren unter der Aufsicht v. I. Melanie Schmolz,
Fritz Kégel und Julia Neugebauer

................................................... BSSJ-Intern Nr.164-4/23



RUND UM UNSERE VEREINE

acklschieBen und AdventstiirchenschieBen
Am 1.12. veranstaltete die Jugendleitung der Scambah Schutzen Hohenschamibbach ihr

PackischieBen. 25 Jugendlichen nahmen teil und man wunderte sich, dass keiner seine
eigene Kugel traf. AuBerdem wurde auf die ersten Adventstirchen mit dem Blasrohr
geschossen. Hinter dem AdventstUrchen verbarg sich bei einem Treffer eine suBe

Uberraschung. Nach der Packlibergabe ging man in den gemitlichen Teil des Abends
Uber. = » Sandra Wolf

Guschu sucht DICH!

Werde Botschafter der BSSJ

® SchieBen ist deine Leidenschaft? Wir sind gespannt auf deine ganz per-
sonlichen Erfanrungen! Zégere nicht lange
Du méchtest noch mehr junge Leute  und schreib uns DEINE STORY:

> fUr den SchieBsport begeistern?
Was fasziniert dich am SchieBsport?
@ Du teilst gerne deine Erfanrungen? Wie bist du zum SchieBen gekommen?
Warum solifen Andere unbedingt den
- — SchieBsport kennenlernen?

\ Was gefdllit dir an deinem Schutzenverein
DANN BEWIRB DICH JETZT ALS am besten?

BOTSCHAFTER
DER BAYERISCHEN Vergiss nicht, uns ein Fofo in gufer Auf-
SPORTSCHUTZENJUGEND! lbsung von dir mitzuschicken. Germe in

Tracht oder SchieBkleidung (Portrait).

Bewerbungen per E-Mail an jugend@bssb.de



JANUAR

Kalender 2024

FEBRUAR

MARZ

APRIL

MAI

JUNI

Ost T R T
: er- : :
1 no Neujahr 11 1 Do 1 Fr 1 Mo montag 1 Mi Tagder Arbeit | 1 Sa
2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So
: Seminar Seminar '
3 Mi 3 Sa Abenteuersport 3 So SchieRspicle 3 Mi 3 Fr 3 Mo 23
Seminar Seminar §
4 Do 4 So Feinmotorik 4 Mo 10{ 4 Do 4 Sa Abenteuersport 4 Di
; Seminar '
5 Fr 5 Mo 5 D 5 Fr 5 So Feinmotorik 5 Mi
Heilige Drei : : Seminar
6 Sa Kénige 6 Di 6 Mi 6 Sa S eerhbe 6 Mo 19| 6 Do
7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr
& Mo 2| 8 Do 8 Fr 8 Mo 15] & Mi 8 Sa Bayempokal
; ! Christi Fernwettkampfe
9 Di 9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do Hinmalahe 9 So Finale
i Seminar ;
10 Mi 10 Sa 10 So Emahrung 10 Mi 10 Fr 10 Mo 24
11 Do 11 So 11 Mo 1111 Do 11 Sa 11 Di
Rosen- g Ergebnismeldung :
12:Fr 12 Mo montag 12 Di 12 Fr 12 So Shooty-Cup 12 Mi
13 Sa 13 Di 13 M 13 Sa 13 Mo 20[13 Do
14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr
4 Seminar
15 Mo 3|15 Do 15 Fr 15 Mo 16] 15 Mi 15 Sa SchieRspiele
; ] Lichtmeister-
16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So schaft
: Seminar : Seminar
17 Mi 17 Sa Mentaltraining 17 So 17 Mi 17 Fr JLeiter & JASS 17 Mo 25
Seminar }
18 Do 18 So 18 Mo 12|18 Do 18 Sa JLsiter & JASS 18 Di
; Seminar !
19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So JLeiter & JASS 19 Mi
. ; Pfingst-
20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo montag 21|20 Do
21 So 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr
. Seminar Innere
22 Mo 4122 Do 22 Fr 22 Mo 17122 Mi 22 Sa Praiics
g . Shooty Cup
23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So L ardacantech.
24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 26
25 Do 25 So 25 Mo 13|25 Do 25 Sa 25 Di
: Seminar .
26 Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So Mentaltraining 26 Mi
27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22|27 Do
Seminar , :
28 So Mentaltraining 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr
29 Mo 5129 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 18129 Mi 9 efie
Ergebnismelding
30 Di 30 Sa 30 Di Engleder-, Karsch-, 30 Do Fronleichnam 0 So =
Guschu-Pokal
31 Mi 31 So Ostern 34 Fr Erosbnismeidung

Anschitz-Fokal




Bayerische Sportschutzenjugend

Jull

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

1 Mo 27| 1 Do 1 So i%";';?;hiﬂ; 1 Di Fr Alleteiligen |1 So g'{';erspm

2 Di 2 Fr 2 Mo 36| 2 Mi sa 200 PYS 4
3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Dol;geﬂeéigﬁ;t{ So MastersCup  [ERI)

4 Do 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo as| 4 Wi

5 Fr 5 Mo 12 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do

6 Sa 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Fr

TREE 1w o7 T
8 Mo 2|8 Do 8 So 8 Di 8 Fr L e
9 Di 9 Fr 9 Mo a7l 9 mi 9 Sa 9 Mo 50
10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di

11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr ‘ﬁiﬁging 11 Mo a8 11 Mi

12 Fr Guschu Open R 33|12 Do 12 Sa ﬁ;ﬁgﬁn g 12 Di 12 Do

13 Sa Guschu Open  RERY 13 Fr 13 So i‘u“;ﬁgﬁng 13 Mi 13 Fr

s avorse [ S L Ll LT

15 Mo 23] 15 Do l_m’;f‘elfahn 15 So 15 Di ‘ﬁiﬁging 15 Fr ﬁ;ﬁﬁgﬁng 15 So

16 Di 16 Fr 16 Mo 38| 16 Mi ij;ﬁgﬁng 16 Sa i:;iﬁﬁng 16 Mo 51
17 Mi 17 Sa 17 Di 1700 peniaing (LIS e ST 17 O

18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr ;j;ﬁging 18 Mo 4718 mi

19 Fr Er'] 19 Mo 1[19 Do 1950 . EE . |90 19 Do

20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So Egrr?im”;rmk 20 Mi 20 Fr

21 So 21 Mi 21 Sa 21 Mo s3[21 Do 21 Sa

22 Mo 30|22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So

23 Di 23 Fr 23 Mo 390 23 Mi 23 Sa 23 Mo 52
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend

25 Do 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 43|25 Mi ;;’Vem"ad“s'

26 Fr 26 Mo 35|26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do fé;"eih"aws'

27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Fr

28 So 28 Mi 28 Sa 28 Mo 44128 Do 28 Sa

29 Mo 31|29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So

30 Di 30 Fr 30 Mo 40|30 Mi 30 Sa g?rn;?srpiae 30 Mo 1
31 M 31 Sa 31 Do 31 Di Silvester




NACHWUCHSGEWINNUNGSPREIS

SV “Einigkeit” Bechhofen e. V. 4/

Sieger des Nachwuchsgewinnungspreises 2024

Der mittlerweile beliebte und etablierte Nachwuchsgewinnungspreis ging 2023 in eine
weitere Runde. Auf die von der Firma TESRO gesponsert Luftpistole haben sich dieses Jahr
rekordverddchtige 30 Vereine aus allen Bezirken Bayerns beworben.

Besonders schdn war die kreative Aufmachung der vielen Bewerbungsunterlagen. Hier
wurde schnell deutlich, dass viele BSSJ Jugendleiter nicht nur ihre ganze Freizeit, sondern
auch viel Herzblut in ihr Ehrenamt zur Nachwuchsférderung stecken.

Bei den Bayerischen Sportschiitzen ist in Punkto Jugendarbeit einiges los. Offentliche
Akfionen, innovative Ideen, Mediennutzung zur Mitgliedergewinnung und Uberfachliche
Jugendevents zeugen davon, dass der SchieBsport und das Vereinsleben auch weiterhin fur
Kids bzw. Jugendliche attraktiv sind.

Am spdten Abend hatte die Landesjugendleitung, die sich zur Auswertung auf der Olympia-
SchieBanlage in Garching traf, alle 30 Bewerbungen gesichtet und sich auf einen Gewinner
verstandigt:

Den 1. Plaiz holte sich Jugendleiter Johannes Pfeiffer fiir ,,seinen* Schiitzenverein
»Einigkeit“ 1922 e. V. Bechhofen.




NACHWUCHSGEWINNUNGSPREIS

Mit einem Anteil von 26,4% an Schutzenjugend ist der Verein gut aufgestellt und hat neben
einer Jugendordnung auch seit 2000 die Anerkennung als Trager der freien Jugendarbeit.
Zur Mitgliedergewinnung wird sich am Ferienprogramm der Marktgemeinde Bechhofen mit
LG / LP / Lichtgewehr und Bogen engagiert. Ein toller Einblick fur interessierte Nichtmitglieder.
Ebenso bietet der Verein die Moglichkeit, beim Konigs- und KirchweihschieBen zu
schnuppern. Der Punschverkauf der Jugend beim jahrlichen Winter- und Sonnwendbdllern
steigert die Bekanntheit ebbenso, wie die aktive Nufzung von Social Media.

Auch im Hinblick auf die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen beweist der SV ,Einigkeit™,
dass sein Name Programm ist: Zusammen mit dem Motorsportclub wird ein jahrlich
stattfindender Faschingsball veranstaltet und unterhaltsame Auffuhrungen, wie ,Bechhof
danzt™ oder ,Bechhof sucht den Superstar™ (naturlich auf frankisch) aufgefdhrt.
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Auch bei der Partnerschaft der Gemeinde mit dem franzdsischen Ort Le Blanc bringt der SV
LEinigkeit™ sich ein: Ein gemeinsamer Abend im Schutzenhaus mit FreundschaftsschieBen
bringt den “amis francais” den SchieBsport ndher.

Im Uberfachlichen, also nichtsportlichen Bereich, veranstaltet der Verein ein jdhrliches
Zeltlager in den Sommerferien. Auch regelmdBige Ausfluge, wie Kart-Fahren, Kegeln, Kino
oder Trampolinspringen stehen auf dem Programm. Beim Kickerspielen oder gemeinsamen
Filme- & Spieleabenden im Schufzenhaus sowie Minigolf Turnieren oder Pizzaessen nach
dem Training kann sich die Jugendabteilung noch besser kennenlernen und zu einer
Gemeinschaft werden. Naturlich darf die Fahrt zum Oktoberfest mit dem Gau nicht fehlen,
sowie die Teiinahme am Gauskitag. An der Weihnachtsfeier kormmt der Nikolaus und am 3-
Konigstag wird gewandert.

Im SchieBsport wird die stark Jugend gefdrdert und kann dadurch an Vereins-, Gau-, Bezirks-,

Landes- und Deutschen Meisterschaften teiinehmen. Da Bechhofen der KaderstUtzpunkt
des Gaues Hesselberg (SSV Hesselberg) ist, sind optimale Entwicklungschancen geboten.
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NACHWUCHSGEWINNUNGSPREIS

Jahrlich findet auch ein FreundschaftsschieBen mit dem gaudbergreifenden Patenverein
Neuendettelsau statt. Beim sogenannten ,Trainingstausch™ wechseln die Schidtzen far ein
Training Bogen gegen Luffgewehr und umgekehrt. Dieser Wechsel funktioniert reibungslos,
well ein breit gef&chertes Spektrum an Disziplinen angeboten wird. Lichtgewehr, Blasrohr,
Luftpistole, Luftgewehr und Luftgewehr 3-Stellungskampf, Bogen (Blank, Compound,
Recurve), Kleinkaliber-Sportpistole, GroBkaliberpistole, Revolver und Bdller. Alles naturlich
innerhalb der gesetzlichen Mindestaltersvorgaben.

Auch bei Aktionen der BSSJ ist der SV ,Einigkeit® 1922 e. V. Bechhofen immer vorne mit
dabei: So nimmt die Jugend an Wettk&mpfen, wie dem RWS-Shooty-Cup und am Guschu
Pokal teil. Bei der Bayerischen Meisterschaft unterstUtzen sie tatkraftig den Cocktail- und
Popcornverkaufsstand und trugen so dazu bei, dass €2500 eingenommen und an die
LSfiftung Bunter Kreis™ gespendet werden konnten. Ein weiteres Highlight ist die Teiinahme
am Oktoberfest LandesschieBen, wo der Verein 2018 beim Umzug mitlaufen durfte.

Selbst Inklusion kommt nicht zu kurz: In aufwendiger Eigenleistung konnte bewerkstelligt
werden, dass das Schutzenhaus und der Bogenplatz barrierefrei zu erreichen sind. Eine
behindertengerechte Toilette wurde ebenfalls berlcksichtigt und hat sich gleich bewdhrt,
da ein Bogenschutze auf den Rollstuhl angewiesen ist.

Der 1. Landesjugendleiter Markus Maas ist sich mit seinen Stellvertretern sicher, dass die von
TESRO gesponserte Luftpistole beim SV ,Einigkeit™ 1922 e. V. Bechhofen in guten Handen ist.
Der Verein leistet seit Uber 30 Jahren starke Jugendarbeit, férdert Nachwuchs und kann
nicht nur alle Amtfer besetzen, sondern verflgt auch Uber ein groBes Potential an
qualifizierten Jugendleitern und Trainern.

Wir sagen: Herzlichen Glickwunsch zum wohlverdienten 1. Platz.
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INTERNATIONALE JUGENDBEGEGNUNG

Bayern zu Gast in Sudtirol

Besuch bei unserem Partnerverband in St. Lorenzen

Gegen Ende Oktober war es wieder so
weit; Die Bayerische Sportschutzen-
jugend fuhrte wieder einen Ausflug
zum Sudtiroler  Sportschutzenverband
durch. Hierbei steht immer der inter-
nationale Austausch der Verbdnde im
Vordergrund. Kilian Gruner (Landes-
jugendleiter von Sudtirol) lud dieses
Jahr nach St. Lorenzen ins Pustertal ein.

So reiste am Wochenende vom 27. bis
29. Oktober eine Gruppe von
insgesamt 17 Schutzen und Betreuern
nach Sudtirol. Direkt nach der Ankunft
wurden ordnungsgemaB alle Sport-
gerdte ins Schutzenheim eingelagert,
danach ging es zum Hotel, um die
Zimmer zu beziehen. Die Unterkunft war
ein absoluter Glucksgriff und jeder
Teiinehmer durfte sich Uber ein schbnes
und gerdumiges Zimmer freuen.

BSSJ-Intern Nr.164-4/23.........cccoovviiiiiiiiiiii,

Nach einer kurzen Pause begann der
erste offizielle Programmpunkt und man
brach zum Abendessen ins Schutzen-
heim auf. Die Sudtiroler Gastgeber
machten ihrer Region alle Ehre und
tischten eine deftige Sudtiroler Brotzeit
auf. Nach dem Abendessen wurde die
Formalitat durch ein paar Spiele etwas
aufgelockert. Bei Spiel und SpaB
konnten die Teilnehmer sehr leicht
zueinander  finden und Kontakte
knUpfen bzw. wieder aufleben lassen.

Samstagmorgen stand ein  kleines
Training auf dem Plan. Die Pistolen-
Sperzialisten fuhren auf den Nachbar-
schiessstand nach  Antholz, alle
anderen absolvierten inr Training direkt
in St. Lorenzen.
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Weiter ging es dann am Nachmittag
mit einem gemeinsamen Ausflug in
den nahegelegenen Klettergarten.
Hier Uberwunden sogar einige ihre
Angste und kletterten, was das Zeug
halt, Auch eine groBe Schaukel, wo
man erst hochgezogen und dann
ausgeklinkt wird, gab es dort. Naturlich
wurde das gleich von den mutigen
Kids getestet.

Im Anschluss an das Abendessen stand
noch das AusschieBen der Scheibe
aus. Hierzu durften alle 3 Schuss mit
einem nostalgischen Knicklaufgewehr
geschossen werden. Zu aller Uber-
raschung gewann far Bayern die
Pistolenschutzin - Laura Bdumler. In
Sudtirol kam Jakob Hintner auf den
ersten Platz (Laura 562 Teiler, Jakob 432
Teiler). Kilian GrUner Uberreichte der
Bayerischen Gewinnerin einen Présent-
koro mit Sudtiroler SpezialitGten. Am
spateren Abend war noch viel Zeit fur
gemeinsame Spiele und das Festigen
von alten und neuen Freundschaften.

Das Schone war, dass sich die Kids
prachtig verstanden und somit jeder in
die Gruppe infegriert war. Das gute
freundschaftliche Verhdltnis zwischen
Bayern und Stdtirol wurde gefestigt.

Am Sonntag fand unser Vergleichs-
wettkampf statt. Bei den Pistolen-
schutzen setfzte sich Bayern mit 1054 zu
283 Ringen von den je 3 besten
Schutzen durch. Das Bestergebnis
lieferte Helene Ava Richter mit 359
Ringen. Im Luftgewehr hafte Bayern
keine Chance mit 2006,6 Ringen zu
Sudtirols 2033,6 Ringen von den besten
5 Schutzen. Hier war der Stdrkste
Schutze Max Ebenhdfer mit 411,6
Ringen.

Zum Abschluss wurden die Pokale
Ubergeben. Auch der Erste Landes-
schutzenmeister des Sudtiroler Sport-
schutzenverbandes Markus Passler und
der Schutzenmeister der Gilde Antholz
sowie Albin Mahlknecht, Mitglied des
Provinzialkomitees des nat. SchieBsport-
verbandes UITS waren vor Ort und
sprachen GruBworte.

Kiion Graner und Anna Furfanger
bedankten sich bei allen Teilnehmern
und bei den Verbdnden SSSV und BSSB,
denn ohne deren UnterstUfzung wdare
ein solcher Austausch nicht moglich.

Auch 2024 werden wir diese Tradifion
fortffUhren und Sudtirol wieder nach
Bayern einladen.
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MOBILER SCHIESSANHANGER

Verleih des mobilen SchieBanhangers
Ein Angebot der Bayerischen Sportschutzenjugend

Die BSSJ stellt fur Offentlichkeitsarbeit
und entsprechende Aktionen einen
mobilen SchieBstand zur Verfagung.
Dieser kann von jedem Bezirk, Gau
oder Verein auf Anfrage in der
Geschdftsstelle ausgeliehen werden.

Es handelt sich um einen vollstGndig
verbauten  SchieBstand in einem
Kastenanhdnger (2.700 kg zuldssige
Gesamtmasse), der leicht zu frans-
portieren ist und fast Uberall zum Einsatz
kommen kann.

Fur die Anzeige befinden sich 2
vollelektronische Meyton-Stnde im
Anhdnger. Hier kdnnen 2 Schutzen
gleichzeitig schieBen. Die Scheiben-
entfernung betragt 5,90 m.

Im mobilen Anhdnger darf nur mit
Druckluffwaffen geschossen werden.

Eine Ausleihe ist kostenlos mdglich. Bei
Abholung ist eine Kaution von 300 Euro
in der Geschdftsstelle zu hinterlegen.

Wichtig ist, dass der Betrieb des
mobilen SchieBstandes beim
zustdndigen Landratsamt bzw. KVR
mindestens 14 Tage vor der
Veranstaltung angemeldet wird. Bei
Buchung des Anhdngers kann der
Zulassungsbescheid per Mail
angefordert werden.
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Der Anhdnger kann nur mit einem
entsprechenden  FUhrerschein ge-
fahren werden.

AnhdngermaBe (L / H / B):
7,65m [/ 2,24m [/ 2,89m.

Kontakt fiir Leihanfragen:
Irene Muller

Tel: (089) 316949 13
irene.mueller@bssb.bayern
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Welcher Weg fiihrt den

Verbinde die
einzelnen Punkite:
.

Nikolaus zu den Geschenken?
Findest du die 10 Fehler im

rechten Bild?
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Q Welche Figur wurde

KONZENTRATIONSUBUNGE

fehlerfrei gedreht?

Wie viele Dreiecke sind in Kannst du das Sudoku
dieser Figur verstecki? I6sen?

N
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SCHIESSSPIEL

SchieBspiel fur alle Disziplinen
Mikado

Zielgruppe:
Dieses SchieBspiel ist fur alle
Jugenddisziplinen geeignet

Teilnehmeranzahl:
2-4 (bei mehr TN werden weitere
Mikado-Spiele bendtigt)

Material:

« Mikado-Spiel

« Stift und Papier
Vorbereitung:

Mikado auf einem Tisch / Pritsche
auswerfen

Ziel:

Konzentrationsfahigkeit und
Feinmotorik schulen,
Wiederholungsgenauigkeit in der
Anschlagseinnahme trainieren

So geht’s:

Jeder TN nimmt den Stand ein
(ProbeschieBen ist bereits erfolgt) und
gibt einen Schuss / Pfeil ab

Trainer / Jugendleiter nofieren die
Ringzahl bzw. die Punkte mit dem
jeweiligen Namen des Schutzen

Liegt der Wert Gber dem Schnitt, so
erhdlt der TN einen Punkt.

Liegt der Wert unter dem Schnitt, muss
der TN fUr jeden Ring / Punkt unter
dem Schnift einen Mikadostab
nehmen.

Gelingt das, ohne dass die Mikado
StGbchen wackeln, erhdlt der TN
einen Punkt.

Im Anschluss wird der Anschlag
wieder eingenommen und der
ndchste Schuss / Pfeil abgegeben
Wer die meisten Punkte erreicht, hat
gewonnen!

Fir den Anfang empfehlen sich 10
Wiederholungen.

Bei gelibten TN kénnen auch 20
Wiederholungen gemacht werden.

.. Idee: Thorsten Schierle
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AUSBILDUNG 2024

Ausbildung

Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J)

Inhalte

Die Jugendieiterlizenz-Ausbildung  (UL-J)
umfasst 120 Lerneinheiten und beinhaltet
zu 80 % Uuberfachliche Themen, wie
Uberfachlichen Sport,  AktivitGten und
Spiele in der dllgemeinen Jugendarbeit
und deren Finanzierungsmoglichkeiten,
Jugend- und Vereinsrecht, Aufsichtspflicht,
Kommunikation und Gruppendynamik.

20 % der Inhalte der Ausbildung befassen
sich mit schieBsportfachlichen Themen in
Theorie und Praxis.

Die Jugendieiterlizenz-Ausbildung  (UL-J)
erfolgt nach den Richtlinien des Bayer-
ischen Staatsministeriums far Unterricht und
Kultus sowie den Rahmenrichtlinien fur
Qualifizerung im Bereich des Deutschen
Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziele

Mit erfolgreichem Albschluss erhalten die
Teinehmer die Jugendleiterlizenz des
DQOSB. Sie befahigt, eine Jugendgruppe im
Verein aufzubauen, zu fhren und sinnvoll
zu erweitern. Zudem ist die Lizenz
Voraussetzung fur die staatliche Bezu-
schussung und den Erhalt der JuleiCa
(Jugendleiter-Card). Letfztere bietet den
Ausweisinhabern bundesweit zahlreiche
ErmdaBigungen.

Teilnehmerkreis
Interessierte Jugendmitarbeiter ab einem
Alter von 18 Jahren.

Eine Erstattung der Verdienstausfalle ist
moglich, wenn der Arbeitgeber eine
Freistellung gewahrt.
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Voraussetzungen

« Erste-Hilfe-Kurs mit @ Unterrichtsstunden, der
nicht dlter als 2 Jahre st

« Quadlifizierung fur Stfandaufsichten

« Vereinstbungsleiter- bzw. Jugendassistent-
Ausweis

. Erweitertes FUhrungszeugnis ohne jugend-
relevante Eintrge

Kosten

Lehrgangsgebuhr € 300 (+ € 100 Zuschlag bei
Einzelzilmmer)

In der Lehrgangsgebuhr sind Ubernachtungen
im Doppelzimmer inkl. Vollpension, Honorare
fur Betreuer und Referenten sowie Unterrichts-
material enthalten.

Lehrgangsteam
« Peter Schwibinger (Trainer C Leistungssport,
lizenzierter Jugendleiter, Assistent der
Landesjugendleitung)
« Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz
Kinder/Ausbilderlizenz fGr JuBaLi DSB,
Assistent der Landesjugendleitung)

Anmeldung
Online, auf www.bssb.de im Login-Bereich
“MeinBSSB”

Kontakt
Landesjugendburo:
Tel: (089) 316949 14
jugend@bssb.de

GRUND- UND AUFBAULEHRGANG:
I BIS 19.10.2024

ABSCHLUSSLEHRGANG (PRUFUNG)
14. BIS 17.1.2024




WEITERBILDUNGEN: ALLGEMEINE INFORMATION

Weiterbildung

Verlédngerung der UL-J GUltigkeit

Innerhalb der 4-jéhrigen Laufzeit einer UL-J
Lizenz sind 16 Unterrichtseinheiten (UE) an
Weiterbildungen zu absolvieren, damit die
Jugendleiterlizenz verlngert werden kann.

Von diesen 16 UE sind
. mindestens 8 UE aus Uberfachlichen
Weiterbildungen der BSSJ
. weitere 8 UE wahlweise aus den
Bereichen Sport, Verwaltung oder
Uberfachlichem

In der Tabelle zur Lizenzverlngerung auf S.
31 findest du weitere Infos zur Anzahl der
UE.

Anerkennung

Weiterbildungen aus dem Uberfachlichen
Jugendbereich, die die Bezirke/Gaue
durchfuhren, werden anerkannt, wenn sie
vom Landesjugendburo vorab genehmigt
wurden. Wenn du dich dazu enfscheidest,
eine Fortbildung bei einem externen Institut
zu besuchen und diese anrechnen lassen
maochtest, informiere dich sicherheitshalber
vor der Anmeldung Ubers Landesjugend-
buro, ob das Seminar geeignet ist.

Folgende Einrichtungen bieten Seminare
aus dem Uberfachlichen Jugendbereich
an:

Bezirks-, Kreis- und S’rod’rjugendnng
Jugendbildungsstatte

« Universitéiten b VERUANGE RUNG =
| 16 UNTERRICHTS-

« VHS | EwsETEN

« Andere Sportverbdnde

Ausschreibungen

Unser Aus- und
Weiterbildungsangebot
findest du hier

oder auf der Innenseite des
Covers der BSSJ Intern,

Anmeldung
Online, auf www.bssb.de im
Bereich"MeinBSSB”

Login-

Warteliste

Falls ein Seminar ausgebucht ist, kannst du
dich auf die Warteliste setzen lassen. Du
rackst nach, sobald ein Platz frei wird.
Melde dich dafur per E-Mail bei Sabine
Freitag unfer sabine.freitag@bssb.bayern.

Verlangerungsfrist

Eine VerlGngerung der Lizenz ist ab dem

1. Oktober des Ablaufjahres mdglich.
Sende dozu die Nachweise deiner
Fortbildungen ans Landesjugendburo:
jugend@bssb.de

Die Aus- und Weﬁerbﬂdungsmanohmen
der Bayerischen Sportschutzenjugend
werden aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und
Soziales durch den Bayerischen

Jugendring geforderT

Gijr

Bayerischer
Jugendring

= W i
Bayerisches Staatsministerium. fiir.
Familie, Arbeit.und,Soziales
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ANERKENNUNGEN FUR LIZENZVERLANGERUNGEN

Anerkennung fur Lizenzverlangerungen von
BSSB-WeiterbildungsmaBnahmen

Bereich Seminar Lizenz Trainer C Vereinsmanager | Jugendleiter VoL

Verwaltung | Schitzenmeister —was nun?

Verwaltung | ZMI Client fir Viereine und Gesellschaften

Verwaltung | Fit fir das Amt des Schatzmeisters

Verwaltung | Konflikte im Verein entscharften und vermeiden

Verwaltung | Das Waffenrecht in der Praxis

Verwaltung | Sportleiterim Verein Kugel/Bogen

Verwaltung | Krisenmanagement

Verwaltung | Datensicherheitim Rahmen der DSGVO

Verwaltung | , Hilfe, wir missen bauen”

Verwaltung | Eventmanagement

Verwaltung | Vereinsrecht und Versicherungen

Verwaltung | Kassen- und Rechnungspriifung in Verein/Gesellschaft
Verwaltung | DSGVO fir Verein/Gesellschaft

Verwaltung | Kinder und Jugendliche fir den Verein gewinnen — aber wie?

Verwaltung | Motivation und Planung

Verwaltung | Soziale Medien

Verwaltung | Wie fihre ich meinen Verein in die Zukunft?

Jugend | Sommerbiathlon Grundlagenlehrgang

Jugend | Sommerbiathlon Aufbaulehrgang

Jugend | Innere Prasenz — Achtsamkeit - Bewusstheit

Jugend | JuLeiCa Aufbauschulung

Jugend | Mentaltraining

Jugend Du bist, was du isst - gesunde Erndhrung

~ Jugend | Bewegung und Stressabbau

Jugend Fit fiir die Herausforderungen des digitalen Zeitalters

Jugend Bogensportim Aufwind

Jugend | Jugendleiter -was nun?

Jugend | KurzeSpiele und Aktionen ausdem Abenteuer und Erlebnissport

Jugend Pravention von sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt

I Jugend Recht und Versicherung in der Jugendarbeit

Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fir Trainer A, B, C
Sport WeiterbildungsmaBnahmen speziell fliir Kampfrichter

' Anmerkungen J

_ wird mit der abgedruckten Zahlvon UEs anerkannt _ wird flr diesen Lizenztyp nicht anerkannt .

** nurein Lehrgang aus diesem Weiterbildungsfeld wird anerkannt .

*nurin Verbindung mit einer jugendspezifischen WeiterbildungsmaBnahme

*** Dieses Seminar wird fir Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B A und UL-) im Fachteil Bogen) nicht zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Allgemeiner Hinweis zur Anerkennung der Weiterbildungen fiir Trainer-C-Lizenzen:

Griinmarkierte Seminare aus den Bereichen Verwaltung und Jugend werden nur als Gberfachliche Weiterbildungen und nur in Verbindung
mit einer sportspezifischen WeiterbildungsmaBnahme anerkannt. Pro Bereich (Verwaltung/lugend) kann auch nur jeweils ein Lehrgang
fir Trainer C anerkannt werden.
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LICHTGEWEHRVERLEIH

Verleih von Biathlon-Lichtgewehren

Fur Vereine im BSSB e. V.

Die Landesjugendleitung der Bayerischen Sportschutzenjugend verleiht seit nunmehr
uber 15 Jahren Biathlon-Lichtgewehranlagen komplett mit Zielvorrichtungen
(Anschutz). Diese hochwertigen Sportgerate haben ein Gewicht von nur 2,2 kg,
sind fur Jung und Alt geeignet und kénnen drinnen wie drauBen problemlos
benufzt werden, da sie nicht dem Waffengesetz unterliegen.

Das bedeutet, dass auch Kinder unter 12 Jahren ohne Aushahmegenehmigung
damit schieBen diirfen.

Die Anlagen sind leicht und kdnnen uUberall schnell aufgestellt werden. Eine
Standabnahme ist nicht erforderlich. Einfacher geht es wirklich nicht, um eine
publikumswirksame Offentlichkeitsarbeit zu leisten. Die Verwendung dieser Gewehre
mit den Laserlichtvorrichtungen stellt eine Atftrakfion bei jeder Werbeveranstaltung
dar, egal ob man sich nur fur das SchieBen entscheidet oder damit einen
Biathlonwettkampf durchfuhrt. SpaB ist sowohl bei Jugendlichen als auch bei
Erwachsenen garanfiert.

Kosten

Die Biathlongewehre mit Zielvorrichtungen werden kostenlos an Vereine verliehen.
Zu bezahlen sind lediglich die Rucktransportkosten. Es werden je nach Reservierung
ein (ca. 5 kQ), zwei (ca. 12 kg) oder drei Anlagen (ca. 16 kg) in einem Karton
verpackt und zum reservierten Termin verschickt.

Es besteht zudem die Mdglichkeit, die Lichtgewehre selbst abzuholen bzw. zurdck-
zubringen. Abholort ist die Geschdftsstelle des Bayerischen Sportschutzenbundes
e.V.: Olympia SchieBanlage, Ingolstddter LandstraBe 110, 85748 Garching.

Anfrage

Die Reservierungsanfrage per E-Mail sollte so fruh wie moglich erfolgen. Es ist
empfehlenswert, mindestens ein halbes Jahr vorab anzufragen.

Fur die Bestellung werden folgende Angaben bendtigt:

. das Datum der Veranstaltung/Verleinzeitraum,

. die Anzahl der Lichtgewehre (max. sechs Anlagen) und
. die Kontaktperson (Adresse, E-Mail, Handynummer) mit Versandadresse.

B e BSSJ-Intern Nr.164-4/23



LICHTGEWEHRVERLEIH

Verleihzyklus und Versand

Generell wird in einem Zyklus von Mittwoch bis Montag verliehen. Die Anlagen
kdnnen im Ausnahmefall fur zwei Verleinzyklen reserviert werden. Die Lichtgewehre
werden zum reservierten Termin von der Bayerischen Sportschutzenjugend an den
Besteller verschickt.

Trotz sorgfdltiger Planung und rechtzeitigem Versand kann es dennoch zu ver-
spdteten Zustellungen kommen. Daher ist eine Selbstabholung der Lichtgewehre
empfehlenswert,

Riicksendung

Die Rucksendung erfolgt durch den Besteller. Die BSSJ versendet per DHL, der
Dienstleister fur den Ruckversand ist dem Besteller freigestellt. Die RUcksendung muss
Montagvormittag erfolgen, personlicher Rucktransport bis spdtestens Dienstag am
Vormiftag.

Wir bitten dringend darum, sorgsam und sachgemdaB mit den Anlagen
umzugehen und die einzelnen Teile wieder in die dazugehédrigen Kartons zu
verpacken. Die Reparaturkosten von Schdden, die durch unsachgemdBe
Behandlung verursacht werden, kbnnen dem Besteller in Rechnung gestellt werden.

Bei Interesse und weiteren Fragen wendet euch bitte an:

Bayerische Sporischitzenjugend
Landesjugendburo

Tel: (089) 316 949 15
jugend®@pssb.de




Jahresmotto 2024

Guschu rettet Leben!
Das Jahresmotto 2024 in Kooperation mit der DKMS

Das diesjdhrige Jahresmotto der BSSJ lautet "Guschu rettet Leben”. Hierzu haben
sich die Landesjugendsprecher Annalena Sanktjohanser, Adrian Gartner und Luca
Horcher etwas ganz besonders einfallen lassen:

In Kooperation mit der DKMS kbnnen an mindestens zwei Samstagen der
Bayerischen Meisterschaft alle Freiwilligen ab 17 Jahren sich als Stfammzellenspender
registrieren lassen. Die DKMS ist eine international gemeinndtzige Organisation, die
weltweit so vielen Blutkrebspatienten wie moglich zu einer zweiten Lebenschance
verhelfen mochte. Mehr als 12 Millionen Spender sind hier bereits registriert.*

Am 29.6. und 6.7.2024 ist die DKMS mit einem Teststand auf dem Geldnde der
Olympia-SchieBanlage in Garching. Daruber hinaus werden alle Einnahmen aus
dem Cocktail- und Popcornverkauf, die die BSSJ wdhrend der Bayerischen
Meisterschaft erzielt, an die DKMS gespendet, um so die Kosten far die Testkits zu
amortisieren.

Auch bei der Guschu Open wird hinsichtlich des Jahresmottos einiges geboten sein
und ein spannendes Rahmenprogramm mit lebensrettenden SofortraBnahmen,
Rettungsstaffeln und Gesundheitspravention geplant.

Mehr verraten wir noch nicht, doch es wird wieder eine Menge SpaB fur Klein und
GroB, also merkt euch den Termin fUr die Guschu Open am 13.7.2024 gleich vor.

Registrier dich ~*~==

als Lebensretter!
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GYSCHU

rettet Leben!




30 Tage Challenge furs neue Jahr
Starte 2024 mit guten Vorsatzen - ab 2.1.24 taglich auf Instagram

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5
Fasse 2 Vorséize Trinke genug 60 sek auf Sag DANKE zu : :
y ' ' - i ' deinem Trainer Sorfiere deine
furs SchieBen im Wasser (mind. 2 einem Bein Schiedtasche
neuen Jahr Liter) stehen (3x fur die
abwechseln) Unterstutzung
Tag 6 Tag 7 Tag 8 Tag 9 Tag 10
10 Min. Trage die Verzichte auf Lege ein exira Miste 3 Dinge
M " SchieBtermine far . )
entaltraining 2024 in den eine schlechte Workout ein aus
Kalender ein Angewohnheif
Tag 11 Tag 12 Tag 13 Tag 14 Tag 15
Setze dir ein 10 LiegestUtze Biete deinem JL Priife eure 10 Min.
Leistungsziel fur oder 10 Unterstitzung Homepage auf Konzentrations-
2024 Wandstutze bei 1 Sache an Aktualitat fraining
Tag 16 Tag 17 Tag 18 Tag 19 Tag 20
Reinige deine 30 Minuten raus SChi,Ck qe‘”em 20 Kniebeugen Veropregle dich
SchieBkleidung in die Natur L,',eb“ngs' 3% mif einem
schuizen einen Schutzenfreund
GruB
Tag 21 Tag 22 Tag 23 Tag 24 Tag 25
: : 5 Trocken- :
20 Min Power dich so Befgsse dich mit anschiige mit ‘Plone rLT“T.
Haltetraining richtig aus SN isbE deiner anderen deinem JL eine
Disziplin Seite Jugend-Aktion
Tag 26 Tag 27 Tag 28 Tag 29 Tag 30
- Grdnde eine -
Priife eure WhatsApp Ube 15 Min. zu Nirnm diir 30 Min Motiviere | Freund
vierelseainling Gruppe mit euren jonglieren Zeit nur fUr dich mif zum SchieBen
auf Aktualitét Seniitzon Jong 2u kornmen

So geht’s: Unsere Challenge ermoglicht dir, taglich eine neue Aufgabe,
Gewohnheit oder Routine auszuprobieren bzw. zu erledigen. Viel Spal!




